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1. Iskolank jogallasanak, feladatainak és tevékenységének meghatarozasa
az Alapito Okirat alapjan
Aktualis Alapitoé Okirat

2. Az iskola nevelési programja

2. 1. A neveld-oktato munka pedagogiai alapelvei, céljai, feladatai, eszkozei,
eljarasai

Kiildetésnyilatkozat, pedagdgiai alapelveink, értékeink

Kiildetésnyilatkozat

sokszintiségével, egyénre szabott haladasi iitemével, sajatos eszkoztaraval olyan iskola kivan
lenni, ahol a sajatos nevelési igényli (tanulasban akadalyozott, értelmileg akadalyozott,
silyos, halmozottan fogyatékos, autista, testi, érzékszervi fogyatékos), gyermekek
sikerélményekhez juthatnak ugy, hogy a képességeikhez ¢és fejlodési lehetdségeikhez mérten
felallitott kovetelményrendszernek eredményesen megfelelnek.

Célunk, hogy minden tanulénknak IlehetOséget biztositsunk képességeik maximalis
kibontakoztatasara, hogy boldog aktiv és alkotd felndttekké valjanak 1gy, hogy
beilleszkednek a tarsadalomba. Elményekben gazdag mindennapokat és érzelmekben teljes
légkort igyeksziink teremteni, ahol a tanulés, alkotd, felfedezd jellege megvaldsul.

Annak érdekében, hogy a gyermek problémaival és érzelmi konfliktusaival, bizalommal
forduljon tandraihoz, toreksziink a felndttek s gyermekek kozotti bardtsdgos viszony
kialakitasara.

Ertékeink kozott kiilonds hangsalyt fektetink a massag elfogadasara. Ennek betartasa
alapvetd kritériuma annak, hogy valaki intézményiink tanuldja, illetve dolgozoja lehessen.
Munkénkban jelentés hangstlyt kap a szlilokkel valé €16 €s folyamatos egyiittmiikddés.
Pedagogiai alapelveink, értékeink

A koznevelési torvényben megfogalmazott elvek

a) Szakmai onallosag
Az iskola altal elkészitett oraterv és helyi tanterv alapjan végzett nevel6-oktaté munka.

b) Vallasi-vilagnézeti semlegesség
A vilagnézeti hovatartozas tiszteletben tartasa, az intézményen beliil helyet biztositunk a

tanulok ¢€s sziileik altal igényelt vallasoktatashoz.

c) Ingyenesség



Az iskola nevel6-oktatd munkajaval Osszefliggd szolgaltatdsok ingyenesek. Az
iskolahasznalok torvény 4ltal nem biztositott igényeinek kielégitésére sziikség esetén
onkoltséges tevékenységformak beiktatasa a miikodésbe.

d) Anyanyelven valo tanulas joga
Tanuldéink magyar anyanyelviiek, iskolai nevelésiik-oktatasuk anyanyelviikon zajlik
valamennyi targybol.

e) Hatranyos megkiilonboztetés tilalma
A tanuld nevelése-oktatdsa sordn semmilyen mddon és koriilmények kozott hatranyos
helyzetbe nem hozhato.

f) Esélyegyenloség, egyenlo hozzaférés biztositdasa

A hatranyokkal kiizdé tanulok segitése, a sajatos nevelési igényl gyerekek befogadasa és
felkaroldsa. Ennek érdekében a gyogypedagdgiai asszisztensek segitdé tevékenysége is
sziikséges.

g) A gyermek mindenekfelett allo értéke, a gyermeki jogok érvényesitése

A didkjogok érvényesitésére az iskola Didkdnkormanyzatot miikodtet, amelynek
tevékenységét segitd pedagdgus tamogatja.

A 18 éven aluli tanuldk jogainak érvényesitését a sziil6i szervezettel torténd hatarozott
egylittmiikodés is biztositja.

Altalunk fontosnak tartott pedagégiai alapelvek

a) Egységesség elve

Az egységesség az egyik legalapvetobb elvards oktato-neveld munkdnk sordn. Arra
toreksziink, hogy valamennyi tevékenységiinket ugyanazok az elvek, célok hatarozzak meg,
ezeket igyekeztiink kifejezésre juttatni az intézményi dokumentumainkban.

b) Egyenrangusag és bizalom elve

A pedagogus segité-tanacsadd szerepe domindljon a nevelés-oktatas folyaman. Az iranyito
szerep a pedagdgusé a megfeleld pedagogiai 1égkor kialakitdsaban, a tanulok aktivizalasaban,
a kozos tevékenységek megszervezésében, a tanulok személyisége ¢&s kozosségeik
fejlesztésében. Kapcsolatukat bizalom, megértés, tisztelet kell, hogy kdlcsonosen jellemezze.

c) Eletkori és egyéni sajatossagok figyelembe vételének elve

A tanulo értelmi, érzelmi, pszichikai, szocidlis fejlesztését sajat fejlettségi szintjéhez kell
igazitani. A fejlesztést mindig a mar meglévé bazis készségek feltérképezésével és
megerdsitésével kezdjiik, s ezen keresztiil az Gsszetettebb képesség struktirak alakitasa, majd
azok tudatos tovabbépitése a feladatunk.

d) A kiilonbozo kozosségekhez tartozas és a kiilso hatdsok elve

A nevelés-oktatas kiilonb6z6 hatasrendszereken at, a kozdsségben / csalad, osztaly-és egyéb
gyermekkozosségek, tagabb kornyezet, tarsadalom/ a kozosség ¢letének, céljainak,
érdekeinek figyelembe vételével, a kdzosség aktiv részvételi részvételével zajlik. Az iskolai
kozosségekben az iranyito, kezdeményezo szerep a pedagogusé, aki ebben a kdzegben segiti a
tanulot Onallosadganak, ontevékenységének kibontakozasaban, az iskolan kiviili esetleges artd
hatasok korrigalasaban.



e) Tapasztalatszerzés elve

A nevel6-oktatd munka folyamatdban a tanulok szdmara a sajat tapasztalatok megszerzésére,
megértésére, altalanositasara iranyuld ismeretszerzé tevékenységek, elotérbe helyezése az
ismeretek befogadasanak 0j modszereivel: (tanuld-kiséretek, megfigyelések, kirandulésok,
kooperativ technikak, projektoktatas).

f) Motivacio és szemléletesség elve

A tanulok érdeklddésének felkeltése és a tanulés iranti elkotelezodés kialakitasa. A befogadas,
az elsajatitast eldtérbe helyezd tanuldsszervezési €s modszertani eljarasok, 1j tanuldsi és
tanitasi technikak alkalmazasa. Fels6 tagozatban tanorakat mindig a tanulok mar meglévé
ismereteinek feltarasaval kezdjiik, és a tandraba, ill. egy adott témaba beépitjiik azoknak a
kérdéseknek a megvalaszolasat, melyekre a gyermekek kivancsiak.

g) Kovetkezetesség elve

Igényesség valamennyi tevékenységilinkben, hatdrozott kovetelmények tdmasztdsa a
tanulokkal szemben. A kovetkezetesség betartdsa és betartatdsa intézménylinkben a gyermek
¢s felnott kozosségnek egyarant feladata.

h) Visszajelzés elve
Folyamatos (szdbeli és irasbeli) visszajelzés, tajékoztatds a tanuloi teljesitményekrol.

i) Szeretet, feltétel nélkiili elfogadas
Nevelomunkank kozéppontjaban a szeretet, a feltétel nélkiili elfogadas all, erre neveljik
tanuloinkat is.

j) Erzelmekben gazdag légkor
Pozitiv, érzelmekben gazdag iskolai 1égkort teremtiink, amelyben gyermek és felnétt egyarant
jol érzi magét, ahol az emberi értékek mind teljesebb kibontakozasa valosulhat meg.

k) A formalodo gyermeki személyiség

Az iskolaban a legfobb érték ¢€s lehetdség a gyermekek formaldédd és formaldsra varod
személyisége. Fontosnak tartjuk, hogy az értelmi képességek fejlesztése mellett hangsulyt
kapjon a sokszinil, személyiséget gazdagitd érzelmi, erkodlcsi nevelés.

|) Gazdag tevékenységrendszer — sikerélményhez juttatas

Gazdag tevékenységrendszert kinalunk, amelyben minden gyermek valamilyen téren sikerhez
jut. Onbizalmat épitiink, hogy az ismeret elsajatitisa, a tanulds élményforrast, a felfedezés
oromét jelentse a gyermekek szamara. Minden gyermekben a jot keressiik, arra épitiink. Az
egyéni képességekhez igazodd differencialt készségfejlesztést — a korrekcids €s terapids
eszk0zok, eljarasok alkalmazasat az oktatas egész folyamatadban — az iskoldztatas tartama alatt
mindvégig érvényesitjik.

m) Felzarkoztatas és fejlesztés
Differencialtan alkalmazott tananyag és pedagogiai eljarasrendszerrel felzarkdztatast és
fejlesztést végziink, kibontakoztatjuk a tehetségeket.

n) Elményekben, esztétikumban gazdag iskolai élettér

Fontosnak tartjuk, hogy sok pozitiv élmény érje a gyermekeket, hogy életteriik, az iskola
kellemes, baratsagos esztétikus legyen. Valtozatos, élményekben gazdag iskolai életrdl, a
szabadidd hasznos ¢és tartalmas megszervezésérdl gondoskodunk.



o) Egyenlo esélyek
Munkédnkban nagy hangsulyt helyeziink a mindségi oktatdshoz valé egyenldé hozzaférés
es¢lyének novelésére.

Tanitasfilozofiank, oktatdsi alapelveink
Altaldnos alapelvek

- Az ¢értelem fejlesztésének elve

- Logikus, ok feltar6 gondolkodas, a tanulasi motivumrendszer kialakitasa.

- Ertd olvasas, szovegfeldolgozas, fogalmazasi képességek, tanulasi képesség fejlesztése.

- Az egyéni igényekhez igazodo fejlesztés elve

- Differencialt képességfejlesztés, kiillonféle tanuldsszervezési technikak és modszerek
alkalmazasa

- Koncentracio elve

- Tantargycsoportok, tantargytartalmak kozott Osszefiiggések keresése, feltarasa,
megértése

- Onall6 ismeretszerzés

- A tan6ran kiviili, 6nalléan szervezett ismeretek bevonasanak képessége

- Az 6nmiivelés igényének elve

- A megismerési, felfedezési vagy felkeltése. Eljarasok az ismeretek 06nallo
hozzéjutaséhoz.

Sajatos alapelveink

Nevelés terén Oktatas terén
szeretet, megbecsiilés komplexitas
hitelesség, példamutatas szakszeriiség
bizalom rendszeresség
tiirelem, megértés fokozatossag
adekvat elvarasok ¢letkori sajatossagok figyelembe vétele
kovetkezetesség szemléletesség
demokracia aktivitas
motivacio egymasra €piilo fejlesztés
¢letszerliség



Specidlis alapelveink
Nevelés terén

Egyéni banasmod, alkalmazkodas
Jatékossag, orompedagogia
Sikerélmény biztositasa

Empatia, tolerancia
Pozitivumokra val6 épitkezés
Személyiségek kiilonbozdségének
figyelembe vétele

Ertékeink, értékrendiink

Altalanos értékek:

munkara, tanulasra szocializalodas
Onbizalom erésitése

onallo életre felkészités

pozitiv életcélok

palyara allitas

Oktatas terén

Pontos, sokoldalu megismerésre épiild
fejlesztés

Kis Iépések elve

Cselekvés, érzékszervi megismerés
dominanciaja

Hosszabb rogzitési intervallum alkalmazasa
Egyénre szabott terhelés és értékelés
Sokeszkozl differencialas

Nevelési értekek:
moralis értékek: erkolesiség, becsiiletesség,
fegyelmezettség

kozosségi értekek: egylittmiikodés,
alkalmazkodd képesség, empatia, igyekezet,
segitokészség

individualis értékek: onkibontakozas,

kreativitas, tehetség, onallosag
intellektualis  értékek: miiveltség, 06nallo
ismeretszerzEs igénye

2. 2. Az értelmi fogyatékossag sulyossagahoz igazodoé részcélok

TANULASBAN AKADALYOZOTT TANULOK

A tanulok szamara elsajatithatd miiveltségtartalom, a specialitdsokbol adodo készségszintii
megalapozéasa, az arra képes tanulok felkészitése az alapmiiveltségi vizsgara a specialis
szakiskola szakképzési évfolyaman vald tovabbtanulasra

Olyan iskolai gyakorlat kialakitasa, amely biztositja a tanulok szdmara a minél szélesebb korti
tapasztalatszerzést, napi tevékenységek gyakorlasat, és ismereteik alkalmazasat.

Az iskola biztositson olyan feltételeket, amelyek segitik a komplex személyiségfejlesztd
munkat a minél teljesebb emberi €let alapjainak megteremtéséhez.

A tanulok szocialis képességeinek fejlesztése a munkavallalas €s az 6nallo életvitel esélyének

megteremtése érdekében.
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ERTELMILEG AKADALYOZOTT TANULOK
A praktikus ismeretek kozvetitése szolgalja a mindennapi €letben valo eligazodast.

A kommunikéciods és szocializacios képességek hangstlyozott fejlesztése jaruljon hozzé az
iskola befejezés utani adott életkozegben (szocidlis foglalkoztatd, gondozohaz,
védoémunkahely, csalad...) valo helytallashoz.

A tanulok ¢€letéhez adott kozvetlen segitségnyujtassal tarsadalmi integralodasuk elokészitése,
felkészitésiik elemi munkavégzésre.

Olyan iskolai életkdzeg kialakitasa, melyben lehetévé valik a fogyatékos gyermek testi-lelki

crer

tehermentesitése
SULYOS ES HALMOZOTTAN FOGYATEKOS GYERMEKEK

A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanuldink kozoktatdsban valod részvételének biztositasa.
Tanul6ink részesiiljenek. sziikségleteiknek és fogyatékossag struktirdjuknak megfeleld
nevelésben, oktatasban, egyéni fejlesztésben, s ezek hatasara javuljon életmindségiik

A lehetdség szerinti legnagyobb 6nallosag elérése, a tarsadalomba torténd mind teljesebb
beilleszkedés

A csaladok szakmai megsegitése, tehermentesitése.

2. 3. Az iskola értékeinek, alapelveinek a NAT-hoz és a gyogypedagogiai iranyelvhez
valoviszonya

A Nemzeti Alaptanterv tartalmi szabalyozasanak kiterjesztése a fogyatékos gyermekekre és a
gyogypedagogiai intézményekre jogilag megsziinteti a fogyatékos tanulok hatranyos iskolai
megkiilonboztetését, ¢s eldsegiti beilleszkedésiiket a kortarscsoportokba.

A Nemzeti Alaptantervben meghatdrozott tudas- és képességek megszerzéséhez valo jog
minden magyar gyermek elidegenithetetlen joga. A fogyatékos gyermekek azonban ezzel a
jogukkal csak akkor élhetnek, ha az intézmény, amelyben tanulnak, figyelembe veszi
nehézségeiket, nevelési sziikségleteiket €s kiegészitd szolgaltatasokat is nytjt szegregaltan €s
integraltan egyarant.

A Nemzeti Alaptanterv a sajatos nevelési sziikségletli tanulok oktatasdban az egységes
kovetelményrendszer alkalmazéaséara az alabbiakat mondja ki:

,»A tanuldk sajatos nevelési igényeihez, lehetdségeihez, korlataihoz €s specialis
szlikségleteihez igazodva a kovetkezd elvek alkalmazandok:

- A kovetelmények teljesitéséhez, hosszabb iddsavok, keretek megjeldlése ott,
ahol erre sziikség van.

- Az eldirt minimalis teljesitményekre sziikség esetén sajatos, a
fogyatékossagnak megfeleld tartalmak, kovetelmények kialakitasa €s
teljesitése.

- Az iskolak segité megkiilonboztetéssel, differencialtan, egyénileg is segitik
ezeket a tanuldkat a kovetelmények elérésében, elsésorban az 6nmagukhoz
viszonyitott fejlddésiiket értékelve.”
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2. 4. Alkalmazott modszerek, eljarasok

Befogado, cselekvésorientalt és az egyéni fejlddést biztositd eljarasokat, pedagogiai
modszereket alkalmazunk, figyelembe véve tanuloink sériilés specifikus jellemzéit, életkori
sajatossagait.

Alkalmazott modszereink lényeges jegyei:

- keretjellegiiek (mert soktényez6s volta miatt nem tudunk mindennel elére
szamot vetni)

- rugalmas alkalmazkodast feltételez (a valasztas szabadsadga a megvaltozott
helyzetekhez val6 alkalmazkodas érdekében)

- az elért eredményekre valo épitkezés (a nevelési modszerek megvalasztasa a
célokban, masrészt tapasztalatokban gyokerezik)

- kozosségi jellegli

- eszkozjellegl (informal, eligazit, lehetdséget nytjt az elmélyedésre, a
kiilonboz6 szempontok figyelembevételével)
differencialo (figyelembe veszi a gyermekek egyéni személyiségstrukturajat)
az atlagostol eltérd didaktikai modszerek
cselekvés- és tevékenységkdzpontiisag
kozvetlen tapasztalatszerzés
1épésrol-1épésre haladas elve
fokozatossag elve
folyamatos megerosités
specialis modszerek, eszk6zok alkalmazasat minden esetben a gyermek/tanuld
allapotahoz igazodd, egyéni sziikségletek hatdrozzak meg.
diagnosztikus mérések
terapias modszerek egyéni/kiscsoportos

2. 5. Specialis médszereink:
Meixner féle olvasas-irastanitasi modszer:
Egy jol megvalasztott olvasastanitdsi modszer meghatarozdja lehet a sikeres és eredményes
tanulasnak. Tanuldink szamara az altalunk legalkalmasabbnak tartott olvasastanitasi modszert
valasztottuk.
Megalkotdja Meixner [ldiké gydgypedagdgus, logopédus, szakpszicholdgus.
Sajatossagai:
- A mddszer gyogypedagogiai terapias kezdeményezésbol fejlodott ki.
- Maximalisan alkalmazkodik a gyermek egyéni haladasi titeméhez.
- A tantargyi ismeretek elsajatitasat képességfejlesztéssel alapozza meg.
- Ahang - latas - mozgas egységére kovetkezetesen épit a tanulas folyamataban.
- A tobbi modszertdl eltérd betiisorrendet tanit.
- Mas modszernél alaposabban dolgozza ki az olvasastanitas Iépéseit.
- [rastanitasa késleltetett.
A modszer alapelvei:
- Az aprodlékosan felépitett tananyag kis 1épésekre bontva, vissza-visszatérd
ismétlésekkel kiegészitve a fokozatossag elvének megvalositasat szolgalja.
- A betiitanitas harmas asszociacios kapcsolatanak kialakitasa (akusztikus,
vizualis, beszédmotoros) és annak konzekvens betartasa a tanulas soran
sokoldalu asszociativ megerdsitésként szolgal.
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- A Ranschburg - féle homogén gatlas kialakulasanak megel6zése is komoly
szempont az oktatas folyaman. A gondolkodas merevségének (rigiditasanak)
elkeriilése, megeldzése a cél.

- Nagy hangsulyt fektet a gyermek pszichés, dnbizalmi megerdsitésére, igy a
pedagogus csakpozitiv visszacsatolast, fejleszto értékelést alkalmaz.

A fejlesztést a gyermek elakadasi szintjéhez kell igazitani. A funkcidk hierarchikus
felépitettségét mindenkor figyelembe kell venni.

Az olvasastanitassal parhuzamosan, de késleltetett itemezéssel kezdddik az irastanitas. Az
iras elokészitésének, a motoros képességek fejlesztésének kiemelt szerepe van.

3. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok (NAT 2012)

Iskolank neveld ¢és oktatd munkajanak alapvetd feladata, hogy a tanulok személyiségét a
kiilonféle iskolai tevékenységek megszervezésével széleskoriien fejlessze.

3. 1. Fejlesztési teriiletek — nevelési célok
A fejlesztési teriiletek — nevelési célok athatjdk a pedagdgiai folyamat egészét, s igy kozos
értekeket jelenitenek meg. A célok elérése érdekében a pedagdgiai folyamatban egyarant jelen
kell lennie az ismeretszerzés, a gyakoroltatds-cselekedtetés mellett a példak érzelmi hatasanak
IS.
E teriiletek — 0sszhangban a kulcskompetenciak alapjat add képességekkel, készségekkel, az
oktatas és nevelés soran megszerzett ismeretekkel, és a tudasszerzést segité attitiidokkel —
egyesitik a hagyomanyos értékeket és a XXI. szdzad elején megjelent 1) tarsadalmi igényeket.
A nevelési célok a kovetkezoképpen érvényesiilnek a tartalmi szabalyozés kiilonb6zo
szintjein, és valdsulnak meg a kdznevelés folyamataban:
— Dbeépiilnek az egyes miveltségi teriiletek, illetve tantargyak fejlesztési
kovetelményeibe, tartalmaiba;
— tantargyak részteriileteivé valhatnak, vagy onallo tantargyként jelenhetnek meg az
iskola helyi tanterve szerint;
— also tagozaton tematizaljak a tanitoi munkat, a felsébb évfolyamokon pedig elsésorban
az osztalyfonoki orak témakoreit;
— témakat, fejlesztési helyzeteket korvonalaznak a nem tanorai keretek kozott folyo,
egyéb iskolai foglalkozasok, programok szdmara.
A nevelési célok intézményi szintli tudatos kovetése, valamint a hozzajuk rendelt feladatok
végrehajtasa és végrehajtatdsa az intézményi pedagogiai kultira és a szinvonalas pedagogiai
munka meghataroz6 fokmérdje, a pedagogiai-szakmai ellenérzés egyik fontos kritériuma.

Az erkélcsi nevelés

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkolesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és
azok  kovetkezményeiért  viselt  feleldsségtudatuk  elmélyitése,  igazsagérzetiik
kibontakoztatasa, kozOsségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 0Onalldé gondolkodasra és a
majdani 6nallo, felelds életvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkdlcsi nevelés legyen
életszerli: készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt taldlni a
tanulok erkolesi €s életvezetési problémaira. Az erkdlesi nevelés lehetdséget nyujt az emberi
1ét és az embert korlilvevd vilag lényegi kérdéseinek kiillonbozé megkozelitési modokat
feloleld megértésére, megvitatdsara. Az iskolai kozdsség élete, tandrainak példamutatisa
tdmogatja a tanulok életében olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését,

mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartas, az egylittérzeés, a
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segitOkészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcid elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az
clfogadas. A tanulast elésegité beallitodasok kialakitisa — az Onfegyelemtél a
képzeldtehetségen 4t intellektudlis érdeklodésiik felkeltéséig — hatassal lesz egész felndtt
¢letiikre, €s eldsegiti helytallasukat a munka vilagéban is.

Kialakul a szabalykoveté magatartas érvényesitése; a mindennapi gyakorlatban az érzelem, az
értelem és a cselekvés Osszefliggésének tudatositasaval, az erkolcsi meggy6zddés és az
erkolcsi cselekvés kivanatos dsszhangjanak felismertetésével valosul meg.

A folyamat végén az enyhén értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek belatdsara, a mésok irdnti felelésség és felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az Ot korilvevo
személyekkel szembeni elfogadésa, segitOkészsége. Magatartasaban fejlédik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa €s tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai
¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulméanyozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irdk, koltok, sportolok
munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kdzosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozdsséghez tartozas, a hazaszeretet
érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar
kotelessége. Europa a magyarsag tagabb hazaja, ezért magyarsagtudatukat megoérizve
ismerjék meg torténelmét, sokszinli kultarajat. Tajékozodjanak az egyetemes emberi
civilizaci6 kiemelkedd eredményeir6l, nehézségeirdél és az ezeket kezeld nemzetkozi
egylittmiikddési formakrol.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
A demokratikus jogallam, a jog uralmara €piilé kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti dntudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartist a torvénytisztelet, az egylittélés
szabalyainak betartdsa, az emberi méltésdg ¢és az emberi jogok tisztelete, az
erészakmentesség, a meéltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a
tanulok megismerjék a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében
biztositja a honvédelmi nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nallo
kritikai gondolkodas, az elemzéképesség és a vitakultira fejlesztését. A feleldsség, az 6nallo
cselekvés, a megbizhatdsag, a kolcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjdk a
tanulok tevékeny részvételére épitd tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

Az allampolgarsagra, demokrdciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek és jogok gyakorldsara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi
az onérveényesités intézményes lehetdségeit.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok €s a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultura alapja. EI6 kell segiteni a
tanuld kedvezd szellemi fejlédését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak és
kompetencidinak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe
torténd beleélés képességének az empatidnak a fejlodésére, valamint a kdlesonds elfogadasra.
Ahhoz, hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevo tanulok, az elsajatitott készségekre
¢és tudasra tdmaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitas-tanulds egész folyamataban
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tamogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlédésiiket, sorsukat és
¢letpalyajukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott dnismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
¢és kozosségi élethez, masok megértéséhez ¢s tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés

A csalad kiemelked6 jelentéségli a  gyerekek, fiatalok erkolcsi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, 6nismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A sziikebb és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csalddok egy
részének muikodésében bekodvetkezO zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés
beemelését a koznevelés teriiletére. A kdznevelési intézményeknek ezért kitlintetett feladata a
harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csaladi k6zosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelés parkapcsolatok
kialakitdsaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilé konfliktusok kezelésérél.
Az iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultara kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés
Az egészséges ¢életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot oromteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0sztonozzEék a tanuldkat arra, hogy legyen igényilk a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stressz kezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az onéllosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagdgusok motivaljak ¢és segitsék a tanulokat a karos fliggdségekhez vezetd szokasok
kialakuldasdnak megelézésében.

A hétkoznapi élethelyzetek megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok
megismerését, felelds parkapcsolat kialakitdsat, az egyiittlét, a szakitas feleldsségét,
kultargjat.

Felelésségvallalas masokért, onkéntesség

A NAT 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast:
célul tiizi ki a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal €16 emberek iranti szocialis érzékenység,
segitd magatartds kialakitasat a tanulokban tgy, hogy sajat élményii tanuldson keresztiil
ismerik meg ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, élethelyzetét. A segité magatartas
szdmos olyan képességet igényel ¢€s fejleszt is egyuttal (egyiittérzeés, egyiittmiikodés,
problémamegoldas, onkéntes feladatvallalas és feladat megvalositas), amelyek gyakorlasa
elengedhetetlen a tudatos, felelés allampolgari l1éthez. A tanuld tapasztalatai boviilnek a
tarsadalom tagjainak kiilonbozdségérdl, megerdsddik benne az elfogadds érzése, a massag
elfogadasa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek iranti egyiitt €érzd, segitd magatartas
kialakitasa. A pedagdgus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlédjon a tanuldban az
onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni €s kozosségi érdekek 0sszefiiggését, az egymasrautaltsagot.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A felnovekvé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az ¢letformak gazdag valtozatossagat a
természetben és a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulési képességiikre tekintettel hasznalja. Cé€l, hogy a természet és
a kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
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mellett elktelezett magatartas valjék meghatdrozova a tanulok szdmara. Az intézménynek fel
kell készitenie Oket a koOrnyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok
gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és
tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek el6, tovabba
kapcsolodjanak be kozvetlen ¢€s tagabb kornyezetik értékeinek, sokszintliségének
megorzésébe, gyarapitasaba.

A kornyezeti artalmak szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalasa, a
takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehetové a
mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlddjon az 6nallo élettel kapcsolatosan az egészséges és
esztétikus kornyezet €s €lettér kialakitdsanak és megovasanak igénye.

Palyaorientacio
Az iskolanak — a tanuldk életkorahoz igazodva €s a lehetdségekhez képest — atfogo képet kell
nyUjtania a munka vildgar6l. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklédésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik
megfelelé foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
szlikséges erbfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a
vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat €s azok kezelését.
Gazdasagi és pénziigyi nevelés
A felnovekvd nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasdg, a vallalkozasok és a hdztartdsok életét meghatarozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat feleldsségiiket az
értékteremté munka, a javakkal vald ésszerti gazdalkodas, a pénz vildga ¢és a fogyasztas
tertiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kdvetkezményeit €s kockazatat.
Lassak vildgosan rovid €s hosszu tava céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefliggését, egymasrautaltsagit. Ennek érdekében a kdznevelési
intézmény biztositja a pénziligyi rendszer alapismereteire vonatkozo pénziigyi szabalyok, a
banki tranzakciokkal kapcsolatos minimalis ismeretek €s a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.
A gazdasagi és pénziigyi nevelés folyamataban kiemelt szerepet kap a figyelem
rairanyitasa a tanulo sajat felel0sségére a javakkal vald ésszerli gazdalkodasban, a pénz
vildgaban ¢€s a fogyasztas teriiletén.

Médiatudatossagra nevelés

Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevdivé valjanak: értsék
az 0j és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezo,
kritikai beallitodas kialakitdsa és tevékenység-kozpontisiga révén felkészit a demokracia
részvételi kultirdjara és a médiumoktol is befolydsolt mindennapi €let értelmes €s értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitdsara. A tanulok megismerkednek a média mitkddésével és
hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolcsonds kapcsolatokkal, a
valosdgos ¢és a virtudlis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének
modjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi és etikai jelentdségével.

A tanulas tanitasa

A tanulés tanitasa az iskola alapveté feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklédést az irant, amit tanit, és Utbaigazitdst adjon a tananyag elsajatitasaval,
szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a
megfigyelés és a tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas
informacioforrasok; hogyan mozgosithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok; melyek az
egyénre szabott tanulasi modszerek; miként miikodhetnek egyiitt a tanuldk csoportban;

16



hogyan rogzithetdk és hivhatdk eld pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozéasok,
képletek. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a tanulok 0j helyzetekben is képesek
alkalmazni, a valtozatok sokoldalii attekintésével és értékelésével. A tanulas tanitasanak
elengedhetetlen része a tanuldas eredményességének, a tanuld testi és szellemi
teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése és a tudas mindségének értékelése.

3. 2. Egységesség és differencialas, modszertani alapelvek

A tartalmi szabalyozast a Nat Gigy valdsitja meg, hogy az iskolék, a pedagogusok, a tanulok
sokféle, differencidlt tevékenysége a teljesitmény novelésére sarkallo, az életesélyek
tanulassal torténd novelését szolgald egységes, kozos alapra épiiljon. Ily modon lehetdséget
nyujt az iskolafenntartok értékeinek, a sziilok, a tanuldk érdeklodésének, a pedagdgusok
szakmai torekvéseinek ¢és az iskolat koriilvevé kornyezet helyi sajatossagainak
figyelembevételére.

A tudoményok gyors fejlodése, a sziikségletek 1) megjelenési formai és a vilag 0j kihivasai
(koztik a gyermekek testi-lelki egészségét veszélyeztetd szamos tényezd) a megszokottol
eltér6 feladatok elé allitjak az iskolat, a pedagdgusképzést €s a pedagdgus-tovabbképzést.
Olyan tudastartalmak jelentek meg, amelyek nehezen sorolhatok be a tudoméanyok
hagyomanyos rendszerébe, vagy amelyek egyszerre tobb tudomanyag illetékességébe
tartoznak. [gy megnétt az igény egyrészt egyes hagyomanyos tantargyak Osszevondsira
¢s/vagy tantargykoézi megjelenitésére, masrészt 1) tantargyak/tantargy-egylittesek
kialakitasara. Fontos pedagdgiai szempont, hogy a tantargy-0sszevonasos és a tantargykozi
tantervi szemlélet a tanulok érdekl6dését és tapasztalatait is figyelembe veszi. A Nat azaltal
biztositja e szemlélet érvényesiilését, hogy nem hatiroz meg egységes, minden iskoldra
kotelezGen érvényes tantargyi rendszert, hanem annak kialakitasat a kerettantervek, illetve a
helyi tantervek hataskorébe utalja.

A Nat a gyerekek, a serdiilok és a fiatalok képességeinek fejlédéséhez sziikséges feladatok
meghatarozasaval 0Osztonzi a személyiségfejleszté tanitdst. Olyan pedagdgiai munkat
feltételez, amelynek kozéppontjaban a tanulok tudéasanak, képességeinek fejlesztése, a
készségek elsajatittatasa, kibontakoztatdsa, a személyiség fejlodéséhez sziikséges megfeleld
feltételek biztositasa all, figyelembe véve, hogy az oktatds és a nevelés szintere nem csak az
iskola, hanem az ¢élet szdmos egyéb foruma is.

A fejlesztési teriiletek, nevelési célok megvaldsulasanak, a kulcskompetenciak kialakitasanak
egyik feltétele az emlitett célok szolgalataba allitott pedagogiai folyamat.

A differencialt tanitis-tanulas megvaldosulasahoz kiilonosen a kovetkez6 szempontokat
ajanlatos figyelembe venni:

— olyan szervezési megoldasokat kell elényben részesiteni, amelyek eldmozditjak a
tanulas belsé  motivacioinak, Onszabalyoz6 mechanizmusainak kialakitasat,
fejlesztését;

— a tanulast ugy kell megszervezni, hogy a tanulok cselekvé modon vegyenek részt
benne, el6térbe allitva tevékenységiiket, Onallosagukat, kezdeményezéseiket,
problémamegoldasaikat, alkotoképességiiket;

— a nevelési-oktatasi folyamat segitse el6 a tanulok elgzetes ismereteinek, tudasanak,
nézeteinek feltarasat, adjon lehetdséget esetleges tévedéseik kiigazitasara és tudasuk
atrendezésére;

— az iskolai tanitas-tanulds kiilonboz6 szervezeti formaiban (az osztdlymunkaban, a
csoportfoglalkozdsokon, a tanulok paros, részben vagy teljesen egyéni nevelésében-
oktatasaban) alkalmazni kell az egyiittmiikodo (kooperativ) tanulas technikdit és
formait;

— valjék a tanitas egyik elvévé és teenddjéveé a tanuldkhoz alkalmazkodo differencidlas a
feladatok kijelolésében, megoldasdban, a sziikséges tandri segitésben, az
ellenérzésben, az értékelésben;
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a tanulok egyéni képességeinek fejlesztése érdekében alkalmazni kell a feladathoz

illeszked6 tanulasszervezési technikakat;

— sajatos tanulasszervezési megoldasokat kell alkalmazni a kiilonleges banasmodot
igenylo, sajatos nevelési igényli gyerekek esetében, a tanulési és egyéb problémakkal,
magatartasi zavarokkal kiizd6 tanulok nevelési-oktatasi feladatainak ellatasaban;

— a tanitasi-tanulasi helyzetek, a tanuldsszervezési modok és értékelési eljarasok
alkalmazkodjanak az egyes teriileteken tehetséges tanulok fejlesztési igényeihez,
altalaban is timogassak a tehetségek felkutatasat és tehetségiik kibontakoztatasat;

— kiilonb6z6 tanulésszervezési megoldasokkal az egyiittmiikodést €s a tanuldsi esélyek

egyenldségér szolgald szervezeti formakat kell kialakitani mind az iskolak kozotti

egylittmikodésben, mind az iskolan kiviili €s az iskolai munkaban.

3. 3. Az eredményes tanulas segitésének elvei

Minden tankételes koru tanulonak térvényben biztositott joga, hogy a neki megfeleld
nevelésben-oktatdsban  részesiiljon. Ennek  érvényesitéséhez az  iskoldnak (az
iskolafenntartoval, az iskola mukodtetéjével, a csaladdal, a gondviselvel, szakmai és
civilszervezetekkel egyiittmikodve) a kovetkezd elvek szerint kell biztositania a neveld-
oktatd munka feltételeit:

— a képességek megismerése ¢és fejlesztése, a készségek, ismeretek, tudastartalmak
megalapozésa, az attitlidok alakitasa az 1-4. évfolyamon;

— folyamatos, egyénhez igazodo fejlesztés, a tudas bdvitése, megszilarditasa az iskolazas
tovabbi szakaszaiban;

— az eredményes szocializacidé akadalyainak korai felismerése és kezelése pedagogiai
eszkozokkel;

— a tanul6 tanulasi nehézségeinek feltarasa, problémai megoldasanak segitése az iskolai
nevelés-oktatas egész folyamataban €s annak valamennyi teriiletén;

— a tanulast érintd lemaradds, illetve a tanuldi leszakadds megakadalyozasdnak
érdekében a tanuld személyiségének, szociokulturdlis hatterének megismerése, a
tanulas eredményességét noveld pedagogiai modszerek alkalmazasa;

— a tanuld Onmagdhoz ¢és masokhoz viszonyitott kiemelkedd teljesitményeinek,
tehetségjegyeinek feltarasa, fejlesztése a tandrdkon, mas iskolai foglalkozasokon, és e
tevékenység tdmogatéasa az iskolan kiviil is;

— motivald ¢és hatékony tanuldsszervezési eljarasok alkalmazasa, akar jatékok
segitségével (pl. sakk, logikai jatékok);

— egységes alapokon nyugvo tanuldsi kovetelmények, ellendrzési-értékelési eljarasok
alkalmazasa;

— a sajatos nevelési igényl, akadalyozott, tanulasi, magatartasi nehézségekkel kiizdok
elfogadasa, beilleszkedésiik feltételeinek kolesonds alkalmazkodason —alapuld
megteremtése, a képességprofilhoz viszonyitott haladés elismerése, a tanuldsban
meghatarozo képességeik feltarasa és fejlesztése.

4. Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

4.1. Az egészségfejlesztés iskola feladatai

Az 51/ 2012. EMMI rendelet szerint. Az iskola helyi tantervébe az osztalyfonoki neveld és
oktat6 munkdhoz kapcsolédva be kell épiteni az egészséges életre nevelést, illetve
egészségvédelmet szolgald tananyagot, melynek iddkerete az 5-12. évfolyamon nem lehet
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kevesebb tanévenként 10 tandrai foglalkozdsnal. A tartalmi korok (6racimek)
meghatarozasanal a kdvetkezd szempontokat tartottuk szem el6tt:

az egészségfejlesztés, -védelem legfontosabb elméleti és gyakorlati megfontolésai,

az adott ¢életkori csoport ismert ¢és legjellegzetesebb fejlodés- és szocidlpszichologiai
meghatarozoi, jellegzetességei;

a legégetdbb, alkalmasint tarsadalmi méreteket 61t6 népegészségligyi problémak adott életkori
csoporton beliili jelentkezési modjait;

az egészségmagatartas befolyasolasdnak lehetOségeit; az altalanos iskola 5-8. évfolyamaira
kimunkalt egészségtan modul legfontosabb elemeit.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet altal megfogalmazott definicio az egészséget a tarsadalmi és
az egyéni teljesitmény feldl kozeliti meg, és hangsulyozza az egészség dinamikus és pozitiv
természetét. Az egészséget alapvetd emberi jognak, az €lethez sziikséges eréforrasnak tekinti,
mely egyben tarsadalmi befektetés is. E szélesen értelmezett definicid bizonyos problémakat
vethet fel, mivel megneheziti a gyakorlati prioritasok felismerését. Mégis fontos, hogy az
egészségfogalom Kkiterjedt jelentéstartalma miatt az adott helyzethez leginkabb igazodo
szempontokat allitsdk a szakemberek el6térbe, ami természetesen az egészségfejlesztésben
dolgozok elsédleges feladata is. gy napjainkban az egészség-megdrzési tevékenység 6 célja,
hogy képessé tegye az embereket arra, hogy egyre ndvekvd kontrollt szerezzenek sajat
egészségiik felett, tobbet torddjenck ez egészségiikkel, és mindehhez rendelkezzenek a
sziikséges informaciokkal és lehet6ségekkel. Alapvetéen nem arra épit, hogy a betegségek
bekovetkeztével riogassa az embereket, hanem olyan életmddbeli alternativakat kinal fel,
amelyekkel azonosulva az egyéneknek lehetdségiik nyilik az egészségesebb életforma
kivalasztasara. Igy az egészségmeg6rzés a mindennapi élet része kell, hogy legyen, mely
messzemenden figyelembe veszi az egyén szocialis és gazdasagi helyzetét, mentalis és fizikai
kapacitasat. Az egészségmegOrz0 tevékenység magaban foglalja az emberi szervezet
miikodésével és a betegségek megeldzésével, az életvezetéssel kapcsolatos egyéni ismeretek
bovitését, ezen kiviil szakma-politikaivaltozasokat feltételez, mivel a politikai és kdrnyezeti
tényezOk nagymértékben befolyasoljak az egészséget. Hangsllyozza az egészségiigyi
szolgaltatasok igénybevételével 0sszefliggd novekvo kompetenciat, azt, hogy az egyének, a
laikusok is e szolgaltatasok értd felhasznaloiva valjanak.

4. 2. Az iskola szerepe és lehetosége

Az egészségfejlesztés egyik legfontosabb szintere az iskola, de a kozvélemény, valamint a
tomegtajekoztatasi eszkozok is elvarjdk, hogy az iskola wvallaljon fOszerepet az
egészségnevelésben. Ennek tobbféle oka van, szakmai szempontbdl azonban mindenképpen
l1éteznek kiilonbozd elvi megfontolasok, melyek az iskoladkat elsddleges fontossaguva teszik
az egészségvédelemi munkaban. Ezen elvi megfontolasok a kdvetkezokben foglalhatok Gssze.
Minden korosztaly hosszi éveken 4t latogatja az iskoldkat. Az iskoldk (legféképpen az
alapfoku iskolak) tanuldi személyiségfejlodésiik, az értékek elsajatitisa szempontjabol még
olyan fejlodeési periodusban vannak, amelynek soran érdemi hatast lehet elérni a késobbi
életidedlok, preferencidk kialakitasaban. Az iskola gyerekekre gyakorolt hatdsa tobbrétegt,
komplex kommunikacios lizenetként foghat6 fel. Egyrészt 1étezik egy nyiltan megfogalmazott
tananyag, masrészt ezzel Osszefiiggésben vagy ettdl fiiggetlentl, illetve ezt gyengitd modon
hat az Un. rejtett tanterv, az a nehezen felfejtheté szovet, mely az iskolai mindennapok
hozadéka, s melyben az iskola targyi kdrnyezete, az emberi viszonylatok mindsége egyarant
tiikrozddik. Ilyen értelemben az iskola az egészségtimogatd magatartasmodok kialakuldsanak
folyamataban a szocializacio kitiintetett szintere. Az iskola, mint tarsadalmi intézmény nem
szocidlis vakuumban, hanem maés tarsadalmi intézményekkel és szervekkel 4llando
kolcsonhatasban 1étezik. fgy példaul egy egészségfejlesztési programhoz vald csatlakozas
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hatéast gyakorol az iskolanak a sziikebb és tagabb kdrnyezetével vald viszonyara, a kdrnyezet
viselkedésére.

4. 3. Az elsosegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasa

Az elsisegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitdsa tanirasi Ordkon beliil (osztalyfonoki,
természetismeret €s testnevelés ora) és délutani csoportfoglalkozasokon valosul meg...

Az iskolai elsOsegélynyujtas oktatasanak legf6bb célja:

A mindennapok soran szamos alkalommal taldlkozunk potenciélis veszélyforrassal, mely akar
sulyosan karosithatja egészségilinket. Nem csupéan a sériiléssel jard balesetek tartoznak ide,
hanem a szervezetiinkben hirtelen kialakuldé valtozasok, melyek gyors lefolyasukkal
jelentenek fokozott veszélyt az emberre. Stlyos allapotl beteg esetében rendkiviil 1ényeges az
ellatast megkezdok gyorsasaga és hatékonysaga Késlekedés esetén csokken a beteg tulélési
esélye, illetve né6 a maradand6 egészségkarosodas valdszintisége. Megoldhatatlan azonban,
hogy ilyen esetben a szaksegitség azonnal a helyszinen legyen, igy az elsé észlelé szerepe
kulcsfontossagu.

Az elsOsegélynytjtas olyan beavatkozas, melyet hirtelen egészségkéarosodds esetén annak
elharitdsa, vagy a tovabbi allapotromlds megakadalyozasa érdekében végez az észleld
személy. Legfontosabb szerepe, hogy helyes alkalmazasaval lehetdvé valik az id6veszteség
minimalisra csokkentése, mely a maradandd egészségkarosodas nélkiili talélés alapvetd
feltétele.

A felndtt személyek elsosegélynyujto motivaltsaga magas, de tudasszintje alacsony,
teljesitoképessége  esetleges,  tovabbképzésre valo  hajlanddsdaguk  alacsony. Az
elsésegélynyujtas gyermekkorban térténo oktatdasa a késobbi elfogadhato tudas alapja lehet.
Hajlandosag kialakitasanak egyik eszkoze lehet gyermekkorban megkezdett oktatas.

Az elsOsegély-nynjtasi alapismeretek elsajatitasanak formai:

a) elméleti — komplex modon tantargyakba épitve, ill. osztalyfonoki oran
b) gyakorlati — konkrét tevékenységekben, feladatokban, szituacios helyzetekben.

5. A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos pedagoégiai feladatok (20/2012. EMMI
rendelet)

5. 1. A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

A tanuldi személyiség fejlesztésére iranyuld neveld és oktatd munka iskolankban egyrészt a
neveldk €s a tanulok kozvetlen, személyes kapcsolata révén valosul meg, masrészt kozvetett
modon, a tanuldi k6zosség rahatasan keresztiil érvényesiil. A tanuldk kozosségben, illetve
kozosség altal torténd nevelésének megszervezése, iranyitdsa iskolank neveld-oktato
munkdjanak alapvetd feladata.

5. 2. A tanuléi kozosségek fejlesztésével kapcsolatos feladataink

A kiilonféle iskolai tanuloi kozosségek megszervezése, neveloi iranyitasa.
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Feladat: Az iskolai élet egyes teriileteihez (tandrakhoz, tanéran kiviili tevékenységekhez)
kapcsolodo tanuldi kozosségek kialakitdsa, valamint ezek ¢életének tudatos, tervszerl
fejlesztése.

A tanulok életkori fejlettségeének figyelembe vétele a tanulokozosségek fejlesztésében.

Feladat: A tanuloi kozdsségek iranyitdsanal a neveldknek alkalmazkodniuk kell az életkorral
valtoz6 kozosségi magatartdshoz: a kisgyermek heteronom - a felnéttek elvarasainak
megfelelni akard - személyiségének lassu atalakulasatdl az autonom - 6nmagat értékelni és
iranyitani képes - személyiséggé valasig.

Az onkormanyzas képességének kialakitasa.

Feladat: A tanuloi kozosségek fejlesztése soran ki kell alakitani a kozosségekben, hogy
neveldi segitséggel kozosen tudjanak maguk elé célt kitlizni, a cél eléréséért Osszehangolt
modon tevékenykedjenek, illetve az elvégzett munkat értékelni tudjak.

A tanuloi kozosségek tevékenységenek megszervezése

Feladat: A tanuloi kozosségeket iranyité pedagdgusok legfontosabb feladata a kozosségek
tevékenységének tudatos tervezése €s folyamatos megszervezése, hiszen a tanuloi kdzosség
altal torténd kozvetett nevelés csak akkor érvényesiilhet, ha a tanulok a kozosség altal
szervezett tevékenységekbe bekapcsolédnak, azokban aktivan részt vesznek, és ott a
kozosségi egyiittéléshez, sziikséges magatartashoz €s viselkedési formakhoz tapasztalatokat
gyljthetnek.

A kézosség egyéni arculatanak, hagyomanyainak kialakitasa.

Feladat: A tanul6i kozdsségre jellemz0, az Osszetartozast erdsitd erkolcesi, viselkedési normak,
formai keretek ¢és tevékenységek rendszeressé valasanak kialakitasa, &polésa.

A kozosségfejlesztés feladatainak megvalositasat szolgalo tevékenységi rendszer és
szervezeti formak

ryr e 1

A tanuldi személyiség fejlesztésének legfontosabb szintere a hosszabb tanitdsi-tanuldsi
folyamatba illeszkedd tanitasi ora.
Az iskola neveldi a tanitasi-tanulasi folyamat megszervezése soran kiemelten fontosnak
tartjak a tanulok motivalasat, a tanuldi aktivitas biztositasat és a differencialast.
- A motivalas célja, hogy tanuldinkban felébressziik azokat az inditékokat, amelyek a
gyermekeket tanulasra 6sztonzik, és ezt a tanulasi kedvet a tanulas végéig fenn is tartsuk.
- A tanitdsi orak tervezésénél €s szervezésénél minden esetben eldtérbe helyezziik azokat a
modszereket és szervezeti formakat, amelyek a tanulok tevékenykedtetését, vagyis allando
aktivitasat biztositjak.
- Az iskolai tanulasi folyamat soran kiemelten fontos feladat a differencialds, vagyis az, hogy
a pedagdgusok neveld-oktatd munkaja a lehetdségekhez mérten a legnagyobb mértékben
igazodjon a tanulok egyéni fejlettségéhez, képességeihez és az egyes tantargyakbdl nyujtott
teljesitményéhez.
Ezért a nevelok az egyes szaktargyak tanitdsi Ordin elényben részesitik az egyéni
képességekhez igazodd munkaformakat, igy - elsdsorban a gyakorlasnal, ismétlésnél - a
tanulok 6nalld és csoportos munkéjara tdmaszkodnak. A tanéran részt vevd tanulok egy
osztalykozosség tagjai, akiket: a kozosségi érdek, a kozds cél, a kdzos értékrend és a tudat tart
0ssze.
Célunk ebbdl a (leginkabb) nem nevelési szempontbdl 0sszetomoriilt csoportbol olyan valodi
kozosséget formalni, amely

— akozos cél érdekében hajlando a kozos értékrend elfogadésara,

— képes az iskola szervezett keretein beliil ennek megfelelden viselkedni, munkalkodni.
1. évfolyam
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Alakuljon ki a feleldsok rendszere és rendszeres ellendrzés mellett végezzék
munkdjukat.

Az osztaly fokozatosan kapcsolodjék be a didkonkormanyzat €letébe.

Alakuljanak ki az egyiittélés, egyiittmiikddés elemei legfontosabb készségei, szokasai,
valjon az egyiivé tartozas ¢lménye meghatarozova.

2. évfolyam

A kozosségen beliil alakuljon ki a felelési munka egyes elemeinek 6nalloé végzése,
egyszeriibb kozos tevékenységének onallé megszervezése.

Az  osztdlyban ndvekedjen az  Osszetartozas  érzése,  jOjjenek  létre
osztalyhagyomanyokat erdsito tevékenységek.

Alakuljon ki a tarsakért, kozosségért valo felel0sség érzete.

3. évfolyam

A mar jol mikodd tevékenységek mellett, kapjon egyre nagyobb hangsulyt a didk
onkormanyzati tevékenység.

Novekedjen az Gsszetartozas érzése, erésddjenek a barati kapcsolatok.

Alakuljon ki a didkvezetokkel szemben tamasztott igények elsé megfogalmazasa.

4. évfolyam

Az osztaly tevékenységi rendszere mind tobb szallal kapcsolddjék az iskolai
rendezvényekhez, didkonkormanyzathoz,

Az osztalyrendezvények a pedagogus vezetésével zokkendmentesen miitkddjenek,
Novekedjen a didkvezetdk dontés elokészitésben valo részvétele, 6nallosaga,
Fejlédjon a kdzvélemény, a magatartds jelentds szabalyozdjava, az egyén feleldssége
mellett noveljiik a k6zosség feleldsségét is,

Késziiljenek a felso tagozatba 1épés atmeneti feladataira.

5. évfolyam

A koz0sség illeszkedjen be az 0j formak és kdvetelmények koze,

Uj diak onkorméanyzati vezetdk valasztasa (kapcsolédjék be az iskola diak
onkorményzati tevékenységébe).

A tanulés keriiljon a tevékenységi rendszer kozéppontjaba, fogadjak el a képesség
szerinti tanulas kovetelményeit.

Er6sodjék a kozosseégért érzett feleldsség.

Erezzék a fegyelem jelentéségét, mind a tanulasban, mind a kozosségben.

6. évfolyam

Szilarduljon meg az osztalyk6zdsség egysége.

A didkvezetdk szerepének novelése a kozoOsség irdnyitasdban, rendszeres és
folyamatos beszamoltatasuk a diaktanacsiilésen elhangzottakrol.

Fokozatosan keriiljon el6térbe az 6ndllosag, mind a tevékenységek megszervezésében,
mind a végrehatdsban ¢€s az ellendrzésben is.

A képesség szerinti tanulés keriiljon a kozosség kovetelményrendszerébe.

Az osztaly diakbizottsagokon beliil egyre inkabb keriiljon eldtérbe az onallosag, a
dontéshozatal irant érzett feleldsség, csokkenjen a felndtt irdnyitas.

A didkvezetdk érezzenek felelésséget nemcesak dGnmagukért, hanem a kdzosségért is.

A fegyelem néhany alapvetd eleme valjon szokassa.

7. évfolyam

Alakuljon ki a k6z0sség csoportszerkezete.

Fokozatosan kapcsolodjon be a kozosség az iskolai szintli rendezvényekbe, éljen
javaslattételi és véleményezési jogaval.

A képesség szerinti tanulas kozosségi kdvetelménnyé alakuljon.

8. évfolyam
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— Az osztalykdzosségen beliil dolgozo didkvezetdk iranyitd szerepének kiemelése.

— Stabilizélédjon az osztaly kdzosségének szerkezete.

— Adjék at az iskolai hagyomanyokat az alsébb osztalyok kdzosségeinek.

— Fejlédjon a didkvezeték munkdja olyan szintre, hogy a mindennapi feladatokat
felndttek jelenléte nélkiil is meg tudjak oldani.

— Késziiljenek fel a tanulok a kdzosség, az iskola elhagyasara, késziiljenek a kdzépfoku
intézmények uj kovetelményrendszerének megismerésére.

— ElsOsorban sajat kozosségiikkel és sajat magatartasukkal mutassanak példat a
fiatalabbaknak.

5. 4. Az egyéb foglalkozasok kozosségfejleszto feladatai:
Hagyomanyorzo tevékenységek

- Evenként az iskola tevékenységét, munkajat Osszefoglald DVD készill, mely
bemutatja didkjaink éves munkajat, fejlédését. Evkonyvet adunk ki, melyben az iskola
tanuloirol, pedagogusairol, évkozi tevékenységeikrdl adunk tajékoztatast.

- Az osztalykozosség szintjén tartott megemlékezések: Oktober 6., Mikulds iinnepe,
Anyak napja, Husvét

- Az intézmény arculatat erdsitd programelemek a tanév eleji Projekt- hét és Iskola- nap

Szakkorok

A kiilonféle szakkorok miikodése a tanulok egyéni képességeinek fejlesztését szolgalja. A
szakkorok jellegiiket tekintve lehetnek mivésziek, technikaiak, szaktargyiak, de
szervezOdhetnek valamilyen k6zos érdeklddési kor, hobbi alapjan is. A szakkorok inditasarol
- a felmeriil6 igények és az iskola lehetdségeinek figyelembe vételével - minden tanév elején
az iskola neveldtestiilete dont. Szakkor vezetését olyan felndtt is ellathatja, aki nem az iskola
dolgozdja.

Versenyek, vetélkedok, bemutatok

A tehetséges tanulok tovabbfejlesztését segitik a kiilonféle (szaktargyi, sport, miivészeti stb.)
versenyek, vetélkeddk.
A legtehetségesebb tanulokat az iskolan kiviili versenyeken valo részvételre is felkészitjiik. A
versenyek, vetélked6k megszervezését, illetve a tanuldk felkészitését a kiilonféle versenyekre
a nevelOk szakmai munkakdzossége és a szaktanarok végzik.
Intézményi szintli szervezések a

- Hagyomanyos ¢€s csaladi tinnepek: mikulas, karacsony, farsang

- Iskolak kozotti sportvetélkedok: Megyei Darts- vereseny és Megyei Grundbirk6z6

Bajnoksag

- Iskola- nap, projekt- hét

- Adventi és Husvéti Jatszohaz

- Nyilt nap

- Rimek kozt... Megyei Versmondé verseny

- Nyarkoszontd Wesley Party

Tanulmanyi kirandulasok
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Az iskola pedagogusai a tantervi kovetelmények teljesiilése, a neveldi munka megsegitése
érdekében a tanuldk szdmadra tanulmanyi kirandulast szervezhetnek.

Muzeumi, kiallitasi, kényvtari és miivészeti eloadashoz kapcsolodo foglalkozas

Egy- egy tantargy témdjanak feldolgozasat, a kdvetelmények teljesitését szolgaljadk a
kozmiivelddési intézményekben, illetve mivészeti eléadasokon tett csoportos latogatasok.
Ezeken a foglalkozasokon valo részvétel, ha az koltségekkel is jar, onkéntes. A szakiskolai
évfolyamok tantervi kovetelményei altal eldirt szakmai intézménylatogatasok kotelezdek és
ingyenesek.

Iskolai kényvtar
A tanulok egyéni tanulasat, onképzését a tanitasi napokon latogathat6 iskolai konyvtar segiti.
Az iskola létesitményeinek, eszkozeinek egyéni vagy csoportos haszndlata

A tanuldk igényei alapjan eldzetes megbeszélés utan lehetdség van arra, hogy az iskola
l1étesitményeit, illetve eszkozeit (pl. sportlétesitmények, szamitogép stb.) a tanulok - tanari
feliigyelet mellett - egyénileg vagy csoportosan hasznaljak tanéran kiviil is.

5. 5. A didk onkormanyzati munka kozosségfejlesztési feladatai ( Knt. 48 §)

A tanulok és a tanulokozosségek érdekeinek képviseletére, a tanuldok tandran kiviili,
szabadidds tevékenységének segitésére az iskoldban didkonkormanyzat mitkddik. Az iskolai
didkonkormanyzat munkéjat a 1-10. osztadlyokban megvalasztott kiildottekbol allo didk
onkorményzati vezetdség iranyitja. A didkonkormanyzat tevékenységét az iskola igazgatdja
altal megbizott neveld segiti.

(1) Az iskola, a kollégium tanuloi a nevelés-oktatassal Osszefiiggd kozos tevékenységiik
megszervezésére, a demokracidra, kozéleti feleldsségre nevelés érdekében — a hazirendben
meghatarozottak szerint — diakkoroket hozhatnak 1étre, amelyek 1étrejottét és mikodeését a
nevelétestiilet segiti.

(2) A diakkorok dontési jogkort gyakorolnak — a nevelétestiilet véleménye meghallgatasaval —
sajat  kozoOsségi  életiik  tervezésében, szervezésében, valamint tisztségvisel6ik
megvalasztasaban, és jogosultak képviseltetni magukat a didkonkormanyzatban.

(3) A tanulok, diakkorok a tanuldk érdekeinek képviseletére didkonkorményzatot hozhatnak
létre. A didkonkormanyzat munkdjat e feladatra kijelolt, felséfokt végzettségl és pedagogus
szakképzettségli személy segiti, akit a didkonkormanyzat javaslatara az intézményvezetd biz
meg Otéves idotartamra.

(4) A didkdnkormanyzat véleményét ki kell kérni:

a) az iskolai SZMSZ jogszabalyban meghatarozott rendelkezéseinek elfogadasa elott,

b) a tanuldi szocialis juttatasok elosztasi elveinek meghatarozasa elétt,

c) az ifjusagpolitikai célokra biztositott pénzeszk6zok felhasznalasakor,

d) a hazirend elfogadasa elott.

(5) Az intézményi didkonkormanyzat és az altalanos mitivelddési kozpontban miikddd
diakonkormanyzat megalakuldsara, miikodésére, jogallasara a didkonkorményzatra vonatkozo
rendelkezéseket kell alkalmazni.

A didkonkormanyzat érdekérvényesitd funkcidja mellett hangstulyozott szerepet kap az
ontevékenységre, Onszervezddésre vald nevelés is, melynek keretében a tanulok a
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pedagégusok segitségével sajat fejlettségiiknek megfeleld szinten, onalléan intézik sajat
igyeiket. A didkonkormanyzatnak céliranyos tevékenységéhez szervezettségre van sziiksége.
Demokratikus uton valasztja tisztségvisel6it, hozza létre megfeleld szerveit, amelyek a
kozosség megbizasabol hivatottak az ligyek megvitatasara, hatdrozathozatalra.
Feladata:
— olyan kozdos érdekeken alapuld kozos €s konkrét célok kijelolése, amelyek nem sértik
az egyéni érdekeket, azokkal 6sszhangban vannak,
— a kialakitott, meglévé vagy hagyomanyokon alapulé kozosségi munkalatok,
kozosségépito tevékenységek fejlesztése,
— arégi tevékenységek mellett Gj hagyomanyok teremtése,
— olyan tevékenységek szervezése, amelyek értékes esztétikai élményeket keltenek a
koz0sség tagjaiban, €s ezzel er6sodik, fejlodik maga a kdzosség,
— akozosség iranti felelosségérzet, felelosségtudat kialakitasa, fejlesztése,
— akozosség érdekeit szolgalo, cselekvésre késztetd tevékenységek szervezése,
— olyan kozosség kialakitasa, fejlesztése, amely biiszke sajat kozosségének sikereire,
értekeli mas kozosségektdl megkiilonboztetd tulajdonsagait.

5. 6. A szabadidés tevékenység kozosségfejleszté feladatai:

A szabadidd hasznos ¢és kulturalt eltdltésére a neveldtestiilet a tanulok részére - a felmeriild
igényekhez ¢és a sziilok anyagi helyzetéhez igazodva - kiilonféle szabadidds programokat
szervez (pl. turdk, kirdndulasok, taborok, szinhdz és muzeumlatogatasok, klubdélutanok,
tancos rendezvények stb.). Szabadiddés foglalkozas szervezhetd napkdzis kezdeményezéssel

is. A szabadidds rendezvényeken val6 részvétel onkéntes, a felmeriil6 koltségeket a sziilok
fedezik.

A szabadidds tevékenységek olyan 6romot adé munkaformak koré szervezett foglalkozasok,
amelyek kotddnek a tanuldk személyes életéhez, tarsadalmi és egyéni problémaihoz, és hatasa
nemcsak a csoporton beliil érvényesiil, hanem kihat az iskola mas tertileteire is.

A tevékenységeket ¢lményre €piild, problémamegoldast fejlesztd mdodszerekre kell épiteni.

Feladata:

— jO kapcsolat kiépitése az adott korosztallyal, sziileikkel, valamint a tevékenységet
segit6 kiilsé szakemberekkel,

— olyan kozosségek létrehozasa, amelyek nem csak befogadjak, hanem tevékenységiik
altal elérhetove és ¢love teszik kulturdlis 6rokségiinket,

— a csoporton beliili kapcsolatok erdsitése,

— a csoportokban végzett k6z6s munka soran az Onismeret elmélyitése, az 6nfegyelem
fejlesztése, a tarsak ¢és a foglalkozasvezetOk elfogadasa, az egyiittmiikodés
megalapozasa, fejlesztése,

— olyan csoportok kialakitdsanak segitése, amelyek az emberi kapcsolatok pozitiv irdnyt
elmélyitése mellett hatnak az egész személyiség fejlesztésére, valamint hatassal
vannak a pozitiv toltést életmod kialakitasara.
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6. A pedagogusok helyi feladatai, az osztalyfonok feladatai (20/2012.EMMI
rendelet)

6. 1. Feladatok
Az osztalyfonokok és a pedagogusok feladata, hogy neveld és oktatd tevékenységiik soran
figyelembe vegye a tanuld egyéni képességeit, tehetségét, fejlodésének ilitemét,
szociokulturalis helyzetét és fejlettségét, fogyatékossagat. Segitse a gyermek, a tanuld
képességeinek kibontakoztatasat, illetve a barmilyen oknal fogva hatranyos helyzetben 1évo
gyermek, tanuld felzarkoztatasat. Kozre kell miikodnie a tanuld fejlodését veszélyeztetd
koriilmények megel6zésében, feltardsiban, megsziintetésében. Eszre kell vennie a tanuld
eredményeinek romlasat, valamint a csaladban keletkezett problémakat és jelezni kell az
ifjusagvédonek. Kotelessége tovabb, hogy a tanulok részére az egészségiik, testi épségilik
megOrzéséhez sziikséges ismereteket atadja, €s ezek elsajatitasarol meggy6z6djon.
— Kozre kell miikddnie a gyermek- és ifjisagvédelmi feladatok elldtdsaban, a tanuld
fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében, feltarasaban, megsziintetésében.
— Feladata, hogy a sziil6ket és tanulokat az o6ket érintd kérdésekrdl rendszeresen
tajékoztassa, a sziilot figyelmeztesse, ha gyermeke jogainak megdvasa vagy fejlodése
eldsegitése érdekében intézkedéseket tart sziikségesnek.

A pedagoégusok feladatainak részletes listdjat személyre szabott munkakori leirdsuk
tartalmazza. A pedagogusok legfontosabb helyi feladatait az alabbiakban hatdrozzuk meg.

— atanitasi orakra valo felkésziilés,

— atanulok dolgozatainak javitasa,

— atanulok munkéjanak rendszeres értékelése,

— amegtartott tanitasi 0rdk dokumentéldsa, az elmarado és a helyettesitett 6rdk vezetése,
— érettségi, kiilonbdzeti, felvételi, osztalyozo vizsgak lebonyolitasa,

— kisérletek Osszeallitasa, dolgozatok, tanulményi versenyek Osszedllitasa és értékelése,
— atanulmanyi versenyek lebonyolitéasa,

— tehetséggondozas, a tanuldk fejlesztésével kapcsolatos feladatok,

— felligyelet a vizsgdkon, tanulmanyi versenyeken, iskolai méréseken,

— iskolai kulturalis, és sportprogramok szervezése,

— osztalyfonoki, munkakozosség-vezetdi, didkonkormanyzatot segitd feladatok ellatasa,
— az ifjisagvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatasa,

— sziloi értekezletek, fogaddorak megtartasa,

— részvétel neveldtestiileti értekezleteken, megbeszéléseken,

— részvétel a munkaltaté altal elrendelt tovabbképzéseken,

— atanulok feliigyelete 6rakdzi sziinetekben és ebédeléskor,

— tanulmanyi kirandulasok, iskolai iinnepségek ¢és rendezvények megszervezése,

— iskolai tinnepségeken ¢és iskolai rendezvényeken valo részvétel,

— részvétel a munkakozdsségi értekezleteken,

— tanitas nélkiili munkanapon az igazgato altal elrendelt szakmai jellegli munkavégzés,
— 1iskolai dokumentumok készitésében, feliilvizsgalatdban valo kozremiikodés,

— szertarrendezés, a szakleltarak és szaktantermek rendben tartasa,

crcr
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Az osztalyfonokot — az osztalyfonoki munkakozosség vezetdjével konzultalva — az igazgatd
bizza meg minden tanév juniusaban, elsésorban a felmend rendszer elvét figyelembe véve.

6. 2. Az osztalyfonok feladatai és hatdaskore

Az iskola pedagogiai programjanak szellemében neveli osztalyanak tanul6it, munkaja soran
maximalis tekintettel van a személyiségfejlodés jegyeire.

— Egyiittmiikddik az osztaly didkbizottsagaval, segiti a tanulokdzosség kialakulasat.

— Segiti ¢s koordinélja az osztalyban tanitd6 pedagdégusok munkajat. Kapcsolatot tart az
osztaly sziil61 munkakozosségével.

— Figyelemmel kiséri a tanulok tanulmanyi eldmenetelét, az osztaly fegyelmi helyzetét.

— Mindsiti a tanulok magatartasat, szorgalmat, mindsitési javaslatat a nevelGtestiilet elé
terjeszti.

— Sziildi értekezletet tart.

— Ellatja az osztdlyaval kapcsolatos tigyviteli teenddket: digitalis napld vezetése,
ellendrzése, félévi és év végi statisztikai adatok szolgdltatdsa, bizonyitvanyok
megirdsa, tovéabbtanulassal kapcsolatos adminisztracié elvégzése, hidnyzasok
igazolasa.

— Segiti és nyomon koveti osztalya kotelezd orvosi vizsgalatat.

— Kiemelt figyelmet fordit az osztilyban végzendd ifjisagvédelmi feladatokra,
kapcsolatot tart az iskola ifjisagvédelmi feleldsével.

— Tanuloit rendszeresen tajékoztatja az iskola el6tt allo feladatokrol, azok megoldasara
mozgosit, kozremiikddik a tandran kiviili tevékenységek szervezésében.

— Javaslatot tesz a tanuldk jutalmazasara, biintetésére, segélyezésére.

— Részt vesz az osztalyfonoki munkak6zdsség munkajaban, segiti a kozos feladatok
megoldasat.

— Rendkiviili esetekben 6rat latogat az osztalyban.

7. A kiemelt figyelmet igényloé tanulokkal kapcsolatos pedagogiai
tevékenység

7. 1. A tehetség, képesség kibontakoztatasat segito tevékenységek (Knt.47§ 11.)

A tehetség valami irdnt megmutatkozd hajlam, képesség. A tehetséges ember valamilyen
tevékenységben magasabb teljesitményre képes. A tehetséggondozas a pedagdgusnak az a
tevékenysége, amely lehetdve teszi a tehetség felismerését, kibontakoztatasat.

Gondozasukhoz pedig elengedhetetlen a jo szaktanar, az igazi neveld, és a tdimogato sziild. A
tehetséggondozasban az iskolanak, a kortarsaknak és a csalddnak egyarant fontos, egymast
segitd, kiegészitd szerepe van. Célunk a tehetséggondozasban, hogy ismerjiik fel a tehetséges
gyermeket, és segitsiik hozza az atlagon feliili képességeinek kibontakoztatdsahoz.

A tehetség, képesség kibontakoztatasanak megsegitése

A tehetség felismerésében és kibontakoztatdsaban dontd szerepe van a pedagdgusnak,
ugyanakkor a sziil6 megfigyelései, észrevételei is fontosak.

A tehetséggondozas egyik forméja a differencialt tanuldsszervezés, melynek soran figyelembe
vesszik tanuloink képességeit, érdeklodését és teljesitményét. Tanuldinknak ezzel lehetdséget
biztositunk, hogy egyéni képességeiknek megfelelden érjék el a tantervi kdvetelményeket.
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Masik forméja az érzelmi, akarati teriilethez kothetd készségekben nyilvanul meg. A
kommunikécid, a szocidlis készségek €s a kreativitas teriiletén kiemelkedd teljesitményt
nyujthatnak, amennyiben érzelmekben, az egyéni megnyilvanulasokban és az egyénileg, vagy
csoportosan eldallithato alkotdsokhoz ingerekben gazdag kdrnyezetet biztositunk szamukra.

A megvalositas feltételei

- A tanulasi folyamat el0készitése, tervezése, melynek soran a tanuldk képességei €s az
elsajatitando ismeretek a mérvadok.

- A tanitas tartalmat a tanuldk aktudlis fejlettségi allapotanak, teljesitményének és a
tanulok belsé képességeinek eldzetes ismereteinek figyelembe vételével kell
megtervezni.

- Szamitasba kell venni a gyermek szocialis készségeit.

- Biztositani kell a megfelel6 targyi feltételeket.

- Az egyes munkaformékat (frontdlis, egyéni, paros, csoportos) valtozatosan kell
alkalmaznunk.

Tehetséggondozo munkdankban a kévetkezo tevékenységeket tervezziik még:

- tobb évfolyamon keresztiil torténd informatikai oktatas,

- szabadidés foglalkozasokon kiilon feladatvégzés az alkotoképesség, kreativités
kifejlodése érdekében népi kézmiives mesterségekkel vald ismerkedés,

- szakkori foglalkozasok, ahol a tehetségkutatds és fejlesztés céljai megvaldsulnak,
képzOmiivész, kézmiives, tdnc, drama és zene,

- tandran kiviil valaszthat6 nyelvtanulés lehetdsége (angol, német),

- tandran kiviili programok széles korii rendszerének biztositasa,

- sportkorok, melyek a mindennapos testedzés megvalositdsan til a tehetségkutatas, s
ennek egy masik szintjén a tehetséggondozas a cél.

A tanulasi nehézségek hatterében sokszor apréo miikodési zavar all, amely feltlind mentalis
deficitet nem okoz, de olyan részfunkcio kiesést igen, amely miatt a gyermek nem tud
megtanulni irni, olvasni vagy szamolni..

A tehetség fogalmanak értelmezése iskolankban sajatosan alakul. A tehetséggondozas nem
feltétleniil a kiemelkedd képességekkel bird tanuldok felkészitését jelenti a tanulmanyi
versenyekre, hanem egy olyan pedagogiai munka kidolgozasat, amely lehetévé teszi, hogy az
egy-egy teriileten a jobb képességekkel rendelkezd gyermekek képességeiket a maximalis
szintre fejleszthessék, ugyanakkor képesség-és személyiségfejlesztést jelentsen az atlagos
vagy az atlagnal alacsonyabb képességekkel rendelkez6 tanuldk szamara.

Alkot6 tehetség fejlesztéséhez alkotd pedagdgusok értenek a legjobban. Igazi kreativitast
kivan az éppen jarhatd Ut megtalalasa, viszont cserébe sokkal tobbet lehet nyerni, mint amit
mondjuk egy elfogadhat6 osztalyzat jelent.

A legértékesebb nemzeti kincsiink az emberi tehetség. JovOnk, felemelkedésiink a
tehetségesek kezében van.

A tehetségfejlesztés, mint feladat bekeriilt a Koznevelési Torvénybe ¢és a Nemzeti
Alaptantervbe illetve iskolank pedagdgiai programjaba is.

Az egyenldségen alapuld tarsadalmak kiemelt feladatnak tekintik az emberi képesség
kibontakoztatasat, mert gy vélik, hogy az oktatasnak valamennyi gyermek igényét ki kell
elégitenie.

Oktatasi rendszeriinkben két olyan csoportot is talalunk, amelyek a tobbivel dsszehasonlitva
messze a legrosszabb helyzetben vannak: a tehetségesek és az akadalyozottak.
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Valamilyen moédon azonositanunk kell azokat a tanuldkat, akik a kiilonb6zd emberi
adottsagok, képességek tekintetében meghaladjak kortarsaikat. Pedagdgusaink fontos
feladata, hogy segitsék a tehetséges gyermek képességeinek maximalis kibontakozasat.
Komoly vizsgalati eredmények jelzik, hogy a tehetségesnek tekintheté tanulok sok esetben
érzékenyebbek, érzelmileg sériilékenyebbek ¢és kiegyenstlyozatlanabbak tarsaiknal.

Ennek érdekében egyfeldl a kivételes tehetségekben kell tudatositanunk személyiségiik
sajatossagait, hogy Ok is megértobbek legyenek onmagukkal és a tarsadalommal szemben.

Ezért célunk, hogy:
- felismerjiik a tehetséget,
- megértsiik a tehetséget ¢s megjelenési formait,
- segitsiik a tehetségeseket abban, hogy felismerjék és fejleszthessék képességeiket,
- kielégitsiik a tehetséges gyermek sziikségleteit, (megismerési, alkotasi, biztonsagi,
elfogadottsagi)
- 0sztondzzik intellektusat és kreativitasat,
- erositsiik a tehetséges személyiséget,
- felkészitslik a gyermeket arra, hogy kreativ és tehetséges felnotté valhasson.

7. 2. A tanulasi kudarcnak Kkitett tanulok felzarkozasat segité program (HH, HHH
tanulok)

»Az iskolabol — életkorilag — nem lehet elkésni. Jobb késén menni, mint korabban, jobb
érettebben, mint éretleniil. ”
/Vekerdy Tamads/

- Egyetlen tanul6 sem keriilhet hatranyos helyzetbe szdrmazasa, szine, neme, vallasa,
nemzeti vagy etnikai hovatartozasa, illetve barmilyen mas oknal fogva.

- Minden tanul6 szamdara biztositani kell a fejlodéséhez sziikséges feltételeket;
biztositani kell a csaladi, vagyoni helyzetbdl fakado hatranyok lekiizdését, a tanulo
képességeinek, tehetségének kibontakoztatasat.

- Az iskolanak rendszeres kapcsolatot kell tartania a sziilokkel, a csaladokkal.

- Segiteni, illetve biztositani kell a tanuldi szervezetek, a didkdnkormanyzatok 1étrejottét
¢és mikodését.

- Biztositani kell, hogy a tanulok megismerjék jogaikat, és véleményt nyilvanithassanak
az Oket érintd kérdésekben.

- A tanul6 szdmara biztositani kell, hogy nevelése €s oktatisa biztonsagos €s egészséges
kornyezetben folyjon; iskolai tanulményi rendjét pihendidd, szabadidd, testmozgas
beépitésével, sportolasi, étkezési lehetdség biztositdsaval életkoranak és fejlettségének
megfelelden alakitsak ki.

- A tanul6 személyiségi jogait tiszteletben kell tartani.

- A tanul6 szamara biztositani kell, hogy csalddja anyagi helyzetétdl fliggéen ingyenes
vagy kedvezményes étkezésben, tanszerellatasban, illetve napkozis vagy tanuldszobai
ellatasban részesiiljon.

- A tanul6 joga, hogy testi, érzékszervi, értelmi, beszéd- vagy mas fogyatékossaganak
megfeleld pedagdgiai ellatasban részesiiljon.

- Az iskoldnak egyiitt kell miikodnie a gyermekvédelemmel foglalkoz6 mas
hatésagokkal, szervezetekkel, személyekkel, annak érdekében, hogy eldsegitse a
gyermek csalddban torténd nevelkedését, a veszélyeztetettség megelézését és
megsziintetését.

- Az iskola pedagogiai programjén beliil a nevelési programnak kell szabalyozni:

29



- a beilleszkedési, magatartasi, tanuldsi nehézségekkel Osszefiiggd pedagogiai
tevékenységet,

- agyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatokat,

- atanulasi kudarcnak kitett tanulok felzarkoztatdsat segitd programot.

A tanulok fejlédése érdekében iskolank egyiittmiikodik a tertiletileg illetékes:

- nevelési tanacsadoval,

- gyermekjoléti €s csaladsegitd szolgalattal,

- polgarmesteri hivatallal,

- ifjusagi orvossal,

- a gyermekvédelemben résztvevd tarsadalmi  szervezetekkel, egyhdzakkal,
alapitvanyokkal.

Intézménylink esélyegyenldségi intézkedési tervének alapvetd célja, hogy biztositsa az
intézményen belill a szegregidciomentesség €s az egyenld bandsmod elvének teljes kori
érvényesiilését. Az intézmény szolgaltatasaihoz vald hozzaférés egyenldségének biztositasan
tul, célul kell kitlizni az esélyteremtést, tdmogatd 1épések, szolgaltatasok megvaldsitasat a
hatranyos helyzetli gyerekek hatranyainak kompenzalasa €s az esélyegyenldség elomozditasa
érdekében az intézmény minden tevékenysége soran:

- a beiratkozasnal, felvételinél,

- tanitasban, ismeretkozvetitésben,

- agyerekek egyéni fejlesztésében,

- az értékelés gyakorlataban,

- tanuldi eldmenetelben,

- afegyelmezés, biintetés gyakorlataban,

- atananyag kivalasztasadban, alkalmazasaban ¢és fejlesztésében,

- atovabbtanuldsban, palyaorientacidban,

- a humanerdéforras-fejlesztésben, pedagogusok szakmai tovabbképzésében,

- a partnerség-épitésben és kapcsolattartasban a sziilokkel, segitokkel, a szakmai és

tarsadalmi kornyezettel.

Iskolank pedagédgiai munkajan beliil elsdsorban az aldbbi tevékenységek szolgaljadk a
gyermekek esélyegyenldségének biztositasat, annak megvalositasat:

- afelzarkoztaté foglalkozasok,

- atehetséggondoz6 foglalkozasok,

- az indulési hatranyok csokkentése,

- adifferencidlt oktatas és képességfejlesztés,

- apalyavalasztas segitése,

- szemeélyes, egyéni tandcsadas (tanulonak, sziilének),

- egészségvedo és mentdlhigiénés programok szervezése,

- acsaladi életre torténo nevelés,

- aziskolai étkezési lehetdségek,

- az egészségligyi szlirOvizsgalatok,

- atanulok szabadidejének szervezése (tanéran kiviili foglalkozasok,

- szabadidds tevékenységek, sziinidei programok),

- asziloékkel val6 egyiittmiikddés,

- tajékoztatas a csaladsegitd és a gyermekjoléti szolgalatokrol, szolgaltatasokrol.

Intézménylink pedagogiai munkdajaban fontos szerepet kap a tanulasi kudarcnak kitett tanulok
felzarkoztatasa. Pedagdgusaink egylittmiikodnek a Nevelési Tanacsadoval, Csaladsegitd
Szolgalatokkal, Megyei Szakértéi Bizottsaggal. A statisztikak, a vizsgalatok sajnalatosan
emelkedd tendenciat mutatnak a tanuldsi zavarral, kudarccal, és egyéb problémaval kiiszk6do
didkok szdmarol.
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Sziikség van az intézményben hozzaérté szakemberekre, akik a megfelelé szakemberekkel
(pszichologus, logopédus) egyiittmiikddve segitik a tanitok munkajat, s a gyermek fejlodését.
Specialis feladatot latnak el a pedagdgusokkal, a gyermek és ifjusagvédelmi feleldssel
egyittmikodve. A differencidl-diagnosztika  eszkdzeivel  csoportos és  egyéni
szlir6vizsgalatokat végeznek. A diagnosztikus jellegi felmérések eredményei alapjan
fejlesztési tervet készitenek egyénre szabottan, konkrét programmal egy-egy id6szakra
vonatkozdan. A fejlesztési program tartalmazza a célokat az alkalmazott eljarasokat,
modszereket. A program alkalmazasa soran hatasvizsgalatokat készitenek.

A tanulok foglalkoztatdsat egyéni vagy csoportos formaban végzik. A tanulok haladésat,
fejlodését egyéni fejlesztd lapon dokumentaljak

A gybdgypedagdgusok részt vesznek a szakmai munkakdzosség megbeszélésein, tantestiileti
értekezleteken, hogy tapasztalataik kozreadasdval, javaslataikkal eldsegitsék a lemarado
tanulok felzarkoztatasat. A felzarkoztatd, segitd program szerves része a gyermekek
képességstrukturajanak vizsgalatdin til a gyermek - kornyezet kapcsolat megfigyelése,
elemzése mind a csaldd, mind az iskola vonatkozasdban. Hospitalasokat, illetve
csaladlatogatasokat végeznek a tanuldi teljesitményelemzés, és a tanuldsi nehézségekkel
gyakran egyiitt jar6 magatartasi, beilleszkedési okok feltarasara.

Mindenkinek hatarozott véleménye, elvarasai vannak az iskolaval szemben. Kivaltképp meg
kell felelni a sziilok, a tarsadalom kihivasainak. Korigény, hogy az iskola vallalja magara az
egyéni képességek sziintelen fejlesztését. Az emberek tobbsége, ha arra kell valaszt adnia,
hogy mi a fontos és kevésbé fontos, az olyan feladatok fontossdgat hangstulyozza, amelyek az
egyéni boldogulassal, a sikeres iskolai palyafutassal kapcsolatosak, igy az egyéni képességek,
a gondolkodas, az értelem fejlesztését. A csalad tamogatd erejének gyengiilése mellett — a
tarsadalmi okokat nem feltdirva — elsdsorban az iskolanak kell a nevelési feladatokat
atvallalnia. A pedagdgusok ezt fokozottan érzik, ezért nagyobb hangsulyt kell fektetniik a
neveldoktatd munkaban a személyiségfejlesztésre.

Sziilok és pedagdgusok nap, mint nap tapasztaljak, hogy gyermekeik, tanitvanyaik mennyire
kiilonboznek egymastol, fejlodésiik és személyiségiik kibontakozasanak tja mennyire mas és
mas. Akkor indulhat sikeresen egy gyermek iskolai palyafutdsa, ha a tanuléasi képességeket
meghataroz6 funkciok fejlettségében optimalis szintet ér el, és a kornyezet, a csalad tovabbra
is tdmogatja. Ezért rendkiviil nagy a feleldssége a szakembereknek és a sziiloknek, akik
iskolaba kiildik a gyermeket, akik palyara orientalnak. (6vonok, nevelési tanacsado...)

A beiskolazasi gyakorlat azt mutatja, hogy az egy osztalyba keriilé tanulok felkésziiltségiik
alapjan heterogén csoportot alkotnak. Az eltérés okai lehetnek:

- fejlédésbeli késés,

- értelmi erdk kozotti kiilonbségek,

- felkészités mértéke kozti kiillonbségek.

Az emberi létezés 1ényegi meghatarozdja és fejlettségének mutatdja az értelem mitkddése,
melynek jellegzetes megnyilvanulasi modja a tanulasra valo képesség. A tanulas tehat az érte-
lem mukodésének kiilonbozo intenzitasu valtozasi folyamata, amelynek eldsegitdje és egyben
eredménye a tanulasi képesség. A tanulasi képességnek nincs befejezett allapota, de van mi-
ndségi kiilonbsége. Kialakulasahoz nemcsak a kiilvilagbdl érkezett informéciok feldolgozasa-
nak folyamata jarul hozza, hanem az ekdzben végbemend onreflexids folyamat is. A gyermek
egész késobbi élete szempontjabol meghatarozoan fontos, hogy iskolai eredményeit hogyan
véleményezik, milyen dontéseket hoznak iskoldztatasaval kapcsolatban.

Minden gyermeknek biztositanunk kell azt, hogy sikeressé valhasson a tanuldsban. Ezt csak

akkor érhetjiik el, ha a pszichikus funkciok fejlesztése, illetve megerdsitése folytatodik az elsd
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osztalyban. Esélyt kell adni a kdzel azonos szintre hozéasukra. Ezek az elvardsok a jo
adottsagokkal rendelkezd, tudatosan az iskolara ,.el6tanitott” gyermekeknek nem jelentenek
nehézséget. Ez olyan feladat, melynek megoldasat a tarsadalom a pedagogusokra bizza, igy az
iskolai munkdban rangra emelte a pedagdgiai tervezést. Ez a tervezés 10 tudast, masfajta
gondolkodasmoddot, megfeleld szakmai kompetenciat és szakmai dontések egész sorat igényli
a pedagdgustol €s az iskolak vezetditdl.

Az els6 évfolyamra felvett tanuldt, ha adottsaga, fejlettsége sziikségessé teszi — jogszabalyban
meghatarozott munkamegosztas szerint a szakértdi és rehabilitacios bizottsag vagy nevelési
tanacsado szakértdi véleménye alapjan — az igazgatd mentesiti az értékelés és mindsités alol,
vagy részére az egyéni adottsagokhoz, fejlettségéhez igazodo6 tovabbhaladast engedélyez. Ha a
tanulot mentesitették az értékelés és mindsités aldl, az elsd évfolyamot a tobbi tanuldval
azonos osztalyban el6készitd évfolyamként végzi és fejezi be. Az elokészitd évfolyam sordn a
tanuld jatékos felkészités keretében késziil az iskolai kdvetelmények teljesitésére. Az
elokészité évfolyam megszervezhetd a délelotti napkozis foglalkozasok keretében is.
Elokészité évfolyamra a tanuld csak egy tanévet jarhat, és csak abban az esetben, ha
tanulmanyait legkésobb a hetedik életévében megkezdte. Egyéni tovabbhaladas esetén a
szakértéi vélemény alapjan engedélyben hatarozzuk meg, hogy melyik targybol, melyik
évfolyam utols6é tanitdsi napjaig kell a tanulonak utolérnie a tobbicket. Az egyéni
tovabbhaladas — valamennyi vagy egyes tantargyakbol — kiilonb6zo évfolyamokig, de
legkésobb a negyedik évfolyam végéig tarthat. Az elokészitd év szakértdi vélemény alapjan,
az elsd félévet kdvetd honap utolsé tanitasi napjaig atvaltoztathatd egyéni tovabbhaladésra.

7. 3. A sajatos nevelési igényii tanulokra vonatkozo kiilon szabalyok

Az emberi eréforrasok miniszterének 32/ 2012. (X. 8.) EMMI rendelete a sajatos nevelési
igényl gyermekek ovodai nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai
oktatdsdnak irdnyelve kiaddsar6l és a Nkt. 47. §- a szerint végezziik oktatdo- neveld
munkankat.

Sajatos nevelési igényl gyermek, tanuld: az a kiilonleges banasmodot igényld gyermek,
tanuld, aki a szakértéi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi,
értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlddési zavarral (stlyos
tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.

Az alapdokumentumban meghatarozott nevelési, fejlesztési tartalmak minden gyermek
szamara szlkségesek. A sajatos nevelési igényli gyermekeknél is a nevelés altalanos
célkitlizéseinek megvalositasara torekszik. A nevelés hatdsara a sériilt kisgyermeknél is
fejlodik az alkalmazkodo6 készség, az akaraterd, az onallosagra torekvés, az érzelmi élet, az
egyiittmiikddés. A sajatos nevelési igény szerinti kornyezet kialakitdsa, a sziikséges targyi
feltételek, és segédeszkzok megléte akkor biztositja a nevelési célok megvalosithatosagat, ha
a napirend sordn a gyermek mindig csak annyi segitséget kap, ami a tovabbi ©6nalld
cselekvéséhez sziikséges.

A fejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kozvetitése soran valosuljon meg, segitse a minél
teljesebb 0nallosag elérését és a tdrsadalomba valé mind teljesebb beilleszkedést,

- az iskola fejlesztési kovetelményei igazodjanak a fejlédés lehetséges liteméhez,
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- ha sziikséges, a fejlesztés az iskolaskor elotti képességfejlodés teriileteire is terjedjen
ki,

- atanuldkat a nevelés, oktatés, fejlesztés ne terhelje tal.

- A ériilés specifikus modszerek, terapidk, technikdk szakszeri megvalasztisa és
alkalmazasa,

- az egyéni szikségletekhez igazodoan specidlis segédeszkozok hasznélata; a
segédeszkozok elfogadtatasa, azok kovetkezetes hasznalatara €s megovasara nevelés,

- a kompenzécios lehetdségek korének bovitése a nem vagy kevésbé sériilt funkciok
differencialtabb miikodésének tudatos fejlesztésével,

- annak felismerése, hogy a sajatos nevelési igényl kisgyermek egyes teriileteken
kiemelkedd teljesitményre is képes;

- rugalmas szervezeti keretek kialakitasa a sajatos nevelési igényli gyermekek egyéni
foglalkoztatasdnak megvaldsuldsédhoz;

A koznevelési torvényben megjeldlt keretek kozott a szakértdi bizottsag altal meghatarozott
oraszamban az intézmény a sziikséges rehabilitaciés és fejlesztési oOrdkat biztositja.
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Tanév eleji feladatok

Augusztus

Altalanos feladatok

Sziilokkel valé kapcsolattartas

Pedagégusokkal val6 konzulticio

Kapcsolattartas mas pedagogiai szak-

Szeptember

Felkésziilés a szeptemberi mérésekre

szolgalattal, szakintézménnyel

1. Csoportos és egyéni felmérések a tanulsi problémak-
kal kiizd6 gyermekeknél (iskolai szintil)

Formai:
Csoportos

- tantargyi felmérések
- (olvasas, iras stb.)
- az alap kulturtechnikak elsajatitasahoz sziikséges
részképességek atfogo felmérése
Egyéni- kontrollvizsgalatok

2. Tervezés, szervezés
A diagnosztikai felmérések alapjan:
- fejlesztési tervek készitése adott id6szakra vonatko-
z6an
- a foglalkozasok megszervezése (formajuk, rendsze-
rességiik, idtartamuk, modszereik, eljarasaik, cso-
portok Osszetétele)
3. Dokumentacios feladatok
- munkanapl6 megnyitasa
- forgalmi naplo vezetése
- egyéni fejlesztési tervek készitése

1. Kapcsolatfelvétel sziiloi értekezletek alkal-

maval
2. Els6 konzulticié
- avizsgalatok eredményeinek megbeszélése
- afejlesztd foglalkozasok lehetdségeinek
felajanlasa

- az egyiittm{ikodés tovabbi formainak k6zos

egyeztetése

1. Diagnosztizalas

- megfigyelési szempontok kozos terve-

zése
- hospitalas, célzott megfigyelések
- amegfigyelések és a diagnosztikai elja-
rasok eredményeinek egyiittes elemzése
2. Tervezés
- afejlesztés iranyvonalainak kozos meg-
allapitasa
- asegités modjanak tervezése:
a) fejleszt foglalkozasok: gyakorisag,
rendszeresség, lehetséges iddtartam, cél,
forma, feladat
b) a gyermek tanorai tevékenysége:
- varhat6 nehézségek

- a tanmenetbe iktathato fejlesztés

lehetdségei
- alkalmazhat6 kompenzacids

technikak

- az egyéni differencialodas lehetd-

ségei az értékelésben, szamonké-
résben

1. Tanulasi Képességeket Vizsgalo
Szakértoi és Rehabiliticiés Bizottsiag
- szakértdi vizsgalatok kezdeménye-

zése
- kontrollvizsgalatok attekintése,
igénylése
2. Egyéni esett6l fiiggden kapcsolatfel-
vétel mas intézményekkel
(Ifjusagi és Gyermek-ideggondozo)

Altalanos feladatok

Tanév kozbeni feladatok

OKktobertdl a tanév

Sziilokkel valé kapcsolattartas

Pedagogusokkal val6 konzulticio

Kapcsolattartas mas pedagogiai szak-
szolgalattal, szakintézménnyel

végéig

A tanulasban akadalyozott és értelmileg akadalyozott
tanuldk foeolalkoztatasa az éves feilesztési tervek alanian

2. Diagnosztikai felmérések
- azegyéni tantargyi és képességfelmérések tantargyi
és képességfelmérések
- osztalyszintii, évfolyamszintli pedagdgiai teljesit-
ménymérések (pl. olvasas, iras, matematika)
- atiratkozo gyermekek vizsgalata

- kontrollvizsgalatok

1. Rendszeres vagy idénkénti konzulticio

- év kozbeni felmérések eredményeinek
megbeszélése -  folyamatos tajékoztatas a
foglalkozéasok
menetérdl, eredményeirdl
- tapasztalat és informaciocsere a tanuldsi
nehézségek oki hatterének pontositasa ér-
dekében
- terapias tanacsadas, home-tréning alkalma-
z4sa
- szakintézmények eredmé-
nyeinek, javaslatainak megbeszélése

1. Rendszeres vagy idénkénti esetmegbe-

szélések, konzultacié
- agyermekekkel kapcsolatos tapasztalatok
megbeszélése
- ismételt tervezes, ujabb teend6k megfo-
galmazasa, a segitése modjainak sziik-
séges modositasa
- atandrai keretben egyéni differencialds-
sal valo fejlesztés lehetdségeinek atte-
kintése és folyamatos tervezése
- aszakszolgalatok, szakintézmények
vizsgalati eredményeinek, javaslatainak
megbeszélése

1. Egyéni esettél fiiggéen kapcsolatfel-

vétel mas pedagégiai szakszolgalat-
tal, szakintézménnyel

2. Tanulasi Képességeket Vizsgalo
Szakértoi és Rehabilitaciés Bizottsag
- szakért6i vizsgalatok kezdeménye-

zése
- kiegészito vizsgalatok igénylése,
felmentések, konnyitések, egyéni
haladasi litem)
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3. Szervezés
Sziikség esetén Ora vagy csoportdsszetétel modositas.
4. Dokumentacids feladatok:
- munkanaplé vezetése
- mas pedagogiai szakintézmények vizsgalati eredmé-
nyeinek a gyermek anyagahoz kapcsolasa

- a fejleszté foglalkozasokon hospitalasi
lehetéségek felajanlasa
2. Egyiittmiikodés az iskola szakmai
munkakozosségeivel
- részvétel a szakmai munkako6zosségek
megbeszélésein
- bemutaté foglalkozasok tartasanak fel-
ajanlasa
3. Tantestiileti értekezleteken beszamolé a
végzett munkakrol és a vizsgalatok
eredményeir6l

Tanév kiozbeni aktualis feladatok

Altalanos feladatok

Sziilékkel valo kapcsolattartas

Pedagégusokkal valé konzultacié

Kapcsolattartas mas pedagogiai szak-
szolgalattal, szakintézménnyel

Februar 1. Kontroll és hatasvizsgalatok 1. Féléves konzultacié 1. Féléves konzultacié 1. Egyéni esettdl fiiggéen kiegészité
2. Szervezés, tervezés a kontroll és hatasvizsgalatok | - a foglalkozasok eddigi eredményeinek meg- - a foglalkozasok eddigi eredményeinek szakértéi javaslat kérése (pl. felmenté-
alapjan beszélése, szoveges értékelése megbeszélése, szoveges értékelése sek, egyéni haladasi iitem)
- fejlesztési tervek modositasa - az egyittmiikodés tovabbi formainak k6zos - a segités tovabbi modjainak egyiittes
a foglalkozasok moédszereinek, eljarasainak ujragon- tervezése tervezése, modositasa
dolasa 2.Lehetéség szerint részvétel ovodai nyilt
sziikség esetén csoportosszetétel- és id6beosztas mo napokon és iskolaborzén
dositasa
3. Dokumentacios feladatok:
Féléves értékelés
Marcius 1. Részvétel a nyilt napon és a beiratkozason 1. Egyéni konzultaci6 a leendé elsés sziil6k 1. Konzultacié a leendé elsés tanitékkal
Aprilis - ismerkedés a leendd elsds tanuldkkal és sziileikkel részére - a felmérések eredményeinek megbeszé

- informaciogyijtés: (ovondktol, Nevelési Tanacsadod

tol) a leendf elsds osztalytanitok kovetkezd tanévi

munkajahoz, a tanmenetbe iktathato fejlesztés lehe-

tdségeihez és a fejlesztés tervezéséhez — prevencios
tanacsadashoz

- terapias tanicsadas a tanulasi problémak
prevencidjanak, megel6zésének céljabol
- az iskolan kiviili segités lehetdségeinek fel
térképezése egyéni esettdl

lése a kovetkez6 évi munka tervezése
érdekében
- a felmérések alapjan a tanmenetbe ik-
tathato fejlesztés lehetdségeinek atte-
kintése
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Tanév végi aktualis feladatok

Altalanos feladatok

Sziilokkel valé kapcsolattartas

Pedagégusokkal val6 konzulticio

Kapcsolattartds mas pedagégiai szak-
szolgalattal, szakintézménnyel

Majus vége
Junius

1. Ev végi kontroll és hatasvizsgalatok
2. Dokumenticios feladatok

- év végi egyéni értékeld lap készitése
- a Munkanaplo6 lezarasa

1. Tanév végi konzulticié
- a foglalkozasok eredményeinek és az év végi
értékeld lapnak a megbeszélése
- terapias tanacsadas a sziinetre

e Tanév végi konzulticié
A foglalkozasok eredményeinek és a tanulok
tanulmanyi elérehaladasanak, valamint a
tanév végi értékeld lap megbeszélése
e Részvétel az osztalyozo értekezleten
Javaslattétel a fejlesztett gyermekek érté-
keléséhez (felmentések figyelembe vétele,
méltanyos értékelés lehetéségének ér-
vényesitése, szoveges értékelés stb.)
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A specialis sziikséglet nem a deficitre (képességek hidnyara, beilleszkedési képtelenségre),
hanem inkébb a teenddkre Osszpontosit. A ,,mire van sziiksége” kérdést allitva az elotérbe. A
k6z0s szervezd erd a specialis sziikséglet.

Szemléletiink legfobb vonasai

Minden gyermek specialis (meglatjuk valamennyi gyermekben az egyedi, csak ra
jellemzd sajatossagokat).

A gyermekek eltérnek egymastol korabbi tapasztalataik érdeklddési koriik, érzelmi
hozzéallasuk, tanulasi tipusuk €s annak iiteme szempontjabol.

A segitségnek valamennyi gyermek szdmara — igény szerint- rendelkezésre kell allnia.
Ez a segitség elssorban a neveldk altal nyujtott segitség, amely kiterjed az igények
pontos felmérésére, a megfeleld tanitasi eljarasok megtalalasara. (A tanulasi
programra, a tananyag differencialt feldolgozasara, az egyéni tanulési stilus és tempo
tekintetbe vételével kijeldlt feladatokra, a teljesitményszintek savjanak elvarasara és
elfogadasara, a csoport egyiittmiikodésére).

Minden tanulét a Megyei Szakért6i Bizottsag besorolasa szerinti kerettanterv alapjan tanitunk,
amelyet az egyéni €s csoportos sziikségletekhez rugalmasan igazitunk, ez adja meg tanterviink
helyi jellegét.

Feladataink a tanulasi kudarcok elharitasa érdekében

A tanév eleji diagnosztikus jellegli felmérések segitségével kiszlirni és meghatdrozni a
gyermekekben 1évo tényezOket. A fiziologiai okok (genetikai meghatarozok,
alultaplaltsag.).

A pszichologiai tényezok (emocionalis problémak, oOnértékelési nehézségek...)
feltarasa.

A kornyezetben 1€v6 tényezOk (pl: osztalytars probléma, k6zosség, taneszkoz, higiéné
hianya) meghatarozasa.

A tananyagban 1év0 tényezOk (tul nehéz, til hosszu, olvashatatlan szovegrészek).

A tanulésra alkalmatlan otthoni kdrnyezet potlasra tanuldszoba biztositasa (tanuloi és
szilo1 igény szerint).

A felkésziilés eldsegitése a nevelok folyamatos szakmai konzultacidi, visszajelzései
révén.

Onbizalom erdsitése és sikerélményhez juttatés.

Egyéni képességekhez igazodd tandrai tanulas szervezése.

Tanulmanyok szintre hozasa, hianypotlas egyéni fejlesztés keretében.

Egyéni fejlesztési tervek készitése a lemaradasi hatranyok kompenzalasara.

Tanulast segitd kozosség megteremtése.

Kudarcokkal teli tanuldinkndl a készségtantargyak jelentdségének felismerése (zenei,
hangszeres tudds bemutatasa, sporteredmények kiemelése).

A tanulasi hatranyok lekiizdésében eredményesen alkalmazhatoak a digitalis
pedagogia eredményeit tiikr6z6 szamitdgépes multimédia egyéni fejlesztd programjai
(jatszva tanulas).



7. 4. Az ifjasagvédelemi feladatok ellatasa

Gyermekvédelmi feladataink

- A szocidlis hatranyokkal kiizdé tanulok szambavétele, koriilményeik feltarasa,
elemzése.

- Az osztilyfonokok, nevelOtanarok, t4jékoztatasa a hatranyos helyzet, ¢és
veszélyeztetettség kritériumair6l.

- Problémafeltaro tevékenység, a veszélyeztetett koriilmények, tényezok, felderitésére.

- Az osztalyfonokok javaslatai alapjan a gondozasba keriild gyermekek nyilvantartasba
vétele.

- A hatranyos helyzetli és veszélyeztetett gyerekek szocialis helyzetének folyamatos
figyelemmel kisérése.

- Csaladlatogatasok soran a csaladok helyzetének, problémainak megismerése,
pedagoégiai eszkdzokkel torténd segitségnyjtas.

- Sdlyos probléma jelzésekor azonnali személyes tdjékozodds a csaladoknal, a
tapasztalatok atadasa az igazgatonak, igazgatohelyettesnek.

- Kornyezettanulmany, pedagogiai jellemzés készitése szilikség esetén.

- Gyermekbantalmazas esetén, intézkedés kozvetlen kezdeményezése a megfeleld
hat6sagok felé (pl: gyamhivatal, rendérség).

- Veszélyeztetettség esetén jelzés a Csaladsegité Szolgalat felé.

- A rendszeresen mulasztd, igazolatlanul tavollévd tanulok iligyében polgarmesteri
hivatal gyamiigyeseivel naprakész informaciocsere.

- A tanuldk anyagi veszélyeztetettsége esetén, rendszeres gyermekvédelmi tdmogatés
megallapitdsanak kezdeményezése az illetékes dnkormanyzati hivatalnal.

- Az dnkorményzatokkal valo rendszeres kapcsolattartas.

- Folyamatos egyiittmiikddés és informacidcsere a Csaladdsegitd Szolgalattal.

- Otthoni tanulési feltételek hidnya esetén javaslat a tanuldszobai foglalkozasokra.

- Palyaorientacios tevékenység.

- Sziilékkel valoé taldlkozéds, a felmeriildé problémék megbeszélése, tanacsadas a
fogadoodran.

- Indokolt esetben mas iskoldk gyermekvédelmi feleldseivel vald informéaciocsere.

- Kapcsolatfelvétel a helyt védéndvel, iskolaorvossal, vordskereszttel, karitativ
szervezetekkel.

- Egészségmegdrz6 programok szervezése.

- Palyazati munka a szocialis hatranyok csokkentése érdekében.

Elsédleges feladat, hogy minden tanév elején a gyermek- ¢és ifjusagvédelmi felelds az
osztalyfonokok segitségével — megadva a felismerés kritériumait — mérje fel az iskolaba jard
hatranyos helyzetii és veszélyeztetett tanulok szamat.

A hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos helyzetli és a veszélyeztetett tanuldkat a
gyermek- és ifjusagvédelmi felelds tanar kérésére - a fenti szempontokat figyelembe véve - az
alabbi felismerési aspektusok alapjan tudjék az osztalyvezetdk kiszlirni:

- azonosulasi szintjiik a koruknak megfeleld szint alatt marad

- tlir6képességiik csekély, teherbirdsuk nem kielégitd

- alkalmazkodni nem képesek, ¢letvezetésilk megbizhatatlan, érték-felfogasbeli,
pszichés és emociondlis zavarokkal kiizdenek

- gyakran gatlasosak, szorongok, indulatosak, agresszivek, depresszidsak
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- nem képesek hosszii ideig koncentralni, teljesitményszintjiilk alacsony, bizonyos
esetekben csokkend

- erkolcsileg deviansak

- személyiség-, viselkedési- és életvezetési zavarokkal kiizdenek

- gyakori az alacsony Onbecsiilés, onértékelés.

A gyermek- és ifjusagvédelmi felel6s ifjusagvédelmi falitijsagot készit, melyen megtalalhatok
a gyermekvédelmi €s renddrségi intézmények, személyek, pszichologiai- és jogi tanacsadas
fogaddorainak idépontjai, a drogambulancia elérhetdsége, lelki-segély szolgalatok, sziilok,
gyerekek jogai, kotelességei, gyermek- ¢€s ifjusagvédelmi intézmények, elsOsorban a
gyermekjoléti szolgalat szolgaltatasainak kinalata.

Szintén jol lathaté helyen hirdesse ki fogaddorai idejét is, melyen sziilok, gyerekek, és
kollégak egyarant megkereshetik.

A szakember a gyermekjoléti szolgalattal rendszeres, ha sziikséges, akkor napi kapcsolatban
all. Tajékoztatja a szolgalatot, azon belill is az iligyben <érintett csaladgondozot a
csaladlatogatason szerzett tapasztalatairdl, a gyermek iskolai teljesitményérdl, viselkedésérdl,
emocionalis, pszichés és szocialis helyzetérdl. Szamot ad a didk mentalis, és testi higiénéjérol
egyarant. Kiilon kérésre jellemzést, irdsbeli tdjékoztatast kap téle a gyermekjoléti szolgalat.
Pszichologussal, csalddgondozokkal, egyéb szakemberekkel rendszeresen egyeztet, ¢&s
kolesonosen tajékoztatjdk egymast a gyermeket érintd lényeges kérdésekrol.

A tanév folyamén az indokok, és az esetek szamdnak fiiggvényében 6sszehiv, kezdeményez
esetmegbeszéléseket, melyen rendszerint a kovetkezd személyek vesznek részt, de nem
mindig egyszerre:

- csaladgondozo

- ifjisagvédelmi felelds

- osztalyfonok

- szild

- barmely pedagogus.

A gyermekvédelmi felelds hangsulyozott feladatai kozé tartoznak a csaladlatogatasok, melyre
igyekezzen magaval ,,vinni” csaladgondozokat és osztalyfonokoket. A csaladlatogatasok alatt
felméri a kiils6-belsd lakokornyezetet, a csaldd szocialis, pszichés €s emocionalis relacioit,
allapotat, stb. Egy-egy ilyen alkalom lehet egy kornyezettanulmany készitéséhez is alap.

Fontos, hogy az iskolankba érkezd elsdsokrdl az eddig az 6vondk rendelkezésére allo csaladi
szocialis és a gyermek teljesitményrendszerével, intellektusdval kapcsolatos informéciok az
iskolakezdés idején jussanak el a tanitokhoz.

A Rendszeres Gyermekvédelmi Tamogatas (Lasd: Kiegészitd Csaladi Potlék) folyositasat
indokolt esetben a Népjoléti Irodahoz fordulva kéri 4t a gyermekvédelmi felelds, melybdl a
gyerek étkeztetését, ruhazatanak €s taneszkozeinek hianyosséagait biztosithatja. Emellett a
szlildnek segithet abban, hogy az egyszeri és rendkiviili segélyekhez hozzéajuthasson.

Tekintettel arra, hogy a gyermekek egyik szocidlis hatranyaként igen gyakran jelentkeznek
egyéb higiénés hidnyossagok, az iskola lehetdvé teszi a rendszeresitett egészségiigyi
prevencido rendjét. A védond fogadja a gyerekeket egészségiigyi problémadikkal és az
iskolaorvosi ellatds kiilon jogszabalyokban rogzitett, és az iskola szervezeti €s milkddési
szabalyzataban megjelolt megel6z6 orvosi intézkedéseket és sziirdvizsgalatokat tartalmazzon.
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A testneveld tanarok és a testet edz6, megmozgatd foglalkozasok, sportdélutanok is segithetik
az egészségallapot karbantartasat.

Az egészséges ¢€letmodra nevelés €s a megfeleld életvezetési ismeretek atadasa is fontos
teenddje és célja a ma iskolajanak, igy az egészségiigyi felvildgositas, a drog és karos
szenvedélyek prevencidja, az etikaoktatds, a biinmegel6zési programok szervezése elsdsorban
a védond, a biologiatanarok, a testneveld tanarok, a vallasoktatd, az osztalyfénokok és a
gyermek- ¢és ifjusagvédelmi felel6s tanar feladata. Ennek fényében az iskola el6adokat is
hivhat teologusok, mentalhigiénés, rendOrségi, egészségiigyi ¢és egyéb szakemberek
személyében, valamint ilyen tartalmt és témaji programok szervezésével segitheti a
gyermekeket.

A palyaorientacids tevékenység elsdésorban a nyolcadikos osztalyfonokok feladata, akik
kérjek segitségiil a pszicholdgust és a gyermekvédelmi felelds tanart!

A gyermek- ¢és ifjisagvédelmi felelds a népjoléti iroda és a gyermekjoléti szolgalat
informacioi alapjan felvildgositd munkat végezhet a sziildk és az osztalyfonokok részére a
szocialis, az ingyenes jogi ¢és pszicholdgiai juttatdsok IlehetOségeirdl fogaddorain,
csaladlatogatasokkor, esetleg sziiloi értekezleten, vagy egyéni megbeszélések keretén beliil.

Az iskola éljen a helyi, regiondlis ¢és orszagos szocidlis tdmogatasok, palydzatok
lehetdségeivel!

Az iskola biztositson a tanulok részére tartds tankonyveket, melyekhez az arra érdemesek az
iskolai konyvtaron keresztiil juthatnak hozza.

A sziilék minden évben hozzdjutnak egy olyan konyvlistdhoz, melynek tartalmazza az
iskoldban haszndlatos évfolyamonkénti tankdnyveket, hogy a sziilé esetleg maganaton, jobb
lehetdségeit kihasznalva idében és olcsobban beszerezhesse azokat.

Az iskoldban negyed-, vagy félévenként konyv, irdszer, ruha, esetleg egy évben egyszer
(karacsony el6tt) jatékborzét lehet tartani, ahol a sziilok és a didkok méltanyos aron, esetleg
cserével juthatnak hozza sziikséges targyakhoz.

A gyermekvédelmi felelds az osztalyfonokkel és a gydgypedagdgiai munkakozosség
vezetdjével egyiitt kezdeményezze tanuldink szakértdi vizsgalatat és/vagy feliilvizsgalatat a
helyileg illetékes Megyei Szakértéi Bizottsagnal!

A gyermekvédelmi problémak feltarasanak az a célja, hogy a gyermekek problémadit az
intézmény a gyermekvédelmi szolgalatok segitségével minél hatékonyabban tudja kezelni. Az
intézmény ¢és tagintézményei kozremiikddnek a veszélyeztetettség megeldzésében,
megsziintetésében.

A problémék feltarasaban az osztalyfonok tevékenysége a meghatarozd, hisz 6 kertil
szorosabb kapcsolatba a tanuldkkal, azok tarsaival, és 6 rendelkezik a legtobb informacidval.
Az osztalyfonok napi munkdja, szakmai és osztalyfonoki tevékenysége keretében, személyes
beszélgetések, barati és sziiléi hattér-informaciok tudomasara jutdsa utan folyamatosan kiala-
kitja tanuldinak egyéni és osztalyképét. A munkijahoz felhasznalja a pedagogiai és
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pszichologiai szakirodalom e teriiletre vonatkozo6 legjabb eredményeit, kiemelten a vizsgalati
¢s értékelési modszereket.

Az osztalyfonok preventiv és diagnosztizalo tevékenységének szakmai hatterét az osztalyfo-
noki munkakdzosség, az ifjusdgvédelmi felelds, valamint az iskolaorvos adja.

A pedagogusok kozos feladata a tanuloi hatranyok okainak feltardsa, amelyek lehetnek:

biologiai

kdrnyezeti

¢életviteli

karos szokasokbol eredd
iskolai

pedagdgiai

tantargyi

szocializacios

Az altalanos gyermek- és ifjusagvédelmi feladatok koziil a legfontosabb a prevencio.

Tovabbi feladatok

A személyiség fejlesztésével kapcsolatos feladatok.

Képességfejlesztés, nevelés.

Gyermeki, tanuldi jogok érvényesitése (hazirend, didkdnkormanyzat).

Sziil6k szemléletformalasa, motivalasa, bevonasa a kozds és Onalld feladatok
megoldasaba.

Sziilo, tanuld, iskola egylittmitkddésének segitése.

Egylittmiikodés a gyermekvédelmi feladatokat ellatdo intézményekkel. (Csaladsegito,
renddrség, védond, gyamhivatal, gyermekjoléti szolgalat, egyhazak.)

Egyiittnevelés: egyéni kiilonbségekre alapozott nevelés.

A gyermek- ¢és ifjisagvédelmi feladatokat az arra kijelolt felel6s az osztalyfonokokkel és a
tantestiilet minden tagjaval egyiitt kell, hogy végezze. Minden pedagogus kozremiikddik
intézménylinkben a gyermek- és ifjisagvédelmi feladatok ellatasaban, a tanulok fejlodését
veszélyeztetd koriilmények megeldzésében, feltdrasdban, megsziintetésében.

Az egyiittmiikodés teriiletei és a gyermek és ifjusagvédelmi felelos feladatai:

A gyermekek, tanulok eltéré problémainak tervszerl kiszlirése, feltarasa.

Az eltérd helyzetli és sziikségletli gyerekek célzott specialis kezelése, fejlesztése,
foglalkoztatasa.

A kapcsolatfelvétel a problémas gyerekek, tanulok sziileivel, specialis banasmod
alkalmazasa, sziikség esetén kiils6 segiték bevonasa.

Csaladlatogatasokon valo részvétel a veszélyeztetd okok feltarasa érdekében.

A veszélyeztetd okok megléte esetén értesiti a gyermekjoléti szolgalatot.

A tanulok anyagi veszélyeztetettsége esetén gyermekvédelmi tdmogatas
megallapitasat kezdeményezi.

Téjékoztatast nyujt a tanulok részére szervezett szabadidds programokrol.

Specialis szakemberek bevondsa a munkaba — renddrség, védondk, tlizoltok.

Anyagi segitséggyujtas teriileteinek felkutatasa (pénzbeli, természetbeni), és a segélyek
elosztasa (tankonyv, étkezés, tidiilés, kirdndulas) adatbazis alapjan.

Palyazatok figyelése, irdsa, a megnyert pénzek optimalis felhasznéalasa

41



(gyermekétkeztetésre, taborozasra, kirdndulasra, kulturalis programokra).

- Szakirodalom figyelemmel kisérése, tovabbképzéseken valo részvétel.

- A tanulok ¢és a sziilok tajékoztatdsa azokrél a lehetdségekrdl, személyekrol,
intézményekrodl, amelyekhez probléméik megoldasa érdekében fordulhatnak.

Sziil6i értekezleten, fogadodran az osztalyfénokok és a gyermekvédelmi feleldsok hirdessék
¢s tudatositsak az egyiittmiikodés teriileteit!

A segitd intézmények cime €s egyéb elérhetdsége mindig legyen a falijsdgon! A gyermekvé-
delmi problémak sulyossaga alapjan megkiilonboztetiink veszélyeztetett €s hatranyos helyzetii
gyermekeket.

Veszélyeztetett az a tanuld, aki ép értelmii, artalmat atélt, testi-lelki, értelmi, erkolcsi
értékfelfogasa karosodott, gatolt.

A tanulok érdekében a torvényi eldirdsoknak megfeleléen a hazirendjeink szabalyozzak, hogy
a tagintézményekben, illetve azon kiviil, a tanulok részére szervezett rendezvényen tilos a
szervezetre karos élvezeti cikkek arusitasa, fogyasztasa. A nemdohanyzok védelme érdekében
dohanyzé dolgozok szamara l1égtérben is elkiilonitett helységet biztositunk.

A tanulok fejlodését veszélyeztetd okok megsziintetésének érdekében az iskolank egyiittmii-
kodik a teriiletileg illetékes:

- nevelési tanacsadoval,

- gyermekjoléti szolgélatokkal,

- csaladsegito szolgalatokkal,

- polgarmesteri hivatalokkal,

- gyermekorvosokkal,
- tovabba a gyermekvédelemben részt vevo tarsadalmi szervezetekkel, egyhazakkal,
alapitvanyokkal.

Intézményilink pedagdgiai munkajan beliil elsGsorban az alabbi tevékenységek szolgaljak a
gyermekvédelem céljainak megvalositasat:

a felzarkoztato foglalkozésok,

a tehetséggondozo foglalkozasok,

- azindulasi hatranyok cs6kkentése érdekében tett intézkedések,

- adifferencialt oktatas és képességfejlesztés integracids program alapjan

- apdlyavalasztas segitése,

- aszemélyes, egyéni tanacsadas (tanuloknak, sziil0knek),

- egészségvedd és mentalhigiénés programok szervezése,

- acsaladi életre torténo nevelés,

- aziskolai étkezési lehetdségek,

- azegeészseégligyi szlirdvizsgalatok,

a tanuldk szabadidejének szervezése (tanoran kiviili foglalkozasok, szabadidds
tevékenységek, sziinidei programok),

a tanulok szocidlis helyzetének javitasa (segély, természetbeni tdmogatas)

a sziilokkel valo egyiittmiikodés,

tajékoztatas a csaladsegitd és a gyermekjoléti szolgalatokrol, szolgaltatasokrol.
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7. 5. A szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenység (20/2012.EMMI r.7.§ 1 bn)

- A hatranyos helyzetii gyermeknek az értelmi képessége nem tér el az atlagtol, csak a
kornyezeti tényezok gatoljak eredményességében (sziilok alacsony iskolazottsaga,
alacsony jovedelem, iddskoru kornyezet, a tarsadalmi mobilitds hidnya, pszichés

hatranyok, barati kornyezet, stb.

- A torvény szerint hatranyos helyzeti tanuld az, akit csaladi koriilményei, szocialis
helyzete miatt a jegyz6 védelembe vett, illetve, aki utan rendszeres gyermekvédelmi

tamogatast folyositanak.
- A szocialis hatranyok feltarasa és megsziintetése.

- A ,hatrany”, ,hatranyos helyzet” relativ fogalmak. A tantestiilet egylitt donti el, hogy
az adott telepiilés, adott iskolaja, adott kozossége milyen tényezdket vesz figyelembe a
hatranyos helyzet megitélésében. A nem szocidlis hatrdnyok halmozott eléfordulasa

vezethet szocialis hatranyhoz vagy veszélyeztetettséghez.

- Mindenképpen szocidlisan hatranyos helyzetet okoz a sziildk munkanélkiilisége,
alacsony jovedelme, a kereset rossz beosztasa, italozo, kabitdszerezd ¢Eletmad,
jatékszenvedély, rovidebb és hosszabb tavu tervezés hianya, urbanizdcid negativ

hatasai.

- A helyzetfelmérés utan a hatranyos helyzet megsziintetésére iranyuld tevékenység

alapvetden kétféle lehet:
- Segitségnyujtds a csalddnak a szemléletvaltoztatdishoz. Segiteni a

szenvedélyekrdl vald leszokast, a tervezéshez tdmpontokat, mintat adni, és allando

kapcsolatot tartani a csaladdal.

- A munkanélkiiliség vagy alacsony kereset miatti hatranyt szocidlis tdmogatés
megszerzésével csokkenteni lehet. Ha a sziild képes arra, hogy maga intézze, akkor
csak a lehetdségeket kell ismertetni, ha nem, akkor személyes segitséget kell
felajanlani, és érdekiikben a lehetd legkoriiltekintébben és hatékonyan sziikséges
eljarni. A lehetdségek ismertetésének szinterei: sziiloi értekezlet, fogaddora,
csaladlatogatas. A helyzetfelmérés, helyzetfeltaras folyamatos, de két id6pont nagyon
fontos: majus — tankonyvvasarlas, szeptember — beiskoldzas. Az elsé felmérésnek
aprilisban el kell késziilnie, hogy a majusi tankonyvvasarlasra sziikség szerint
tamogatast szerezhessiink. Rendkiviili segélyt adhat a telepiilési onkormanyzat, a
kisebbségi Onkormanyzat és esetleg az iskola. Nagyon fontos, hogy a gyermek
megfeleléen étkezzen. Nem fordulhat eld, hogy a sziild a gyermek étkezésén

»Sporoljon”.

- Az iskolai munkat segité délutani foglalkozasok a tovabbtanulasra is eldkészitenek.
Intézményiink igényli a hatranyos helyzetli tanulok felkészitd tevékenyseégét segitd

foglalkozasok normativajat, ezzel is segitve tobb didk eredményes tanuldsat.

- A talterheltség (egyszerre sokféle tevékenység vagy til magas szintl elvaras), a siker-
kudarc értékelési helytelensége pszichés sériilést, hatranyt okozhat. A tartasbetegség,
részképesség kiesés, a rossz barati kornyezet miatt romolhat a tanuld iskolai
teljesitménye. Ilyen esetekben is kelld tapintattal kozbe kell avatkozni, és segiteni a

megsziintetését.

- Pszichés hatranyt okozhat a csonka csalad, a testvérek kozotti rossz viszony, rideg
nevelés, a talzott szigor vagy kényeztetés, ellendrzés hidnya, erkdlcstelen csalddi
kornyezet. Ha ezek a kdrnyezeti és magatartdszavarok devians vagy antiszocidlis
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viselkedést eredményeznek, akkor a problémakezelésnek elsdsorban a csalddban kell
megtorténnie (mert ezzel nem csak tiineti a megoldas). Ha ott nem oldhato meg, akkor
addig kell kiemelni a csaladbol a gyermeket, amig a személyiségén valtoztatni lehet.
Ezt segitheti a személyes ismeretség. Torekedni kell a jo kapcsolat kiépitésére és a
szimmetrikus viszonyra. Az iskolai kezdeti hatranyokat megel6zend6 nagy hangstlyt
kell fektetni az iskola elOkészitére és az iskolaérettségi vizsgalatokra. A fejlesztd
ovoda- ¢s iskolapedagogusok bevonasa nélkiilozhetetlen. A felndttoktatas az
iskolaskori gyermek hatranyainak lekiizdésében segithet, mert a sziild szemléletét,
tarsadalmi helyzetét javitja.

- A kovetkez0 tevékenységformakat alkalmazzuk a hatranyok lekiizdésére:

- Kiscsoportos foglalkozasok szervezése, amelyek eredményndveld hatassal birnak.

- Szoros kapcsolat a polgarmesteri hivatalokkal és a gyermekjoléti szolgalatokkal annak
érdekében, hogy a szocidlis hatranyt elszenvedd tanulok minél hamarabb segitségben
részesiiljenek.

- Az egyéni képességekhez igazodo tanorai tanulas megszervezése.

- Kompetencia alapu oktatas: differencialas, kooperativ tanitas - tanulas

- Nivocsoportos oktatas,

- Képesség szerinti felzarkoztatod orak €s foglalkozasok.

- Napkozi otthon.

- A nevel6k és a tanuldk segitd, személyes kapcsolatai.

- A csaladlatogatasok.

- A szil6k és a csaladok nevelési, életvezetési gondjainak segitése.

- A didkétkeztetés.

- Aziskolai gyermek- és ifjusagvédelmi felelds tevékenysége.

- A tankodnyvvasarlashoz nyujtott timogatasok, tartds tankonyv felvétele a konyvtarbol.

- Etkezési dijak kifizetéséhez nytjtott segélyek.

A szocialis hatranyok enyhitésének iskolai lehetiségei:

Az iskola az alabbi szocialis szolgaltatasokat a kovetkezo feltételekkel biztositja:
- diadk étkeztetés,
- tankOnyvtadmogatas, ingyenes tankonyvellatas,
- egészségligyi szlirdvizsgalat,
- iskolaorvosi ellatas,
- rendkiviili esetben adott anyagi tAmogatas.

Egyéb teveékenységek a szocialis hatranyok enyhitésére:

- felzarkoztato, tehetséggondozo programok,

- fejlesztd programok,

- tehetséggondozas: versenyre felkészités,

- drog- és blinmegel6z6 programba vald bekapcsolodas,

- renddrségi eléadok meghivésa

- integralt oktatds keretében, heterogén osztdlyok kialakitdsaval lehetdség nyilik a
tanulok kozotti esélyegyenldtlenségek csokkentésére, a hatranyos helyzetli és roma
tanulok iskolai sikerességének eldsegitésére, lemorzsolodasuk, az iskolai rendszerbol
valo kikertiilésiik visszaszoritasara,

- orvosi eldadasok, videofilmek az egészséges életmddral (iskolaorvos, védond),

- sziikség esetén kapcsolatfelvétel a szakszolgaltatd intézményekkel (a csaladsegito,
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jogsegélyszolgalat, szocidlis osztaly, gyamiigyi hivatal, csaladsegité szolgalatok,
stb..),

- palyaorientacios tevékenység — végz6sok szamara nyilt napok, tajékoztatok,

- felvilagositas a szocidlis juttatasok lehetdségeirdl,

- palyazatok utjan elnyerhetd kiilonb6zé tanulmanyi, tovabbtanulasi 0Osztondijak
figyelése,

- hozzajarulas a szocidlisan hatranyos helyzetii tanul6 kiilonféle tovabbképzési, felvételi
elokészitd tabori lehetdségeihez, ill. a tanulményi kiranduldsokhoz

- Integralt Pedagogiai Program (IPR)

,Ha mindig tisztan latnam, mi az igazsag és mi a jo,

Akkor sohasem ingadoznék abban, hogy hogyan itélkezzem és mit valasszak, akkor teljesen
szabad lehetnék, de sohasem k6z6mbaos.”

(René Descartes)

A hatranyos helyzet és a tarsadalmi leszakadas els6sorban nem oktatasi-nevelési
probléma.

A gazdasagi valsagtiinetek feler6sodése azonban nyilvanvalova tette, hogy a
tarsadalmi kirekesztettség elleni fellépésnek az oktatas az egyik legfontosabb terepe: a nem
megfeleléen méltanyos oktatas mar az indulasnal megalapozza az egyenldtlenségeket,
illetdleg képtelen ellensulyozni a tanuldk szociokulturélis helyzetébdl ered6 hatranyokat. A
hatranyos helyzetli gyermekek nevelését segité kezdeményezéseknek (pl: IPR), ezért nemcsak
az esélykiilonbségek csokkentését, hanem a politikai-kozéleti kultura fejlesztését, az elditélet-
mentes, befogadd, és szolidaris tarsadalom kialakitasat is célul kell, hogy tlizzék. A
gyermekek k6zott nem szelektald, gyermekkozpontu, korszert, differencidlt, pedagogiai
formakat alkalmaz6 iskola teremthet esélyt a tarsadalmi integracié eléréséhez.

Az oktatési integracioé a minden egyes tanuld szdmara hatékony intézmény komplex
filozofigja.

Olyan 1j iskolakultura megteremtését iranyozza eld, amely megvaltozott tanari
személyiséget és 1 pedagogusi szerepet kovetel meg. Masfajta kommunikéciot kivan meg a
didkokkal, sziil6kkel, iskolahasznalokkal; nyitottsag sziikségeltetik a folyamatos
tovabbképzésre, a sajat pedagdgiai tevékenység allandd analizisére.

Mit is jelent az IPR?

Integralt nevelés-oktatas: A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetti, eltérd
nevelési igénytl, helyenként tobbségében roma gyermekek egy osztalyban, csoportban torténd
nevelése, oktatasa a tobbségi gyermekekkel, tanulokkal.

Pedagodgiai: A pedagdgiai gyakorlat 0jj alapokra helyezve valdsithaté meg, egyénre szabottan,
az egyén hatranykompenzacios igényeit figyelembe véve, ahhoz kivalasztva a megfeleld
fejlesztd hatasu tartalmat, szintereket, eszkozoket és modszereket.

Kiterjed:

- Uj tanulasszervezési eljardsok, modszerek alkalmazasara,

- tartalomfejlesztd gyakorlatok bevezetésére,

- hagyomanyos tanuldsi tér- és idokeretek megvaltoztatasara,

- pedagogus szerep megvaltozasara,

- a nevelésben-oktatasban érintett kiils6 szereplok bevonasara,

- az intézmény falai koziil kilépd gyakorlat 1) elemeire.

Rendszer: Az intézményi keretek kozott €s azon tll zajlo nevelés €s oktatas
valamennyi szinterét, tevékenységi forméjat, nevelési-, tanulasi- és oktatasszervezési eljarasat
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athatja, egy rendszert alkotva, egymast erdsitve, bevonva valamennyi érintett felet a teljes
kort személyiségfejlesztés érdekében.

Miben nyilvanul meg az IPR?

Az IPR miikddtetése soran az intézményben alapveto feltétel:

- a be- és elfogado szemlélet,

- a gyermek- és tanuldbarat kornyezet,

- az integracidt timogato Uj tanulasszervezési eljarasok, modszerek alkalmazasa a
nevelés, tanulas-tanitas folyamatéaban,

- a széleskortl tevékenységformak biztositasa,

- az egyéni banasmod, az optimalis fejlesztés,

- a kapcsolatfejlesztés, a parbeszéd.

Az integracids pedagogiai gyakorlat megnyilvanul:

Intézményi szinten:

-a hatékony integralt neveléshez sziikséges pedagdgiai modszerek, iskolai tanuldsszervezési
eljarasok alkalmazéasaban a tandrakon és tandran kiviili foglalkozasokon (PI. differencialt
tanulasszervezés, tevékenységkdzpontu ismeretkdzvetités, kooperativ tanulas, projektoktatas,
dramapedagogia, stb.);

-az info-kommunikacios eszkozok intenzivebb tantermi hasznalataban (a tanulok a napi
tanulasi gyakorlatban hasznaljak a szamitdgépet, tudnak ismereteket szerezni, elmélyiteni az
internetrdl, az SDT-bdl, fokozatosan felhasznéldi szinten kezelik a szamitogépet);

- a gyermek- és tanuldbarat intézményi kornyezet kialakitasaban (hagyomanyos helyett
csoportmunkara alkalmas csoportszobai, osztalytermi be- és elrendezés);

- a széleskorli tandran kiviili foglalkozéasok €s szabadidés programok biztositaséban,
szervezésében;

- a pedagogus szerep megvaltozasaban (ismeretkdzvetitd szerep helyett facilitator szerep);

- a sziilék és az 6voda, iskola partneri kapcsolatanak javitdsaban az intézmény mindennapi
¢letébe torténd hangsulyosabb bevonasukkal;

- a tarsadalmi és szakmai kdrnyezettel vald egyiittmiikodés erdsitésében (CKO, gyermekjoléti
szolgalat, 6vodak, alap- és kozépfoku oktatasi intézmények, szakmai szolgaltatok,
szakszolgalatok, civil szervezetek, stb);

- az intézményfokozatok kozotti atmenet pedagdgiai segitésében: 6voda-iskola, illetve
altalanos iskola-kdzépiskola kozott (k6zds programok szervezése, egymas munkdjanak
megismerése, tanitasi tartalmak 6sszehangolasa, tanulok atadas-atvétele intézményvaltaskor,
nyomon kovetés, esetmegbeszélések, kozos programfejlesztések);

- az inkluziv intézményi pedagogiai attitlid kialakitasaban (szegregald nevelés- és
oktatasszervezési formak felszamolasa, befogado szemlélet kialakitasa a pedagdgusokban, a
gyermekekben, tanulokban és a sziilokben az eltérd szocialis hatterti, a sajatos nevelési igényli
¢s a roma gyermekek, tanulok irdnt).

Az egyén szintjén:
- valamennyi halmozottan hétranyos helyzetli gyermek ¢és tanuld bevonasaval a
programba, megnyerve a sziiloket is partnerként.

Ehhez az iskoldban a pedagdgiai munka kiemelt teriiletévé valik. Az érintett tanulok
hatranyainak feltérképezése az alapvetd képesség és készségteriileteken, az egészséges
személyiségfejlodés, a szocialis fejlettség, a kozdsségi kapcsolatok és tanulasi nehézségek
teriilete. A feltérképezett hatranyok enyhitésére kidolgozott egyéni fejlesztési tervek
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készitésében. Megjelolve benne a hatranyokat, azok fokat, a kompenzacios feladatokat, a
tevékenységeket, a modszereket és a szervezeti kereteket, szintereket, gyakorisagot — ennek
megfelel6 folyamatos egyéni fejlesztés; -a differencialt tanorai tanulasszervezés, valamint a
fejleszto, felzarkoztatd, tehetséggondozoé €s az érdeklddési kornek megfeleld szakkori tandran
kiviili foglalkozéasok biztositasaban. Ennek eredményeként a lemorzsolodasi, tovabbtanulasi,
kompetenciamérési eredmények az érintett tanulok korében folyamatosan javulé mutatokat
érnek el.

Az iskolan kiviili, tovabbtanulast segité programokban

P1.: Utravalé Osztondijprogram,

- Tovabbi fontos kdvetelmény: fokozott figyelem iranyitasa az érintett gyermekekre,
tanulokra, pozitiv befogad6 intézményi attitliddel, folyamatos pozitiv mintaadassal.

- a haromhavonkénti értékeld megbeszelés, amelybe minél tobb érintett fél bevonasa indokolt.

Ha le akarnénk egyszerisiteni: az IPR intézményi gyakorlata, miikodtetése,
tulajdonképpen az, amit egy innovativ intézményben a valtozasokra érzékeny, felkésziilt
pedagbdguscsapat eddig is kovetett, csak még jobban figyelve az egyéni sziikségletekre, a
,,hats6 padban tilokre”!
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8. Az intézményi dontési folyamatban valé tanuloi részvételi rendje

8. 1. Diakkozgyqilés

A tanulok legmagasabb tdjékozatdé foruma a didkkozgyllés, amely nyilvanos, €s azon
barmelyik didk megteheti kozérdekii észrevételeit, javaslatait. Tanévenként legaldbb egy
alkalommal kell tartani, amelyen az osztilyok minimum két fével képviselik tarsaikat.
Napirendjét a kozgytilés elott 15 nappal nyilvanossagra kell hozni. A kozgytilésen az igazgatd
és a diakonkormanyzat vezetdje, a diakkorok vezetdi beszamolnak az eltelt idé-szak
munkdjarol, a tanuldi jogok helyzetérdl, érvényesiilésérdl. A kozgyiilésen a tanulok
kérdéseket intézhetnek a megjelent vezetokhoz, kérhetik problémaik és gondjaik megoldasat.
A didkok kérdéseire a helyszinen vagy 30 napon beliil valaszt kell adni. Rendkiviili
kozgytilést kell Osszehivni, ha azt didkdonkormanyzat, az intézmény igazgatdja, vagy a
tagintézmény vezetdje kezdeményezi.

A tanulok véleménynyilvanitasanak, a tanulok rendszeres tdjékoztatasanak rendje és formai:

A diakkozgytilésen kiviil is joga a tanuloknak, hogy tdjékoztatdst kapjanak az Oket érintd
kérdésekrdl, és hozzajussanak a jogaik gyakorldsdhoz sziikséges informéciokhoz. A
tajékoztatas folyamatossagat az osztalyfonok biztositja. A tanuld javaslataval, kérdésével az
iskola vezetés¢hez, pedagogusaihoz fordulhat, és 30 napon beliil érdemi valaszt kell kapnia.
Kérdést az osztalyfondki oran kell feltenni, és az osztalyfondk juttatja el érintettekhez, akik
személyesen, irdsban vagy az osztalyfonokon keresztiil valaszolnak. Az iskolai dontések ellen
a jogszabalyban meghatarozott moédon jogorvoslattal lehet élni.

Az iskolai tajékoztatas egyeb formai:

- iskolai faligjsagon torténd hirdetés,

- szobeli hirdetés,

- ellen6rzobe beirt informacio,

- iskolai korlevél kiadasa,

- iskolai rendezvényeken tajékoztatas,

- rendkiviili iskolagytilés 6sszehivasa sziinetben,
- iskolai hirdetés az iskolaradion keresztiil.

8. 2. A didkonkormdnyzat miikodése
A didkonkormanyzat szervezete

Intézményiinkben a tanuldk, a tanulokozosségek érdekeik képviseletére diakdnkormanyzatot
mikddtetiink. Tevékenységiik a tanulokat érintd valamennyi kérdésre Kiterjed. Munkajuk
onallo, amelyet tanulok altal felkért, didkmozgalmat segitd pedagoégus segiti. A
didkonkormanyzat szervezetét az osztalykozosségekre épitve alakitja ki, vélasztja meg
tisztségviseloit.

Az iskolai didkbizottsag elnoke ellatja a tanuldk érdekeinek képviseletét az iskola vezetdi €s
neveldtestiilete eldtt. Az osztalykozosségek diaktitkarokat valasztanak, akik szervezik a
kozosségi €letet, segitik a tanuldk tanulméanyi munkajat és képviselik az osztalyban tanulok
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érdekeit. A didkonkormanyzat tagintézményenként elfogadott szervezeti ¢és mitkddési
szabalyzattal rendelkezik.

A didkonkormanyzat jogai
Dontési joggal rendelkezik a nevel6testiilet véleményének meghallgatasaval:

- miukddési rendjérdl, sajat SZMSZ elfogadasardl, hataskorei gyakorlasarol

- mikodéséhez biztositott anyagi eszk6zok felhasznalasarol,

- iskolai didk-onkormanyzati tajékoztatasi rendszer (iskolatjsag, iskolaradio és TV, stb.)
1étrehozasardl és miikodtetésérol, és a tajékoztatasi rendszer szerkesztdségének tanuld
vezetdjének és munkatarsainak megbizasarol,

- 1 tanitas nélkiili munkanap programjarol,

- vezetdinek megvalasztasardl, azokban az ligyekben, amelyekben a neveldtestiilet a
dontési jogat atruhazta.

Véleményezési €s javaslattételi joggal rendelkezik az intézmény mitkddésével és a tanulokkal
kapcsolatos valamennyi kérdésben.

Véleményezési jogot gyakorol a kovetkezdkben:

- palyazatok, versenyek meghirdetésében, szervezésében,

- tanév rendjének meghatdrozdsdban ¢és a tanulokat érintd programok tekintetében,
tanulok jellemzésében, fegyelmi ligyében,

- konyvtar, sportlétesitmények miikodési rendjének kidolgozéasaban,

- a tandran kiviili foglalkozasok szervezésében, formdjanak ¢és rendjének
meghatarozasaban,

- iskolai linnepségek szervezésében, az iskolai hagyoméanydrzésben.

Egyetértési jogot gyakorol a jogszabalyokban meghatarozott esetekben:

- ahazirend elfogaddsaban és modositasaban,

- tanulok kitlintetésében, jutalmazasaban,

- tarsadalmi munkaakcidkban, kornyezetvédelmi programok szervezésében,

- tanulokozosséget €rintd tanuloi, didkmozgalmi pénzeszk6zok felhasznaldsaban,
Véleményezési jogot gyakorol az iskolai SZMSZ elfogadasaban és modositasaban.

A didkdnkormanyzat miikodési feltételei

A didkonkormanyzat az iskola helyiségeit, berendezéseit az SZMSZ ¢és a Hazirend
rendszabalyai szerint téritésmentesen vehetik igénybe.

A didkonkormanyzat és az intézmény kozotti kapcsolattartés

A didkdnkorméanyzat munkdjit a tanulok altal felkért nagykori személy (DOK segitd
pedagogus) segiti, aki a didkonkorméanyzat megbizasa alapjan, eljarhat képviseletében. A
didkonkormanyzatot képviseld felndtt személy vagy diakkiildott folyamatos kapcsolatot tart
az igazgatdval, tagintézmény vezetdjével. A didkonkormanyzat megbizottja képviseli a
tanulok kozosségét a tagiskola vezetdségi, a neveldtestiileti tilésein. Az osztalytitkar jarhat el
az osztalykozosség problémainak megolddsdban. A tanulok egyéni gondjaikkal, valamint
kéréseikkel kozvetleniil is felkereshetik a tagintézmény vezetdt. A didkonkormanyzat dontési

49



¢s véleményezési joggal rendelkezik, ezért fontos, hogy az iskola és a didkonkormanyzat
rendszeres informacidcserére, kdlcsonds egyiittmiikddésre torekedjen.

Alkalmazasi terulet:

Az intézmény valamennyi tandra, osztalyfénokok, DOK segitd tanar, minden didk, kiemelten
a DOK titkara, tisztségviselOi €és az intézmények didkbizottsaga.

Dokumentacio: DOK gytilések jegyzékonyvei, DOK véleményei, tajékoztatok

9. Kapcsolattartas a sziilokkel, tanulokkal, az iskola partnereivel

9. 1. A sziiloi kozosség és kapcsolattartasanak rendje

Az intézmény szadmit a sziilok folyamatos segitésére és tdmogatasara. A célunk kozos: a
gyerekeket, tanulokat a képességeiknek megfeleld legmagasabb szintre hozzuk. Tudjuk azt,
hogy sziilok nélkiil nem lehetiink hatékonyak, nem lehetliink sikeresek. Kiemelt
rendezvényeink nem valdsulhatnak meg partneri egyiittmiikodés nélkiil. Kompetencia alapa
oktatds: az Uj tanuldsszervezési formak lehetdvé teszik, hogy a projekt-munkaban, a
témahéten a sziilok is részt vegyenek, részt vallaljanak, egyiitt tevékenykedjenek a
gyerekekkel. A sziil6 igy partnerré valik, beliilrdl 1atja az iskoldban folyd munkat.

Sziil61 munkako6zosség és a valasztmany

Intézményiinkben a sziilok jogaik érvényesitésére, kotelességeik teljesitése érdekében sziildi
szervezetet mukodtetnek, mitkodtethetnek.

Osztaly sziiléi munkakozosséget az egy osztalyba jard tanulok sziilei alkotjak, akik soraikbol
elnokot és tisztségviseldt valasztanak.

Az iskola gondot fordit arra, hogy a jelentkezd igények megjelenjenek:
Tanitasi tartalmakban:

- pedagogiai szakaszok prioritasai,

- specialis programok (felzarkdztatd, tehetséggondozd, mddszertani, stb.) szervezése,
- szakkorok, diakkorok,

- csoportbontas,

- tanitasi modszerek valasztasa,

- valaszthato oraszam elosztasa,

- napkdzi lehetdségének megteremtése,

- kozvetitendo értékek, ismeretek.

Az iskolai élet szervezésében:

- étkezés biztositasa,

- hazirend Osszeallitasa ¢és tartalma,

- Szervezeti és Miikodési Szabalyzat kialakitasa,
- tarsadalmi munkak szervezése,
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- rendezvények, linnepségek szervezése,

- testvériskolai kapcsolatok kialakitésa,

- tanitasi 1don tuli elfoglaltsaigok megszervezése (szabadidds programok, kirandulas,
tabor stb.)

A sziil61 munkako6zosséggel valo kapcsolattartas

Egy osztaly tanuloinak sziil6i szervezetével az osztalyfonok kozvetlen kapcsolatot tart. A
szilil6i szervezetek intézménnyel kapcsolatos véleményét, javaslatait a sziil6i szervezetek
vezetdi vagy a valasztott elndk juttatja el az igazgatohoz, foigazgatohoz. A valasztmanyt az
igazgatd a munkatervben rogzitett idépontokban, tanévenként legalabb kétszer hivja Ossze,
ahol tajékoztatast ad az intézmény, tagintézmény munkdajardl és feladatairdl, valamint
meghallgatja a vélasztmany véleményét &s javaslatait. A valasztmany elndke kozvetlen
kapcsolatot tart az intézményvezetével vezetdvel, és tanévenként egyszer beszamol a
nevelOtestiiletnek a sziildi kozosség tevékenységérol.

A sziil6k szobeli tajékoztatasi rendje

Az iskola a tanulokrol a tanév soran rendszeres szdbeli tdjékoztatdst tart. A szdbeli
tajékoztatas lehet csoportos ¢€s egyéni. A csoportos tajékoztatasnak modja a sziildi
értekezletek, az egyéni tajékoztatas fogaddorakon torténik.

Sziil6i értekezletek rendje

Az osztilyok sziil6i kozOssége szamara az intézmény tanévenként legaldbb hdrom, a
munkatervben rogzitett idopontu rendes sziil6i értekezletet tart az osztalyfonok vezetésével. A
szeptemberi - oktoberi értekezleten a sziil6k értesiilnek a tanév rendjérdl, feladatairdl, a
Hézirend moédositasarol. Ekkor bemutatjdk az osztalyban oktat6-neveld pedagdgusokat is.
Rendkiviili sziil6i értekezletet hivhat Gssze a tagintézmény vezetdje, az osztalyfonok és a
szlildi szervezet képviseldje a tanulokozosségben felmeriild problémak megoldasara.

A szuloi értekezletekkel szemben tamasztott elvarasok

- A sziildi értekezlet segitse eld a sziiléi haz és az iskola, 6voda nevelési elveinek
Osszehangolasat, a tanulok nevelésében eldfordulé kérdések megvitatasat,
személyiségfejlesztés problémainak megoldasat.

- A nevelés tarsadalmasitasanak folyamatdban fontos, hogy a sziilé és a pedagdgus
partnerként tevékenykedjék. Igy 1j tartalommal gazdagodhat az 6voda, iskola és a
szild kapcsolata. Fontosnak tartjuk, hogy a sziilok ismerjek a pedagogiai €s nevelési
programot, az iskola és dvoda nevelési alapelveit és céljait, terveit és mddszereit, €s
ezek aktivizaljdk dket az egyiittmiikodésre. Sziikségesnek tartjuk, hogy a csaladokban
folyd nevelést megismerjiik, hogy hozzéjarulhassunk a sziilok pedagogiai kultirdjanak
fejlesztéséhez, vagy az ott alkalmazott eredményes moddszereket nevelésiinkbe
beillessziik. Ugy véljilk, hogy az egyéni problémak megismerésével, sziili
tapasztalatok atadasaval a célzott neveldmunkankat hatékonyabban fejthetjiik ki.

- A sziléi értekezletekre pedagogusaink mindig alaposan felkésziilnek. Az
osztalyfonokoknek meg kell taldlniuk azt a megfeleld idopontot, alkalmat, amely a
sziilok tobbségének megfelel, és gondoskodnia kell arrol, hogy minél t6bb sziild, tanar
¢és mas érdekelt ott megjelenhessen.

- A sziil6i értekezleten elhangozhat rovid tdjékoztatd, beszdmolo az iskolat, a tagiskolat,
az osztalyt érintd barmilyen tanulmanyi, pedagogiai, oktataspolitikai, pszichologiai
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stb. kérdésrol, de az mindig kapcsolddjon az osztalyban soron kdvetkezd feladatokhoz,
az ott folyo tevékenységhez.

A sziil6i értekezleteknek az osztalyk6zosség elorehaladasat, tanulméanyi eredmények
novekedését, a tanulok neveltségének javulasat kell eredményeznie, az iskola és a
csalad egyiittmikodése kovetkeztében. A sziildi értekezleteken foglalkozni kell az
elfogadott terv alapjan egy-egy nevelési kérdéssel is.

A sziil6i értekezletek idopontjat az éves munkaterv jeldli ki.

Az iskola hasznosnak tartja, ha a sziil6i értekezletre eléadonak hivnak meg: sziil6t,
orvost, lelkészt, pszichologust, mentdlhigiénias szakembert, rendort, jogaszt,
palyavalasztasi szakembert, stb.

A fogadooradk rendje

Az intézmény pedagodgusai a sziilé1 fogaddorakon egyéni tajékoztatast adnak a tanulokrol a
szllok szamara. Elvaras az, hogy tanévenként legalabb két alkalommal, a munkatervben
rogzitett idodpontl rendes sziildi fogaddorat tartson. A tanulmanyaiban jelentdsen visszaesd
tanuld sziil6jét az osztalyfondk irasban is behivhatja az iskoldba. Ha a gondvisel6 taladlkozni
szeretne gyermeke pedagogusaval, telefonon vagy irasban idépontot kell egyeztetnie az
érintett pedagdgussal

A sziil6k irasbeli tajékoztatdsanak rendje

Intézménylink a tanulokrdl rendszeres irdsbeli tdjékoztatast adnak a hivatalos pecséttel
ellatott ellenérz8 konyvben. Irasban értesitjik a tanuld sziileit gyermeke
magatartasarol, szorgalmardl, tanulményi eldmenetelérdl. T4jékoztatjuk a sziiléket az
intézményi ¢€let kiemelkedd eseményeirdl és az aktudlis informacidkrol is.

A pedagbégusok kotelesek a tanulokra vonatkozé minden érdemjegyet €s irdsos
bejegyzést az osztalynaplon kiviil a tanuld altal atnytjtott tajékoztatd filizetben is
feltlintetni (ha erre az el-lendrz6 konyv lehetdséget ad, azt datummal és kézjeggyel
kell ellatni). A szobeli feleletet aznap, az irasbeli szamonkérés eredményét, a feladat
kiosztasa napjan kell beirni. Az osztalyfonok havonta ellendrzi az osztalynaplo és a
tajékoztatd fiizet érdemjegyeinek azonossagat, és potolja az ellenérzé hianyzo
érdemjegyeit. Az osztalyfonok indokolt esetben, irdsban értesiti a sziiloket a tanulok
eldmenetelérdl, magatartasardl és szorgalmarol.

A sziil61 kozosség jogai, kotelességei

A sziil61 kozdsség dont:

mikodése  rendjérél, munkatervének  elfogadasarol és  tisztségviseldinek
megvalasztasarol,

képviseletiikben eljar6 személyek megvalasztasarol. Véleményezési €s javaslattételi
joga:

az iskola és csalad kapcsolati rendszerének kialakitasaban,

szllk tajékoztatasi formainak meghatarozasaban,

a sziil6i értekezletek napirendjének meghatarozasaban.

Altalanos iskolak és kozépiskolak kozotti kapcsolat

A folyamat tartalma:
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Minden tovabbtanuld didk szamara fontos, hogy képességeihez és elképzeléseihez mérten a
lehetd legjobb kozépiskoldban folytassa tanulményait. Ennek kivalasztdsaban fontos szerepe
van az osztalyfonoknek, akinek tanacsat a sziilok szinte minden esetben kikérik. Ezért
segitséget kell nyljtania iskolanknak, hogy a legszélesebb korli tajékoztatast megkapjak a
lehetdségekrol, és a kozépiskoldk konkrét bemutatkozasaval még inkabb szemléletesebbé
tenni a valasztast.

9. 2. Iskola kiils6 kapcsolatrendszere
Az egyhazak és az iskola kapcsolata

A folyamat tartalma:

Az iskolanak folyamatos ¢és korrekt kapcsolatrendszert kell kialakitania a telepiiléseken
miikddé egyhazakkal és vezetdikkel, mivel az a célunk, hogy iskoldnk minden vallasos
tanuldja hitoktatdsban részesiiljon, ezaltal személyiségiik ¢és hitéleti meggydzddésiik
er6sodjék, gazdagodjék. A hitoktatokat, mint pedagogus kollegakat, partnernek és segitonek
tekintjiik nevelési feladataink megoldasdban. A hitoktatokat meghivjuk iskolank,
tagintézményeink rendezvényeire, azt varjuk, hogy aktivan vegyenek részt az intézmény
¢letében.

Alkalmazasi teriilete:

Az intézmény valamennyi tandra, kiemelten az osztalyfonokok, hitoktatok, az iskola
igazgatoja, tagintézmények vezetdi, ig. helyettese, diakok.

Dokumentacio: tajékoztatdok, meghivok, jegyzokonyvek

A gyermekjoléti szolgalatok és az iskola kapcsolata

A folyamat tartalma:

A nevel6-oktatd munka folyamatdban az intézmény a gyermekjoléti szolgalatokkal
folyamatos kapcsolat kialakitasara torekszik. Minden gyermeknek joga, hogy a képességeihez
mért legjobb oktatdsban részesiiljon, figyelemmel kisérjek fejlodését, kornyezetét. Ezért
fontos, hogy mindkét fél a kolcsonds egyiittmiikodésre, rendszeres informacidcserére
torekedjen.

Alkalmazasi tertilete:
- az intézmény valamennyi tanara,
- osztalyfénokok,
- gyermek- és ifjisagvédelmi felel6sok,
- minden diak.

Dokumentécié: Szakértdi bizottsdgok vizsgalatai, javaslatai, fejlesztési tervek, tovabbképzési
programok, jegyzOkonyvek.

Kulturalis intézmények és az intézmény kapcsolata

A folyamat tartalma:

A telepiiléseken miikodé kulturdlis intézményekkel, alapfoki miivészeti intézményekkel
folytatjuk a kialakult jo egyiittmikodést. Kozosen lehetdséget adunk arra, hogy tanuldink
megismerjék és hasznaljak ezen intézmények szolgaltatasait. Ezeket a lehetOségeket az
osztalyfonoki programokban, szabadidds rendezvényekben felhasznaljuk. Tanul6inkat
elvissziik a telepiilés konyvtaraiba és megismertetjiik 6ket a konyvtarhasznalattal. Minden
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tanulonkat legaldbb egyszer elvisziink a Szantd6 Kovacs Janos Muzeumba ¢€s a kistérségben
1évé gylijteményekbe, kiallitohelyekre. Tanuloinkat 6sztondzziik, hogy szervezett vagy egyéni
formaban vegyenek részt a kulturalis intézmények altal szervezett rendezvényeken,
kiallitasokon, szinhazi- és mozi eldadasokon.

Alkalmazasi teriilet:
- osztalyfonokok,
- tanulok,
- az adott intézmények dolgozo

Egészségiigy és az intézmény kapcsolata

A folyamat tartalma:

A helyi egészségligyi szervekkel, iskola-egészségligyi szolgalattal a tanuldk érdekében szoros
kapcsolatot alakitottunk ki, melynek &poldsa minden tagintézménynek ¢és dolgozonak
kotelessége. A védondi halézat hozzajarul a véddoltasok zavartalan megszervezéséhez. Az
iskolaorvosok elvégzik az eléirt sziiréseket. Az intézmény fontos feladatanak tekinti, hogy a
tanulok fogészati szlirése teljes legyen, ezért a torvényben meghatdrozott kotelezettségeinek
eleget téve és azon tul is rendszeres kapcsolatot tart fenn az iskolafogészattal.

Alkalmazasi tertilete:
- védonok,
- gyermekorvos (iskolaorvos, ha van),
- iskolafogészat,
- osztalyfonokok,
- tanulok,
- sziildk

9. 3. A tanuldk kozosségét érinté kapcsolattartasi formak

Az azonos évfolyamra jar6 és tobbségében azonos oOrarend szerint egyiitt tanuld didkok egy
osztalykozosséget alkotnak.

Az osztalykozosség tanulolétszama rendeletben meghatarozott, az osztalyk6zosség élén
pedagbgus vezetdként az osztalyfonok all.

Az osztalyfonokot a neveldtestiilet €s az osztalyfonoki munkakdzosség-vezetd javaslatat
figyelembe véve az igazgatd bizza meg. Az osztalyfénok feladata az osztalykozdsségben
tapasztalt problémak megoldasa.

9. 4. A sziilok kozosségét érinto egyiittmiikodési formak:

Az iskola gondot fordit a sziil6i igények megismerésére, amelynek formai:

- iskolavalasztast megel6zo talalkozok,
- sziil6i munkakdzosség szervezetének miikddése (osztaly, iskolai),
- sziiloi értekezlet,
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- egyéni beszélgetések,

- csaladlatogatas,

- fogaddora,

- rendezvények,

- mindségellendrzés rendszerében adott valaszok, informéciok,

- kapcsolatépités kozos forumai (rendezvények, sziilék-nevel6k balja, kirdnduldsok,
szabad-id6s programok, taborok)

Csaldd és az iskola kapcsolata

A folyamat tartalma:

A nevelés — oktatas haromszereplés (didkok — iskola — sziil6k) folyamataban az iskola a
szlilokkel val6 egyenrangu kapcsolat kialakitasara torekszik. Hiszen a gyerekek oktatdsaban —
nevelésében az iskola a szakmaisagot, a csaladd pedig a biztos ,hatorszagot” jelenti. A kettd
harmonikus egységében tud a legeredményesebben fejlédni a gyermek. Ezért fontos, hogy az
iskola és a csaldd a legfontosabb alapértékekben megegyezzen, €és hogy rendszeres
informéaciocserére €s kdlcsonds egylittmikddésre torekedjen mindkét fél.

Alkalmazasi tertilete:
Az iskola valamennyi tandra, kiemelten az osztalyfénokok, a gyermek- és ifjisagvédelmi
felelés, a DOK-segit6 tanar, a szabadid6-Szervezo, konyvtaros. Minden diak és sziild.

9. 5. Kiils6 kapcsolatok

Iskolank sokféle kiils6 kapcsolatot apol. Belfoldi kapcsolataink egy része szakmai jellegii
kapcsolat.

Szakmai kapcsolatokat épitiink ki a kornyék és a varos altalanos iskolaival. A fenntartonkkal
valo kapcsolatunknak is vannak szakmai vonatkozéasai. Szakmai kapcsolatnak tartjuk a
kiilonbozd palyazatok utjan elért alapitvanyokat, egyesiileteket, minisztériumokat. Iskolai
programunk terjesztése kozben jo kapcsolatba kertiltiink mas iskolakkal, tovabbképzéseken,
konferenciakon megismerkedtiink mas iskoldk neveldivel. Szakmai egyiittmiikodésre
szamitunk a Nevelési Tanacsadoval.

Iskolankat sokan, sokféleképpen tamogatjak. Iskolank tdmogatodit rendszeresen megjelentetjiik
kiadvanyainkon. Fenntartonkkal a MET-tel jo kapcsolatra toreksziink.. Intézményilink
Oroshaza varosaban van, szeretnénk, ha a varos kdzoktatdsanak meghatarozé eleme lennénk.

Jo kapcsolatban vagyunk az egyhazakkal és szeretetszolgalatokkal, a Wesley iskolakkal.
Tovabbi kapcsolataink: Wesley Janos Lelkészképzé Foiskola, Csongrad és Békés Megyei
Pedagodgiai Intézet, Csongrad és Békés Megyei Kormdnyhivatal, Jarasi Tankertilet, Oktatési
Hivatal, védond, iskolaorvos, TEGYESZ, Békés Megyei Szakértéi Bizottsag, Csongrad
Megyei Szakért6i Bizottsag.

Tovabbi kapcsolataink: médiakapcsolatok, Nyugdijas Klub, Pet6fi Sandor Mivelédési Haz,
Oroshazi Renddrkapitanysag megbizottai.

Iskolank jo hirneve kapcsolatrendszereinek fontos és meghatdroz6 eleme. Minden kolléga
kotelessége e jo hirnév fenntartasa.
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A szakiskolai évfolyam inditasaval kiils6 kapcsolataink koére béviil: a tanitvanyaink
érdeklédési korébe keriild szakmakat magas szinten miiveldkkel valo kapcsolat kiépitése a
feladatunk, mely altal lehetdség nyilik a kozvetlen megfigyelésre, személyes tapasztalatok
szerzésére. A szakképzési tamogatasok elnyerése is tovabbi kiilsé kapcsolatok kialakitasaval
lehet csak eredményes.

10. A tanulmanyok alatti vizsga vizsgaszabalyzata

A vizsgaszabalyzat célja

I. A vizsgaszabalyzat célja. Altalanos szabalyok
A vizsgaszabalyzat célja a tanuldok tanulmanyok alatt tett vizsgai lebonyolitasi rendjének
szabalyozasa a 20/2012 (VIIL. 31.) EMMI rendelet ide vonatkoz6 paragrafusainak (64-72. §)
figyelembevételével.
Jelen vizsgaszabalyzat az intézmény altal szervezett tanulmanyok alatti vizsgakra, azaz:

- osztalyozdvizsgakra

- kiilonbozeti vizsgakra

- javitovizsgakra

- ¢s potlo vizsgakra vonatkozik
A vizsga a vizsgazo szamara dijtalan.
Hatalya kiterjed az intézmény valamennyi tanuldjara:

- aki osztalyozovizsgara jelentkezik

- akit a nevel6testiilet hatarozataval osztalyozovizsgara utasit

- aki kiilonbozeti vizsgara jelentkezik

- akit a nevel6testiilet hatarozataval javitovizsgara utasit
Kiterjed tovabba az intézmény neveldtestiiletének tagjaira és a vizsgabizottsag megbizott
tagjaira.
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Osztalyozovizsga

A felsébb évfolyamba 1épéshez sziikséges osztalyzatai megallapitasahoz, vagy egy adott
tantargybol félévi vagy év végi osztalyzat megszerzéséhez a tanuldnak osztalyozovizsgat kell
tennie, ha

- a jogszabalyban megengedett idénél tobbet mulasztott, és a neveldtestiilet dontése
alapjan osztalyozovizsgat tehet; (6sszesen 250 6rat meghaladd hidnyzas; az adott
tantargybol, a hianyzas meghaladja az éves 6raszam 30%-at)

- kilfoldi tartozkodads, magantanuloi statusz illetve egyéb ok miatt az igazgatd
engedélyezte szamara az osztalyozdovizsga letételét;

- felmentették a kotelezd foglalkozasokon vald részvétel alol, de osztalyozovizsga
letételére kotelezték (pl. sportolok esetében testnevelés)

- tanulmanyi idejének megroviditését engedélyezték (egy vagy tobb tantargybol, illetve
valamennyi tantargybol az eldirtnal rovidebb id6 alatt tehet)

- mas iskoldbdl 1épett 4t, és az el6zéekben nem tanult tantargyakbol (pl. idegen nyelv)
vizsga letételére kotelezték

- atandrakon nem tanult tantargybol, de az iskola helyi tantervében szerepld tantargybol
osztalyozovizsga letételére jelentkezett.

Az osztalyozovizsgaval kapcsolatban a kovetkezdk szerint kell eljarni:

- Osztalyozovizsga évente 2 vizsgaiddszakban tehetd: aprilisban és oktdberben az
aktualis tanév munkatervében megjelolt id6pontban. Az igazgatd ett6l eltérd
idépontot is kijelolhet. A vizsga pontos idépontjardl a vizsgazo, illetleg a sziild
minimum a vizsga el6tt két héttel értesitést kap. EQy vizsgaidészakban altalaban
legfeljebb 2 évfolyam tananyagabdl tehet6 osztalyozovizsga.

- Harom évfolyam anyagéabdl csak rendkiviil indokolt esetben; igazgatdi engedéllyel
lehet vizsgazni.

- Az osztalyozdvizsga letételét az igazgatd engedélyezi.

- Az igazgatd, a vizsgazo kiilon kérelmére engedélyezheti, hogy a vizsgdzo az eldre
meghatarozott iddponttol eltérd idében tegyen vizsgat.

- AbbdI a tantargybodl, mely az iskola pedagdgiai programjdban nem szerepel, igazgatoi
engedéllyel mas iskoldban, vendégtanuldi jogviszonyban lehet osztilyozdvizsgat
tenni. (A vendégtanuldi jogviszonyt a fogadd intézmény igazgatdja Iétesiti a
tanuloval.) Ez esetben az osztdlyozovizsgdkra a fogadd intézmény
vizsgaszabalyzatanak rendelkezései vonatkoznak.

- Vendégtanuloi  jogviszonyban, iskolankban vizsgdzé tanuld  vizsgdira e
vizsgaszabalyzat vonatkozik.

- Indokolt esetben a tanulé mas iskolaban is jelentkezhet a vizsga letételére. Erre az
engedélyt az igazgatd adja.

- Az osztadlyozovizsga napjan a tanuld mentesiil a tanorak latogatasanak kotelezettsege
alol.

Kiilonbozeti vizsga

Csoportvaltoztatas, osztalyvaltds, iskolavaltoztatas, kiilfoldi tanulmanyok magyarorszagi
folytatdsa feltételeként eldirhatja az intézmény a kiilonbozeti vizsga letételét. Abbol a
tantargybol vagy tantargyrészbol kell kiilonbozeti vizsgat tennie a tanulonak, amelyet
iskolankban a megkezdeni tervezett évfolyamtol alacsonyabb évfolyamon tanitunk, s amely
tantargy, tananyag ismerete feltétele a sikeres tovabbhaladasnak, a magasabb évfolyamra
1épésnek.

A kiilonbozeti vizsgdk iddpontjat az igazgatd hatarozza meg. Alapesetben az
osztalyozovizsgak szamara kijel6lt idopont. A kiilonbozeti vizsga tantargyainak, tartalméanak
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meghatarozasa soran mindig egyedileg kell az igazgatdonak hatarozatot hoznia a jelentkezd
tanuld igyében. A vizsga letétele feltétele lehet az adott évfolyamon, adott
csoportban/osztalyban a kdvetkezd évfolyamba Iépésnek.

Javitovizsga
Javitovizsgat tehet a vizsgazo, ha

- atanév végén - legfeljebb harom tantargybol - elégtelen osztalyzatot kapott,

- az osztalyozovizsgardl, a kiillonbozeti vizsgardl szamara felrohatd okbol elkésik, tavol
marad, vagy a vizsgardl engedély nélkiil eltavozik.

Javitovizsga augusztus 15. és augusztus 31. kdzott szervezhetd. A vizsganapokat az aktudlis
tanév munkaterve hatarozza meg. Kiilonleges esetben, ettdl eltéré idépontot az igazgatd, a
tanuld kérésére kijelolhet.

A tanuldt a vizsga eredményérdl tajékoztatni kell legkésobb az adott vizsgaidészak utolso
szobeli vizsgajat kdvetd napon.

A javitovizsgaval kapcsolatosan az alabbiak szerint kell eljarni:

- A javitdvizsgara utasitott tanuld az igazgatod altal megallapitott napon javitovizsgat
tehet. — A javitovizsga kovetelményeir6l, témakoreir6l a tanuld a vizsgara utalast
kovetd két héten beliil, de legkésébb julius 5-ig irasbeli tajékoztatast kap. A vizsga
pontos idépontjardl a vizsgazo, illetleg a sziilé6 minimum a vizsga el6tt két héttel

értesitést kap.
- A javitovizsga indokolatlan elmulasztdsa osztalyismétlést jelent.
- A tanuldé - elbzetes jelentkezés nélkiil — bizonyitvanyaval jelenik meg a

vizsgabizottsag el6tt. A vizsga el6tt legalabb 15 perccel.

- A rendkiviili okbol, igazgatdi engedéllyel elhalasztott javitovizsgara késziilé tanulonak
részt kell vennie a kovetkezé felsobb osztaly tanulmanyi munkajaban, mulasztasait
szabalyosan igazolnia kell, munkajat a tobbi tanuldhoz hasonléan kell elbiralni. A
javitovizsga sikeres letétele utan a tanuld az osztalynak végleges tagja lesz, sikertelen
vizsga esetén az el6z06 osztalyt kell megismételnie.

- Ha a vizsgardl neki felrohato okbol elkésik, tavol marad, vagy a megkezdett vizsgarol
engedély nélkiil eltavozik, miel6tt a valaszadast befejezné vizsgdja eredménytelen, igy
az osztalyismétlést von maga utan.

Potlo vizsga

Potlo vizsgat tehet a vizsgazo, ha a vizsgarol neki fel nem rohatd okbol elkésik, tdvol marad,
vagy a megkezdett vizsgdrol engedéllyel eltdvozik, mieldtt a valaszaddst befejezné. A
vizsgdzonak fel nem rohaté ok minden olyan, a vizsgdn vald részvételt gatlo esemény,
koriilmény, amelynek bekovetkezése nem vezethetd vissza a vizsgdzod szandékos vagy
gondatlan magatartasara.

Az igazgato hozzédjarulhat ahhoz, hogy az adott vizsganapon vagy a vizsgéazo és az intézmény
szamara megszervezhetd legkozelebbi idépontban a vizsgazo potld vizsgat tegyen, ha ennek
feltételei megteremthetok.

A vizsgazo kérésére a vizsga megszakitasaig a vizsgakérdésekre adott véalaszait értékelni kell.
A potlod vizsgara jelentkezéskor a tanuld irdsban nyilatkozik arrdl, hogy az eddig teljesitett
vizsgarész beszdmitasat kéri-e. A potld vizsga idOpontjat egyéni elbiralds alapjan az igazgatod
jeloli ki.

Fiiggetlen vizsgabizottsag elott zajlo vizsga

A koznevelésrdl sz6lo torvény 46.§ (6) bekezdés 'm’ pontja a tanuld alapvetd jogaként
mondja ki, hogy tanulmanyai soran tehet az intézményt6l, annak pedagogusaitol fiiggetlen

58



tanulmanyok alatti vizsgat, amely osztdlyozovizsga és javitovizsga lehet. A vizsgara valo
jelentkezés szabalyait a 20/2012. EMMI rendelet 73. §-a szabalyozza.

A fliggetlen vizsgabizottsag el6tt letehetd tanulmanyok alatti vizsgat a kormanyhivatal
szervezi.

A tanul6 - kiskoru tanuld esetén a sziil6je - a félév vagy a tanitasi év utolsé napjat megel6z6
harmincadik napig, a rendelet 51. § (7) bekezdésében meghatirozott esetben az engedély
megadasat kovetd 6t napon beliil jelentheti be, ha osztalyzatanak megallapitasa céljabol
fiiggetlen vizsgabizottsag elott kivan szdmot adni tudasarol. A bejelentésben meg kell jeldlni,
hogy milyen tantargybodl kivan vizsgat tenni. Az iskola igazgatoja a bejelentést nyolc napon
beliil tovabbitja a kormanyhivatalnak, amelyik az elsé félév, valamint a tanitasi év utolso
hetében szervezi meg a vizsgat.

A tanul6 - kiskoru tanuld esetén a sziil6je - a bizonyitvany atvételét kovetd tizenot napon
beliil kérheti, hogy amennyiben barmely tantargybodl javitdvizsgdra utasitottdk, akkor azt
fliggetlen vizsgabizottsag eldtt tehesse le. Az iskola a kérelmet nyolc napon beliil tovabbitja a
kormanyhivatalnak.

7. A vizsgaszabalyzat hatalya

A korméanyhivatal altal szervezett fliggetlen vizsgabizottsignak nem Iehet tagja az a
pedagdgus, akinek a vizsgdzo6 hozzatartozoja, tovabba aki abban az iskoldban tanit, amellyel a
vizsgazd tanuloi jogviszonyban all.

Akkor is, ha a tanuld fliggetlen vizsgabizottsag eldtt ad szadmot tudasarol, magasabb
évfolyamra jutasarél — a vizsgabizottsag altal adott osztalyzat figyelembevételével — az
Intézmény dont.

Az egyes vizsgatargyak részei, kovetelményei és értékelési rendje

Az irasbeli vizsgak altalanos szabalyai
Egy vizsganapon harom irasbeli vizsga tehet6 le, de kozottik 15 perc pihenéiddt kell
biztositani. A lebonyolitas szabalyai a kovetkezok:

- Az irasbeli vizsga iddtartama tantargyanként és évfolyamonként max. 60 perc.
(Altalaban 45 perc, de legfeljebb 60 perc 4ll a tanuld rendelkezésére.)

- A tanteremben minden padban csak egy didk iilhet.

- A tanul6 csak az iskola bélyegzdjével ellatott papiron, feladatlapon dolgozhat. A
feladatlapon fel kell tiintetni a tantargy megnevezését, a vizsga datumat, a tanulod
neveét, osztalyat, az évfolyamot, melynek tananyagabdl vizsgazik a tanulo.

- A vizsgan haszndlhatd segédeszkozoket a szaktanar tijékoztatdsa alapjan a tanuld
hozza magaval

- Ha a vizsgaztatd pedagdgus az irasbeli vizsgan szabalytalansagot észlel, elveszi a
vizsgédz6 feladatlapjat, rairja, hogy milyen szabélytalansagot észlelt, tovabba az elvétel
pontos idejét, alairja és visszaadja a vizsgazonak, aki folytathatja az irdsbeli vizsgat. A
vizsgéztatd pedagogus a szabalytalansag tényét és a megtett intézkedést irasban jelenti
az iskola igazgatdjanak, aki az irasbeli vizsga befejezését kovetéen haladéktalanul
kivizsgalja a szabalytalansag elkovetésével kapcsolatos bejelentést.

Az iréasbeli vizsga javitasa

- Az igazgat6 altal megbizott javitotanar az irasbeli dolgozatot piros tollal kijavitja, a
tanulo hibait jeloli.

- Ha a szaktaniar arra a feltételezésre jut, hogy a vizsgazd meg nem engedett
segédeszkozoket hasznalt, - ravezeti a feladatlapja és értesiti az igazgatot.

Az irasbeli jellegli gyakorlati vizsgan (pl. informatika) az irasbeli szabalyai szerint kell
eljarni.
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A szbbeli vizsgak altalanos szabalyai

A szobeli vizsgat az iskola tanaraibol alakitott vizsgabizottsag el6tt kell megtartani. A
vizsgabizottsag legalabb harom tagu, s amennyiben lehetdség van, a vizsgabizottsagba
legalabb két olyan pedagoégust kell jelolni, aki jogosult az adott tantirgy tanitdsara. A
vizsgabizottsag kérdez0 tanara lehetdleg az a tanar legyen, aki a tanuldt el6zdleg tanitotta.

Az elndki teenddket az igazgatd vagy megbizottja latja el.

A legfontosabb szabalyok a kovetkezok:

Egy napon legfeljebb harom szoébeli vizsga tehetd le.

A vizsgazonak a vizsga el6tt minimum 15 perccel kételez6 megjelennie

Az egyes tantargyak szobeli vizsgaihoz sziikséges segédeszk6zokrdl a kérdezd tanar
gondoskodik (kivétel szamologép, azt a vizsgadzonak kell hoznia).

A szdbeli vizsgan minden vizsgazoé tételt huz egy adott évfolyam tananyagabol, majd a
tantargyakhoz kapcsolddo segédeszkozokkel késziil az 6nallo feleletre. A tanulonak az
altala kihtuzott tétel kidolgozasara min. 30 percet kell biztositani (kivéve az idegen
nyelv, ahol nincs felkésziilési id6). A tételben szereplé kérdések megoldasanak
sorrendjét a vizsgdzo hatarozza meg.

A vizsgazdk a vizsgateremben egymadssal nem beszélgethetnek, egymdést nem
segithetik.

A feleletek maximalis idOtartama 15 perc. A felelet sordn a tanul6 a felkésziilési id6
alatt készitett jegyzeteit hasznalhatja.

A feleletek alatt legaldbb harom vizsgabizottsagi tagnak jelen kell lennie.

Az a tanulo, aki a huzott tétel anyagaban teljes tdjékozatlansagot arul el, azaz
feleletének értékelése nem éri el az elégséges szintet, egy alkalommal pottételt huzhat.
Ez esetben a szobeli mindsitést a pottételre adott felelet alapjan kell kialakitani tgy,
hogy az elért pontszdmot meg kell felezni és egész pontra fel kell kerekiteni, majd az
osztalyzatot ennek alapjan kell kiszamitani.

A vizsgazo segitség nélkiil, 6nalloan felel, de ha 6néllo feleletét 6nhibajabol nem tudja
folytatni vagy a vizsgatétel kifejtése soran sulyos targyi, logikai hibat vét, a
vizsgabizottsdg tagjaitdl segitséget kaphat. A vizsgabizottsdg tagjai a tétellel
kapcsolatosan a vizsgazonak kérdéseket tehetnek fel, ha meggy6zddtek arrol, hogy a
vizsgdz6 a tétel kifejtését befejezte, vagy a tétel kifejtése soran Onallo feleletét
O0nhibajabol nem tudta folytatni vagy a vizsgatétel kifejtése soran sulyos targyi, logikai
hibat vétett. A vizsgdzo a tétel kifejtése soran akkor szakithato félbe, ha stlyos targyi,
logikai hibat vétett, vagy a rendelkezésre allo id6 eltelt.

Ha a vizsgdzo6 a feleletet befejezte, a kovetkezd tantargybol, vagy ugyanazon tantargy
kovetkezd évfolyamdnak anyagabol torténd tételhiizas eldtt legalabb tizendt perc
pihendidot kell szamara biztositani, amely alatt a vizsgahelyiséget elhagyhatja.

Ha a tanuld csak szobeli vizsgat tesz, teljesitményérdl a kérdezd tandr rovid irasos
értékelését a bizottsag a vizsga jegyzokonyvehez mellékeli, vagy abban rogziti.

Ha a szobeli vizsgén a vizsgdz6 szabalytalansdgot kovet el, vagy a vizsga rendjét
zavarja, a vizsgabizottsag elnoke figyelmezteti a vizsgazot, hogy a szobeli vizsgat
befejezheti ugyan, de ha szabalytalansag elkovetését, a vizsga rendjének megzavarasat
a vizsgabizottsdg megallapitja, az elért eredményt megsemmisitheti. A figyelmeztetést
a vizsga jegyzokonyvében fel kell tiintetni. A szabalytalansag elbiralasaban a 20/2012.
EMMI rendelet 69.§ (6-7), illetve 71.§ (6) bekezdésében foglaltak szerint kell eljarni.
Osztalyozovizsga esetén a szobeli vizsgat évfolyamonként altaldban mas-mdas napon
kell lebonyolitani, hiszen a felsébb évfolyam vizsgajanak szobeli részére csak akkor
bocsathatd a vizsgazd, ha az alacsonyabb évfolyam vizsgdjan megfelelt. A vizsgazo
kérésére az igazgatod engedélyezheti, hogy ilyen esetben vizsga egy napon legyen.

A szobeli jellegli gyakorlati vizsgan (pl. testnevelés) a szobeli szabalyai szerint kell eljarni.
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A vizsga értékelése
A vizsgan nyujtott tanuldi teljesitmény értékelése az adott tantargy munkakozdsség altal
elfogadott értékelési rendszere szerint torténik.
A vizsga nem ismételhet meg.
A vizsgarol jegyzOkonyvet kell vezetni.
A vizsga eredményét a torzslapba és a bizonyitvanyba a megfelel6 zaradékkal be kell vezetni.
Az eredményhirdetés
- javitovizsga esetén a bizonyitvany kiosztasaval torténik, legkésébb az adott
vizsgaiddszak utolso szobeli vizsgajat kovetd napon,
- egyéb vizsga esetén legkésObb az utolsd vizsgat kovetd napon az igazgatd vagy
megbizottja hirdeti ki az eredményt (az e-napldban, a honlapon vagy faliujsagon
kihirdetett formaban).

Zar6 rendelkezések

A tanulményok alatti vizsgan sajatos nevelési igényli tanulonal a vizsga soran lehetévé kell
tenni mindazon mentességek, kedvezmények érvényesitését, amelyet a tanuld megfeleld
vizsgalat, szakértéi vélemény alapjan kapott.

A tanulmanyok alatti vizsgén elért eredmény csak akkor tdmadhaté meg, ha az Intézmény
nem a Pedagogiai Programban meghatarozott kovetelményeket kéri szamon, vagy a
vizsgaztatas sordn olyan eljardsi hiba tortént, amely vélhetdleg a tanuld teljesitményét
hatranyosan befolyasolta. A jogorvoslatra a 20/2012. EMMI rendelet rendelkezésinek
megfeleléen van lehet6ség.

A vizsgaszabalyzat hatalybalépése az elfogadasat kovetd vizsgaktol érvényes, és hatarozatlan
ideig tart, ill. a Pedagogiai Program feliilvizsgalataig.

Hatdlya kiterjed az intézmény valamennyi tanuldjara:
- aki osztalyoz6 vizsgara jelentkezik,
- akit a neveldtestiilet hatarozataval osztalyozé vizsgara utasit,
- akit a nevelGtestiilet hatarozataval javitovizsgara utasit.

Kiterjed tovabba mas intézmények olyan tanuldira
- akik atvételiiket kérik az intézménybe és ennek feltételeként az intézmény igazgatoja

kiilonbozeti vizsga letételét irja eld.

Kiterjed tovabba az intézmény nevelotestiiletének tagjaira és a vizsgabizottsag megbizott
tagjaira.
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11. Az értékelés rendje

11. 1. Az értelmileg akadalyozott gyermekek ellendrzése és értékelése

Ertékelés

Az értelmileg akadalyozott gyermekek iskolai értékelése soran a tanuldk tudasanak attitiidjét,
magatartasat figyeljiik meg, az egyénekre szabott kovetelményekhez viszonyitunk ¢és az
onmagukhoz mért fejlddésiik alapjan tesziink megallapitasokat.

Az értékelés fontos funkcidja ebben az iskolatipusban a meglévd készségek és képességek
folyamatos diagnosztikus felmérése, ennek alapjan a tanuld jellemzbéihez igazodo
legmegfelelobb fejlesztési eljarasok kivalasztdsa. Ezért az értékelés nem lehet csupan
mindsités, hanem a kitlizott célok, feladatok és a meghatarozott eszk6zok hatasanak, a tanuloi
teljesitménynek, a nevelési eredményeknek a vizsgélata is megtorténik.

Az értelmileg akadalyozott gyermekeknél jelentkezd nevelési nehézségek miatt rendkiviil
fontos, hogy az értékelés 0Osztonzd hatdsu legyen, segitse a pozitiv személyiségjegyek
tovabbfejlodését.

Az értékelési formak kialakitdsa az értelmileg akadalyozott tanulok moddosult
fejlodésmenetének, valamint az ép értelmi tanuloktdl jelentés mennyiségi és mindségi
eltéréseket mutatd tanulasi képességek figyelembe vételével, a kdzoktatasi torvény eldirdsait
alkalmazva torténik meg.

A diagnosztikus és a segité céla, folyamatos értékelésnek a teljes képzési iddszakban
kiemelked6 szerepet kell kapnia a tanulok értékelésében.

Mit értékeliink?
- szocialis képességek, magatartasi, viselkedési szokdsok alakulasat
- személyiség jellemzoinek fejlodését
- tanulashoz, munkéhoz val6 viszonyat
- cselekvOképességét, pszicho-motoros fejlodését
- atanult ismeretek alkalmazasanak képességét
- tantargyi kovetelmények teljesitését.

Alkalmazott értékelési formak, tanorai értékelés
- Szobeli értekelés
(pl: helyeslés, dicséret, figyelmeztetés, megrovas)
Ezt az értékelési format a teljes képzési idében, minden tantargynal alkalmazzuk.
Kiilonb6z6 szimbolumok, targyjutalmak a szébeli értékelést egésziti ki.

- Irasbeli értékelés
Szoveges értékelések:
1. évfolyamon szoveges mindsités minden tantargybol, illetve magatartas, szorgalombol.
Ehhez kapcsolodik rovid értékeld tajékoztato is.

A tantargyi kovetelményeknek:
kivaloan megfelelt
jol megtelelt
megfelelt
nem felelt meg
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SZOVEGES

MINOSITESI ERTEKELESI, MINOSITESI TARTALMAK
FORMAK
KIVALOAN A tanul6 az adott tantargy aktualis évfolyamara eldirt
MEGFELELT kovetelmények teljes korének teljesitésére onalléan képes
i A tanul6 az adott tantargy aktualis évfolyamara eldirt
JOL MEGFELELT kovetelmények teljes korét megkozelité teljesitésére tobbnyire
onalloan képes
A tanul6 az adott tantargy aktualis évfolyamara eldirt
kovetelmények teljes korét megkozelité teljesitésére segitséggel
MEGFELELET képes és/vagy a tovabbhaladashoz feltétleniil sziikséges /az adott

tantargy kovetelményrendszerében megjelolt/ kovetelmények
onallo teljesitésére képes.

NEM FELELT MEG

A tanul6 az adott tantargy aktualis évfolyamara eldirt — a
tovabbhaladashoz feltétleniil sziikséges /az adott tantargy
kovetelményrendszerében megjelolt/ - kovetelmények teljesitésére
specialis segitséggel is csak nehezen vagy specialis segitséggel
sem képes.

Az évfolyam
megismétlésére utasitas
lehetéségének szigoru
feltételei

Igazolt vagy igazolatlan mulasztasa miatt.
Sziilo kérésére igazgatoi engedély alapjan abban az esetben is,
ha egyébként felsobb évfolyamba léphetne.

Magatartas, szorgalom:
példas
JO
valtozo
hanyag

2- 10. évfolyamig:

A tantargyi kovetelményeknek:

jeles

jo
kozepes
elégséges
elégtelen

Magatartas, szorgalom:

példas
jo
valtozo
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hanyag

A tanulok szamara a vizualizalt értékelés elkészitése az osztalyfonok feladata.

- Onértékelés
Folyamatosan alakitjuk ki tanuloinkban az onértékelés képességét.

A sziilok tajékoztatasa a tanulok eredményeirdl:
- tanév kozben, félévkor tajékoztato fliizetben
- tanév végén bizonyitvanyban.

Ellenorzeés

Az ellenOrzés soran a mindsités szempontjabol 1ényeges adatokat gytjtiink 0ssze a tanulok
teljesitményeirdl, viselkedésérdl, munkavégzésérol. Az ellendrzés az értékelés részmiivelete.

Javasolt ellendrzési formak a képzés soran:

- folyamatos megfigyelés jatékban, tanuldsban, mindennapos élethelyzetekben, spontan
megnyilvanulasokban

- ¢értelmi teljesitoképesség mérése egyszerli feladatlappal tanév végén

- képességmérés: iskolakésziiltség, onkiszolgalasi szint, neveltségi fejlettség mérése,
motoros képességek mérése, finommotorika, pszichikus funkciok

- tevékenység vizsgalatok: munkafolyamatok végrehajtasi sorrendje, teljesitoképesség,
munkavégzés pontossaga, munkatempo, kitartés

- személyiségfejlodés megfigyelése

- Onellendrzés fejlesztése

- portfolio készitése

11. 2. A tanulasban akadalyozott gyermekek ellendrzése és értékelése

Az ellendrzési rendszeriink két nagyobb teriiletet dlel fel:
- az adott tantargyhoz, tanulmanyi munkahoz kapcsolodé ismeretek, tevékenységek ¢€s
képességek fejlodésének ellendrzését,
- a tanulok személyiségfejlodésének, szocializaltsdgi mutatdinak, attitidjének
folyamatos alakulasat nyomon kovetd ellendrzeés.

A tanulok ellendrzésének, mérésének, értékelésének egységes alapelvei
Jellemzdi:
- az intézmény pedagogiai programjara épiil
- folyamatos és motival6 hatast, a tanul6 allapotanak megfeleléen differencialt
- egyénre szabott, konkrét és az egész személyiséget figyeli
- aszemélyiség alakulasara, az attitid fejlodésére iranyul
- pontosan feltarja a pozitivumokat és a hidnyossagokat a tanulési képességek teriiletén
- megoldasi modokat ad a javitasra
- aszobeli és irasbeli értékelés, ellendrzés komplex egységet alkot, esetenként mas
tevékenységi formakat preferal
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- atanulas-tanitas egész folyamatat végig kiséri a diagnosztizalas és ennek

dokumentalasa

A tantargyhoz, a tanulmanyi munkahoz kapcsolodo ellendrzés

Tipusai Gyakorisaga Dokumentalasa, nyilvanossaga
Szébeli feleltetés A gyakorlast, a rogzitést, megerdsitést | Nyilvanos szobeli visszajelzés a
(differencialtan) kovetden. tanulonak, onértékelés alkalmazasa

a fels6ben.

frasbeli munka feladatlappal
(differencialtan,
segitségnyujtassal).

Folyamatosan a tanitas-tanulas
didaktikai egységeiben.

Javitasa, segitségnytjtas
folyamatosan, a tandrakon
feljegyzés készitése a tanuloi
teljesitményrdl, 6nallosagrol.

Hazi feladat (differencialtan a
fejlettségnek megfeleld
tartalommal és terjedelemmel).

Folyamatosan a gyakorlast és
megerdsitést szolgalva.

Tanari ellen6rzés, 6nellendrzés
feljegyzés a tanuldo munkajarol.

Targy, produktum,
gyljtémunka, szorgalmi munka,
portfolio.

Témahoz, tematikus egységhez
kototten.

Nyilvénos, k6zosség el6tt, szobeli,
irasbeli visszajelzés dokumentalas.
Portf6lid.

A tanulék személyiségfejlodése, szocializaltsaga, attitiidje, fejlodésének ellendrzése

Tertiletei

Szintere

Moédszerei €s dokumentacidja

Aktivitas, egytittmiikodés tandran
és tanoran kiviil.

A tanéran, a tanoran kiviili
(napkoziben, jatékban, sportban...).

Megfigyelés, produktumok
elemzése, beszélgetés,
csaladlatogatas.

Egyiittélési normak, szabalyok
kovetése iskoldban és iskolan kiviil.

Tanoran, napkoziben, sziinetben,
szabadidében, iskolan kiviili
helyszineken.

Megfigyelés, visszajelzés az adott
esetben, tapasztalatok gyQjtése a
csaladtagoktol, feljegyzéskészités.

Feladatvallalas és viszonyulas a
munkahoz

Iskolaban, osztalyban, csaladban

Folyamatos megfigyelés,
visszacsatolas, kommunikacio, a
feladatrol irdsos feljegyzés.

Erzelmi élet, az Onismeret és
onelfogadas, az akarat.

Iskolaban: osztalytarsakhoz,
iskolatarsakhoz.

Beszélgetés egyénileg,
kiscsoportban, a csaladtagokkal
torténd konzultacio, feljegyzések
készitése.

Meérések
A tanulok tudasanak meérése

- teljesitménymérések
- diagnosztikus mérések

Teljesitmény mérések
Szempontok:

- abegyakorolt, a megerdsitett ismeretanyagra €piiljenek
- teljesitményszintekhez igazodjon, differencidlasra adjon lehetdséget

Diagnosztikus mérések

Diagnosztikus méréseket helyzetfeltaras céljabol alkalmazunk iskolakezdéskor, tanév elején,
Uj tanulo érkezésekor, kirivo eredménytelenség esetén. A diagnosztizalds, a tanitas-tanulds
folyamatat végig kisérd gyogypedagdgiai tevékenység, amely terapias célokat szolgal a
tanulok kozott fennallod kiilonbségek, sériilések miatt.
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A tartos fejlesztésre, habilitacids foglalkozasra szoruld tanuldk esetében a diagnosztizaldshoz
egyéni lapokat haszndlunk. A lapokon az allapot és a fejlesztés eredményeinek rogzitése
torténik.

Ertékelés
Mit értékeliink? Ki értékel? Az értékelés tipusai Az értékelés
eredményének
ismertetése
Tanulmanyi munka A tantargyat tanito, tandr | Formativ* Szobeli, szoveges
Szummativ** mindsités
Magatartas Osztalyfonok, osztdlyban | Megfigyelés, Szobeli, szoveges
tanito tapasztalatok minésités
Szorgalom Osztalyfonok, osztdlyban | Megfigyelés, Szobeli, szoveges
tanito tapasztalatok minésités

*Formativ értékelés:

A formativ értékelés célja a nevelési-oktatasi folyamat kozben jelentkez$ tanulasi nehézségek feltarasa. igy
lehet6ség nyilik azonnali korrekciora. Megerdsitd szerepe is van. Folyamatos visszajelzését kapunk munkank
hatékonysagarol, a tanulo tanithatésagarol, tanulasi képességeinek fejlodésérol.

**Szummativ értékelés:
Szummativ értékelést alkalmazunk egy-egy nagyobb témakor lezarasakor, félévkor, év végén, egy tantargy
tanulasanak befejezésekor. Funkcioja az eredmények megallapitasa, Gsszesitése a kitiizott célokkal.

Az értékelés regisztralasa az iskolai dokumentumokban
Elsé évfolyamtdl masodik félévéig a félév végén és tanév végén szoveges értékelés az
osztalyfonok értékelési rendszere alapjan.

A tantargyi kovetelményeknek:
kival6an megfelelt
jol megfelelt
megfelelt
nem felelt meg

Magatartas, szorgalom:
példas
jO
valtozo

hanyag

A masodik évfolyam masodik félévétdl a tanulodk teljesitményét érdemjegyekkel fejezziik ki,
amelyek az osztalynapld, értékeld napld részébe keriilnek bejegyzésre.

Egyedi esetekben az osztalyfénok javaslatara felsdbb évfolyamokon a tanuld szdveges
mindsitésérdl az igazgatd dont.

A masodik évfolyam év végétdl érdemjegyekkel osztilyozunk, melyek a naplokba és a
torzslapokba is bejegyzésre keriilnek:

- jeles (5)

)]
- kozepes (3)
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- elégséges (2)
- elégtelen (1)

Az erdemjeggyel torténd mindsités szempontjai:

- jeles (5): ha a tantervi kovetelményeknek kifogastalanul eleget tesz. Ismeri, érti, tudja
a tananyagot, mindent alkalmazni is képes.

- jO (4): ha a tantervi kovetelményeknek megbizhatoan, csak kevés €s jelentéktelen
hibaval tesz eleget, aprobb bizonytalansagai vannak.

- kozepes (3): ha a tantervi kovetelményeknek pontatlanul, néhany hibaval tesz eleget,
neveldi segitségre (javitasra, kiegészitésre) tobbszor raszorul. Ismeretei felszinesek.
Kevésbé tud 6nalloan dolgozni, a feladatokat csak segitséggel képes megoldani.

- elégséges (2): ha a tantervi kovetelményeknek sulyos hidnyossaggal tesz csak eleget,
de a tovabbhaladashoz sziikséges minimalis ismeretekkel, jartassaggal rendelkezik.
Gyakorlatban képtelen 6nallo feladatvégzésére.

- elégtelen (1): ha a tantervi kdvetelményeknek a neveldi utbaigazitassal sem tud eleget
tenni. A minimumot sem tudja.

Az érdemjegyek javitasanak modjai

A tanulasi akadélyozottsagok miatt, a tanulok gyakori egészségi allapot valtozéasa, romléasa és
pszichés problémai, valamint a szociokulturalis hattér 6sszes nehézsége miatt mindig meg kell
adni annak lehetdségét, hogy teljesitményének javulasardl, tudasanak, képességének
gyarapodasarol jbol és jbol, esetleg mas szitudcioban mas pedagogiai kornyezetben, de
szamot adjon a tanul6. Egy-egy eredménytelen alkalom nem mindsitheti hosszabb tavon a
tanuldt elkedvtelenitve, szorongast, bizonytalansagot okozva. Az érdemjegy, a mindsités
javitasra vonatkozd lehetdségrdl minden tanuldt tdjékoztatni kell, a javitds formait, idejét,
modjat, megismételhetdségét tudatni sziikséges.

Az eredményrdl a tanuld, a sziild tdjékoztatdst kap, és a javitds idejérdl, targyardl,
eredményességérol a pedagdégus Onmaga szamara feljegyzést készit. Adhatunk felmentést a
beszamolasi, a felmérési kotelezettség aldl, a tanuld egyéni elbirdlasa alapjan, ha ezt
aktualisnak, sziikségesnek itéljiik meghatarozott esetekben. Errdl az osztalyfondk és a
szaktanar egyiittes megbeszélésén hoz dontést az igazgato.

A szoveges értékelés

Az értékelés a gyerekért, s elsésorban a gyereknek szoljon; alakitsa a helyes Onértékelést,
segitse a realis Onismeretet; nyitott legyen, amely nem itéletet alkot, hanem tiikr6t tart; a
gyerek lehessen aktiv részese a sajat fejlodésének. A szoveges értékeléssel kapcsolatos elvi
kovetelmények mindsités - kozpontisag helyett fejlesztOkozpontisag jellemezze. Vegye
figyelembe az életkori sajatossdgokat; legyen Gsszhang a NAT, a pedagogiai program, a
kerettantervi rendszer és a kimunkalt értékelési koncepcid kozott. Jellemezze a gyakorlatot a
rendszeres €s folyamatos értékelés; személyre szolo és 0sztonzd jellegli legyen; a tanitasi-
tanuldsi folyamat 4allandé kisérdjeként tudjon megerdsitd, korrigald, fejleszté szerepet
betdlteni; konkrét egyénre szabott javaslatokkal jelolje meg a tovabblépés tutjat és maodjat,
nyelvi megformaltsdgaban legyen kozérthetd mind a tanuld, mind a sziil szamara.

Az értékelés funkcioinak érvényesiilése a szoveges értékelésben:

Lehetévé valik és alapvetd elvként a gyakorlatban érvényesithet a gyerek érdeklddésének,
adottsagainak, tulajdonsagainak, életkori sajatossdgainak, sajat fejlodési iitemének, otthoni
koriilményeinek, pillanatnyi allapotanak stb. figyelembe vétele. A hangstly az érés, fejlodés,
tanulds folyamatjellegének elfogadasan van. A gyermek onmagahoz képest mért fejlodését
allitta a kozéppontba. Természetesen a kovetelményekhez viszonyitott eldmenetele is
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értékelésre keriil. Az értékelés pillanatnyi allapotot régzit, (s ez még a mindsitéskor is igaz),
nyitottsagot mutat a gyermek problémai irant, és a fejlodés lehetdségei iranti bizalmat fejezi
ki. A személyre szabott differencidlt értékelés 0Osztonzé hatast, mert a tanulo
megtapasztalhatja a tanitonak az O személyére irdnyuld figyelmét, pozitiv, biztatd
hozzaallasat. Harmonikus viszony esetén a gyermek vagyik arra, hogy megfeleljen a
pedagbdgus elvardsainak, jol teljesitsen. A szoveges értékelés, mivel a gyermek sokféle
tevékenységére, megnyilvanulasara reagal, felszinre hoz olyan értékeket is, amelyek nem
kifejezetten a tanulasi teljesitményt érintik, de nagyon fontosak a teljes személyiségfejlodés
szempontjabol. Ezzel a kozOsség értékrendje is szilardabba valik, valamint konnyebben
illeszkednek tarsaik k6zé a rosszabb tanulményi eredményli gyerekek is, hiszen elismertté
valnak mas tipusu pozitiv értékeik, tulajdonsagaik, teljesitményeik is. A szOoveges értékelés
alkalmazott formai Elézetes szempontok alapjan, szabadon fogalmazott szoveg Ezt a forma
alkalmazhat6 a magatartas és a szorgalom évkozben torténd értékelésekor. Nem kell
automatikusan minden szempontrol irni, ki lehet valasztani az aktudlisan legfontosabbat az
osztaly, csoport vagy adott gyerek szempontjabol, igy az értékelés kellden személyes, de
ugyanakkor strukturalt. Szempontok: Osztalyfonoki értékelés: egyiittmiikodés a tarsakkal és
tanarokkal konfliktuskezelés a szabalyok betartdsa a kdzosségben, osztalyban elfoglalt hely
felelosségtudat kezdeményezokészség Onbizalom az érdekérvényesités képessége stb. A
tanuld tanulasanak altaldnos értékeléséhez: a munkavégzés rendezettsége a munkafegyelem a
felszerelés a hazi feladat megléte az odafigyelés és Osszpontositds az Onallosag a
segitségkérés és adas az egylittmiikodés az érdeklddés az aktivitdis a munkatempd a
hatékonysag. Eldre meghatarozott, nyomtatott skdla szerinti értékelés. Ezt a format
alkalmazzuk az egyes tantargyak értékeléséhez, valamint a magatartds és a szorgalom
értekeléséhez félévkor és a tanév végén. Ennél a formanal a tantargyak, szocialis
kompetencidk mellett négy-ot értékelési kategoria all. A tanitd megjeloli a felsorolt
mindsitések koziil azt, amit igaznak, megfelelonek tart.

Az orai szamonkérés

Arra toreksziink, hogy az oOrai szamonkérés formai, sulya, az értékelés, a tovabbhaladés
szempontjabol egységes nevelési elv szerint torténjen. A munkakdzdsség javaslatai alapjan
0sszehangoljuk a szdmonkérés rendjét. A nevelési cél az, hogy a felelet mintaértékii legyen a
tobbi tanuld szdmara, hiszen a felelet soran a tobbi didk a hibakbodl tanulva sajat tudasat is
rendszerezheti, pontosabba teheti. A megmérettetés egyre inkabb az irasbeli iranyaba tolodik
el, ugyanakkor fontos, hogy a tanul6 szobeli kifejezOképességet is fejlessziik, segitsiik abban,
hogy a megadott témardl réviden, a nyilvanossag eldtt véleményét ki tudja fejteni. Igy a
nyilvanos szereplési képesség javul. Batrabban ¢és sikeresebben fog a mindennapi €letben
véleményt alkotni, vitatkozni. A feleleteket mindig kovesse rovid szobeli értékelés, az
értékelés legyen indoklas, mutasson ra a teljesitmény értékeire, hianyossagaira. A felelet
hossza lehetdleg ne haladja meg a 10 percet.

A felelet értékli ropdolgozat:

A tanarnak lehetdsége van arra, hogy félévente akar tobbszor is felelet értékii ropdolgozatot
irasson. A ropdolgozat kidolgozéasanal a rendelkezésre all6 id6 maximum 20 perc lehet. A
ropdolgozat célja, hogy a didkokat rendszeres tanulasra szoktassa. A ropdolgozatot nem
fontos, hogy a tanar eldre bejelentse.

A témazaro6 dolgozat:

A témazard dolgozat a tanuloknak egy nagyobb témakor végére kialakulo tudasat méri fel. A
tanar torekedjék annyi témazar6d dolgozatot iratni, ahany nagyobb témat a haladasi terv
(itemterv) szerint megtanitott. Mivel ez az ellendrzési forma a didkoktél alaposabb szintii
felkésziiltséget igényel, a tandr a témazardt nem irattathatja meg varatlanul. Alapvetd
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fontossagi ebben az esetben a dolgozatiras idépontjanak egyeztetése. A tanarnak sziikséges
az osztéllyal egyeztetni, hiszen a Hazirend eldirdsai szerint az osztily egy nap nem irhat
kettonél tobb témazard dolgozatot, melynek idépontjat dolgozatiras eldtt legalabb egy héttel
korabban koteles kdzolni. A megiratott dolgozatokat a tanar a dolgozatok megiratasat kovetd
két héten beliil kijavitva adja ki, valamint a kijavitott dolgozatokra adott osztalyzatot
amennyiben - a diak kéri - szoban is koteles indokolni. Amennyiben a tanar a dolgozatokat
nem javitja ki egy honapon beliil, és az osztalyzatokat nem hozza a diakok tudomasara, ugy az
osztalyzatok eléviilnek. A tanar nem irhatja be azokat a naploba és az év végi osztalyzat
megallapitdsandl nem veheti figyelembe. Az eléviilés utan a didkoknak joguk van kérni az
eredményeket. A témazard dolgozatokra adott érdemjegyeket a tandr a naploba egyértelmiien
irja be. A tobb anyagrészbol is allo érdemjegy, nagyobb sullyal essen latba az év végi
osztalyzatok kialakitasanal.

Az elmaradt dolgozatok potlasa:

Amennyiben a didk betegség, illetve egyéb hidnyzds miatt nem irta meg a témazard
dolgozatot, akkor azt koteles potolni a kovetkezd feltételek mellett. A potdolgozat lehetdleg
azonos hosszusagu és témaju legyen, mint az eredeti volt. Azonos hosszusagu iddtartamot
biztositson, mint amit a tobbi didknak biztositott a dolgozatra. Amennyiben a didk hosszabb
idén keresztiil hianyzott és elmaradasa halmozoddott fel, a tanar adjon lehetdséget az
elmaradtak poétlasara.

A tanoran kivuli beszamoltatas

A tandran kiviili beszamol6 lehetdségét az iskola nem zarja ki, ha az a tanulo érdekét
szolgalja. Nagyon fontos lehet az olyan esetekben, amikor a didk betegség illetve egyéb tartds
hidnyzas miatt nagyobb anyagrészbdl késziil arra, hogy tuddsarol szdmot adjon. A feleletre
kapott érdemjegy stlya a témazaré dolgozat értékével azonos.

[rasbeli feladatok értékelése

Az irasbeli ellendrzés - a szobelikhez hasonldan - lehet az egyes tanuldkra korlatozodo és az
egeész osztalyra kiterjedd. Az egyéni irasbeli ellendrzés rendszerint a szobeli ellendrzéssel egy
id6ben torténik: amig az osztallyal frontalis vagy egyéni ellendrzést végziink, néhany tanuld
irasbeli feladatokat old meg. Az irasbeli ellendrzés mindkét valtozatanak legjobb eszkoze a
feladatlap, illetve a munkafiizet. Ezek elénye, hogy felhasznalasukkal viszonylag révid 1d6
alatt akar az egész oOrai teljesitmény is ellendrizhetd. A tanartl gondos eldkészitést kivan.
Tematikus ellendrzésre a tantervi tematikus egységek feldolgozédsa utan beiktatott ellenérzo
ordkon keriil sor. A tematikus ellendrzés szerepe, jelentdsége a kozpontilag készitett
feladatlapok felhaszndldsaval egyre nd. A tematikus ellenérzés eldtérbe keriilését az is
indokoltté teszi, hogy a tanuldk tuddsanak realis elbiralasahoz minél tobb és minél realisabb
tampontra van sziikség, tovabba a tanari munka onkontrollja is, vagyis annak felmérése, hogy
az osztaly egésze mennyiben tette magaéva a tananyag egy-egy nagyobb tematikus egységét.
A tematikus ellendrzésnél a kovetkezd szempontokat vegylik figyelembe: - minden tanuléra
terjedjen ki; - a tanari szubjektivitas csokkentése, az 0sszehasonlithatdsag és az igazsagossag
érdekében lehetdleg azonos jellegli és nehézségi foku feladatokat kapjanak a tanulok; - legyen
megfeleld stlya a részjegyekkel szemben, de a folyamatos ellen6rzést nem helyettesitheti. Az
ellenérzést mindig kovetnie kell az értékelésnek, mert csak altala tudjuk megitélni munkank
eredményességét. Ha jol szerkesztett a feladatlap, akkor a valasz mindsége egyértelmiien,
objektiv modon eldonthetd. A valasz vagy jo, vagy rossz. A feladatlapok vagy nyilt vagy, zart
végl kérdésekbdl allnak. A nyilt végli kérdések esetében a tanuldknak irdsos valaszt kell adni
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egy feltett kérdésre, vagy valamely utasitas alapjan kell megnevezniiik valamit, vagy
tablazatot kell kitoltenilik. A nyilt végli kérdésekbdl allo feladatlap értékelése csak akkor lehet
objektiv, ha az értékeld a feladatlap Osszeallitasakor elére megallapitja az elvart helyes
valaszokat, és azok helyett semmi mas valaszt nem fogad el helyesnek. Ha az értékeld ezt
elmulasztja, akkor az értékelés szubjektivvé valik. Ezért terjedtek el a nemzetkozi és hazai
vizsgalatokban egyarant a zart végli kérdések. A zart végi kérdések esetében a tanuldk - a
megadott lehetdségek koziil valasztva - tobbnyire jeloléssel - (aldhuzas, Osszefiiggések
jelolése, betiik, szavak kiegészitése, valasz kivalasztas stb.) adjdk meg a feleletet. A zart végii
kérdéseket a tanulok szeretik, és éppen ezért a pedagdgusnak is sikerélményt adnak. A jol
szerkesztett feladatlapok realissa tehetik a tanar értékelé munkajat, mert hattérbe szoritjak a
becslés szerepét. Minél kisebb szerepe van az érdemjegyekben a becslésnek, €s minél
nagyobb szerepe a mérésnek, annal redlisabban tiikrozik az érdemjegyek a tanulok tudasat. A
tanitds anyaganak szakmailag hiteles ellendrzéséi formaja a tantargyteszt. A tantargytesztek
elkészitése minden esetben kozponti intézmény feladatkorébe tartozik. Ha tantargytesztek
allnak a pedagoégus rendelkezésére, akkor tanitvanyaink teljesitményét viszonyitani tudjak
mas iskoldk tanuldihoz, vagy akar az egész orszdgéhoz. Az irasbeli ellendrzési formak kozott
elterjedt a ropdolgozat. Ez néhany tudaselem (fogalom, dsszefiiggés) irasos kifejtését kivanja
meg a tanuloktol. Az egyéni szobeli ellendrzéssel szemben kétségteleniil viszonylag nagy
tomegii informaciot szolgaltat a tanarnak. Ertékelése és osztalyzasa viszont gyakran ugyanugy
szubjektiv természetli, mint a szobeli teljesitményeké. Az irasbeli ellendrzési formak
alkalmazdsanak egyik legfontosabb feltétele, hogy barmilyen célja legyen is ezeknek, a
feladatlapokat, a ropdolgozatokat, a teszteket vissza kell vinni az osztalyba, és a tanulokkal
egylitt meg kell beszélni tartalmukat. Nem szabad a kiilonb6z6 irasbeli ellendrzési formakat
fetisizalni, és a szobeliség rovasara kizarolagossa tenni. Mindig a tananyag jellege donti el,
hogy melyik irasbeli vagy szoébeli forma a leghatékonyabb! Az irasbeli beszamoltatasok
gyakorisdgara vonatkozo javaslatok. A munkafiizet feladatlapjainak kitoltése szinte orarol
orara visszatérd feladat. Segiti a tananyag bevésését, a 1ényeg kiemelését, a sulypontozast.
Témazard dolgozatot az adott tematikus egység befejezése, Osszefoglalasa utdn iratunk. A
tanulok talterhelésének elkeriilése végett egy tanitdsi napon legfeljebb két (2) témazard
irathato. A dolgozatiras idopontjat a tanulokkal eldre kell kozolni. Az irasbeli dolgozatokat 10
napon beliil ki kell javitani. A pontszdmoknak jegyekre vald atvaltasa a kozpontilag kiadott
vagy a munkakozosségek altal kidolgozott értékeld rendszer szerint torténik.
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12. Az iskolavaltas, valamint a tanuld atvételének szabalyai

12. 1. Az intézménybe torténé felvétel és a magasabb évfolyamara valo 1épés feltételei

A szabad iskolavélasztds joganak érvényesitésével a megengedhetd létszamkeretig az
intézmény Oroshaza véarosan kiviilrdl is fogad tanuldkat.

12. 2. Az intézmény elsé évfolyamara torténdé felvétel

Magyarorszagon — a Nkt. 45. §- ban meghatarozottak szerint - minden gyermek koteles az
intézményes nevelés-oktatasban részt venni, tankotelezettségét teljesitent.

(2) A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a hatodik ¢€letévét betolti,
legkésébb az azt kovetd évben tankotelessé valik. Az a gyermek, akinek esetében azt a
szakértdi bizottsag javasolja, tovabbi egy nevelési évig az 6vodaban részesiil ellatasban, €s
ezt kovetoen valik tankotelessé. A tankotelezettség teljesitése a tanév elsd tanitasi napjan
kezdédik. Ha a gyermek az iskoldba 1épéshez sziikséges fejlettséget korabban eléri, a
korményhivatal a sziild kérelmére szakértéi bizottsag véleménye alapjan engedélyezheti,
hogy a gyermek hatéves kor el6tt megkezdje tankotelezettségének teljesitését.

(3) A tankotelezettség a tanuld tizenhatodik életévének betdltéséig tart. A sajatos nevelési
igényll tanuld tankotelezettsége meghosszabbithatd annak a tanitasi évnek a végéig,
amelyben a huszonharmadik életévét betolti. A tankotelezettség meghosszabbitasarol a
szakértdi bizottsag szakeértdi véleménye alapjan az iskola igazgatdja dont.

12. 3. Az altalanos iskolak 1-8. évfolyamain a magasabb évfolyamra valé 1épés

( Knt. 57.§ 1.) A tanul6 az iskola magasabb ¢évfolyamaba akkor Iéphet, ha az eldirt tanulméanyi
kovetelményeket sikeresen teljesitette.

Az iskola igazgatoja a sziil6 kérésére legfeljebb egy alkalommal engedélyezheti az iskola els6
évfolyamanak megismétlését, akkor is, ha a tanuld az eldirt tanulméanyi kovetelményeket
sikeresen teljesitette. Ebben az esetben a megismétlésre keriild évfolyamrol nem kap
bizonyitvanyt a tanuld. A sziild kérésére az iskola magasabb évfolyama is megismételhetd
legfeljebb egy alkalommal.

(Knt. 54.§ 5.6.)

Az egyes tanulok év végi osztalyzatat a nevel6testiilet osztalyozo értekezleten attekinti, és a
pedagogus, az osztalyfonok altal megallapitott osztalyzatok alapjan dont a tanulé magasabb
évfolyamba 1épésérdl.

Abban az esetben, ha az év végi osztalyzat a tanuld hatranyara 1ényegesen eltér a tanitasi év
kozben adott érdemjegyek atlagatol, a neveldtestiilet felhivja az érdekelt pedagdgust, hogy
adjon t4jékoztatast ennek okardl, és indokolt esetben valtoztassa meg dontését. Ha a pedagogus
nem valtoztatja meg dontését, és a nevelGtestillet ennek indokaival nem ért egyet, az
osztalyzatot az évkozi érdemjegyek alapjan a tanuld javara modositja.
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12. 4. A felvételi eljaras Kiilonos szabalyai

A kozépiskolai felvételi eljaras éves menetrendjérdl, az eljaras soran betartando hataridékrol
minden évben az Oktatasi Minisztérium altal kibocsatott, a tanév rendjérdl szold rendelet

intézkedik.
Felvételi vizsgat nem szerveziink. Az intézmény 9. eldkészité évfolyamara a jelentkezdk

felvételt nyernek.
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13. Az intézmény helyi tanterve, Szakmai Programja

Kerettanterv a 2/2005. (III. 1.) OM rendelet 2. sz. mellékleteként kiadott Sajatos nevelési
igényli tanulok iskolai nevelésének, oktatdsanak iranyelve alapjan késziilt. Valaszthatd az
altalanos iskola 1-8. évfolyam, az elokészitd szakiskola 9- 10. évfolyam, a specialis
szakiskola 9-10. évfolyamain tanuldsban és értelmileg akadalyozott tanulok nevelését,
oktatasat végzo kozoktatasi intézmények szamara.

13. 1. Tanulasban akadalyozottak 1-8. évfolyam

Alaporakeret / Kt. 52.8.(3) Evfolyam/éra/hét
Tipus | 5O Tantargy 1L |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |0
1. | Magyar nyelv és irodalom | 7 7 7 4 4 4 4 | 44
5 Tortene!em ¢s tarsadalmi 0 0 0 0 5 5 5 5 8
ismeretek
3. Matematika 4 4 |45 145 4 4 4 4 | 33
4. Informatika 0 0 0 0 0 0 1 1 2
g 5. Kornyezetismeret 2 | 2] 2|2 ]0]0]0]O0 8
:g 6. Természetismeret O] 0|0 |0 | 3|3 ]| 3] 3]12
= 7. Foldrajz 0 0 0 0 0 1 1 1 3
£ 8. Enek-zene 1111111 ]|1] 8
E 9. Rajz és kézmiivesség 15/15(1,5|15]| 2 1 1 1 12
10. Eleterel ¢és gyakorlati 15|15|15| 15/ 3 3 4 4 | 23
iIsmeretek
11 Testnevelés és sport 3 3 3 3 3 3 3 3 | 24
12. Osztalyfénoki 0 0 0 0 1 1 1 1 4
112- Kotelez6 orak osszesen: | 20 | 20 |20,5(20,5| 23 | 23 | 25 | 25 | 181
Egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacios és rehabilitacios foglalkozasok /
52.§(6.)
13, | Magyar/anyanyelvi/- |y g b by g g 1 | g
felzarkoztatas
14. | Matematika felzarkoztatas | 1 1 1 1 1 1 1 1 8
15. Magyar rehabilitacid 1 1 1 1 1 1 1 1 8
16. | Matematika rehabilitacio 1 1 1 1 1 1 1 1 8
13- Felzarkoztato és
rehabilitacios, 4 4 4 4 4 4 4 4 | 32
16. X .
foglalkozasok dsszesen:
116 Orik bsszesen: 24 | 24 |245(245| 27 | 27 | 29 | 29 | 213
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13. 2. Ertelmileg akadalyozottak 1-8. évfolyam

Alapérakeret /Kt. 52.§ / Evfolyam/éra/hét
Tantérgy 1|23 |4|5|6]7]|8 |2
esen
1. Olvasas - irds elOkészités 3 3 0 0 0 0 0 0 6
2. Olvasas - irds elemei 0 0 4 5 4 5 5 5 28
3. Beszedfejlesztes és 4| 4 4| 4| 4]3|0]0]23
kornyezetismeret
4 Tarsadalmi ismeretek €s 0 0 0 0 0 0 2 2 4
gyakorlatok
Szamolas - mérés
2 O elékészitése 2|2 )0jo0j0j0j01074
S 6. Szamolas - mérés elemei 0 0 2 4 4 4 4 4 22
ol 7 Onkiszolgalas 22 ]2]0lo[0of0f0]6
N 8 Eletv1t_eh ¢s gondozasi 0 0 0 2 |15 2 4 4 135
) __ ismeretek
= 9 Abrazolas - alakitas 2 2 2 2 2 2 3 3 | 18
| 10. Enek - zene 2 2 2 2 2 2 2 2 | 16
11. Jatékra nevelés 2 2 1 0 0 0 0 0 5
12. Mozgasnevelés 3 3 3 3 3 3 0 0 18
13. Testnevelés 0 0 0 0 0 0 3 3 6
14, Komyezet s o|olo|o|2|15|2]2]75
egeészségveédelem
1-14. | Tantargyi Orak osszesen: | 20 | 20 | 20 | 22 |22,5|22,5| 25 | 25 | 177
Egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacios és rehabilitacios foglalkozasok
15, | Magyarfanyanyelvi/o g b by b | 1| 1]
felzarkoztatas
16. | Matematika felzarkoztatas | 1 1 1 1 1 1 1 1 8
17. Magyar rehabilitacid 1 1 1 1 1 1 1 1 8
18. Matematika rehabilitacid 1 1 1 1 1 1 1 1 8
1- 18. | Kaotelezo orak osszesen: 24 | 24 | 24 | 26 |26,5|26,5| 29 | 29 | 209

13. 3. A tantargyak és tantervi modulok rendszere
/ altalanos iskolai — tanulasban akadalyozottak /

Tantargy Integralt modul

Magyar nyelv és irodalom 1-8. évfolyam Meédia ismeret 8. évfolyam

Torténelem és tarsadalmi ismeretek 5-8. évf.

Matematika 1-8. évfolyam Ismerkedés az informatikaval 3-6. évfolyam
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Informatika 7-8. évfolyam

Kornyezetismeret 1-4. évfolyam

Természetismeret 5-8. évfolyam Hon és népismeret 5. évfolyam
Foldrajz 6-8. Evfolyam Hon és népismeret 6.8. évfolyam
Enek - zene 1-8. évfolyam Tanc és drama 5, 7. évf.

Rajz és kézmiivesség 1-8. évfolyam

Eletvitel és gyakorlati ismeretek 1-8. évf.

Testnevelés és sport 1-8. évfolyam

Osztalyfonoki 5-8. évfolyam
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Az j kerettanterv alkalmazasa

A valasztott kerettanterv megnevezése:
Az intézmény 2013/ 2014- es tanévtdl bevezetendd 1j kerettantervet 51/ 2012. (XII. 21.)
EMMI rendelet 11. szamt mellékletébol valasztva, a 2013/ 2014- es tanévtol felmend
rendszerben az 1., 2., 5., 6., 9. évfolyamokkal vezeti be.

13. 4. Tanulasban akadalyozottak 1-4. évfolyamon

Tantargyak éVfo:;.yam 2. évfolyam évforilyam 4. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 7 7 6 7
Matematika 4 4 3 4
Erkolcstan 1 1 1 1
Kornyezetismeret 2 2 2 2
Enek-zene 2 1 2 2
Vizualis kultiura 1 2 2 2
Informatika - - 1 1
Technika, életvitel és gyakorlat 1 1 1 1
Testnevelés és sport 3 3 3 3
Tomegsport 2 2 2 2
Szabadon felhasznalhat6 orakeret: 5 9 5 9
Felzarkoztato foglalkozés
Kotelezo tandrai foglalkozas
Osszesen 25 25 25 27
(rendelkezésre allo orakeret):
Kotelezo tanoran kiviili
foglalkozasok: 3 3 3 3
Rehabilitacios céli foglalkozasok
Kotelezo foglalkozas 6sszesen: 28 28 28 30
- Kézmiives szakkor 1 1 1 1
£% Konyvtar 0,5 0,5 0,5 0,5
23
P E‘) Tehetséggondozas 1 1 1 1
E > Egyéni fejlesztés 1 1 1 1
S F
E 2 Napkozi 20 20 20 20
Valaszt.l.lato foglalkozas 33,5 33,5 33,5 33,5
oOsszesen:
Heti idokeret: 01,5 51,5 01,5 51,5
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13. 5. Tanulasban akadalyozottak 5-8. évfolyamon

Tantargyak

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

Magyar nyelv és irodalom

4

4

4

4

Idegen nyelv

Matematika

Erkolcstan

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek

N R

N (RPN

N (P IBIN

Hon- és népismeret

Természetismeret

N N (P&

Foldrajz

Enek-zene

Vizualis kultara

Informatika

Technika, ¢€letvitel és gyakorlat

Testnevelés és sport

Tomegsport

Osztalyfénoki ora

RPINWRFREFININ|

RPINWRFRRERINIDNEPIN O

RINWN RPN

RINWlRRR| RN

Szabadon felhasznalhato
orakeret:
Felzarkoztato foglalkozas

N

N

N

N

Kotelezo tanodrai foglalkozas
0sszesen
(rendelkezésre allo orakeret):

28

28

31

31

Kotelezo tandran kiviili
foglalkozasok:
Rehabilitacios célu
foglalkozasok

Kotelez6 foglalkozas 6sszesen:

31

31

35

35

Kornyezetvédelmi
szakkor

Konyvtar

Valaszthato
foglalkozas:

Tehetséggondozas

0,5

0,5

Egyéni fejlesztés

Napkozi

Tanoran kiviili
foglalkozasok:

16

16

16

16

Valaszthaté foglalkozas
Osszesen:

19,5

19,5

20

20

Heti idokeret:

50,5

50,5

55

55
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13. 6. Ertelmileg akadalyozottak 1- 8. évfolyamon

A nevelés-
oktatas- Tantirgy 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
fejlesztés évf. | évf. | évf. | évf. | évf. | évf. | évf. | évf.
teriiletei
Anyanyelv és Kommunikécio 4 4 4 4 4 4 5 5
kommunikacid Olvasas-iras 2 2 3 3 4 4 2 2
Tarsadalmi Szamolas-mérés 2 2 2 2 3 3 3 3
kornyezet Jatékra nevelés 2 2 2 2
Térsadalmi 1 1 2 2
ismeretek
Eletvitel és Onkiszolgalas 2 2
gyakorlat Elctvitel és 2 | 2 | 2 | 2 | 3 | 3
gyakorlat
Természeti Kornyezetismeret 1 1 2 2
kornyezet
Miivészetek Enek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2
Abrazolas-alakitas 3 3 2 2 2 2 2 2
Informatika Informacids 1 1
eszk6z0k
hasznalata
Testi nevelés Mozgasnevelés 3 3 3 3 3 3
Testnevelés 3 3
Tomegsport 2 2 2 2 2 2 2 2
Szabadon felhasznalhat6 orakeret: 3 3 3 4 4 4 4 4

Felzarkoztato foglalkozas

Kotelez6 tanorai foglalkozas

Osszesen 25 25 25 26 28 28 31 31
(rendelkezésre allé 6rakeret):
Kotelezo tanoran kiviili foglalkozasok: 3 3 3 3 3 3 4 4

Rehabilitacios célu foglalkozasok

Kotelez6 foglalkozas 6sszesen: 28 28 28 29 31 31 35 35

25 Jatszohizi 11 |1 11|11 |1
=g szakkor

5= Kényvtar 0,505 [05 [0,5 1 1 1 1
g =

S éﬂ Tehetséggondozas 1 1 1 1 0,5 | 0,5 1 1
~ Egyéni fejlesztés 1 1 1 1 1 1 1 1
=

>

23

= 3

g = Napkozi 20 20 20 20 16 16 16 16
=)

=

=S

Valaszthaté foglalkozas 6sszesen: | 23,5 | 23,5 | 23,5 | 23,5 | 19,5 | 19,5 | 20 20

Heti idokeret: 51,5 | 51,5 | 51,5 | 52,5 | 54,5 | 54,5 | 55 55
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Mivel az intézményiinkben kialakitott tanuldi csoportok dsszetétele képességeik szerint
nagyon heterogének, ezért tantestiiletiink dontése értelmében, a tanulok sziikségesnél nagyobb
mértékl megterhelését csokkentve, a szabadon felhasznalhato orakeretet a felzarkoztatod
foglalkozasok megtartasara hasznaljuk.

Ezeken a foglalkozasokon (kotelezo jellegti részvétellel), a tanuldk tantargyi tudasanak
megerdsitése, a tantargyi tartalmak ismétlése torténik, egyénre szabott differencialassal.

A kotelez6 tanoran kiviili foglalkozasok (rehabilitacios célu foglalkozasok) a Knt. 6. melléklete
alapjan a Megyei szakértdi bizottsag altal eldirt, rehabilitacios céli foglalkozasok megtartasat
fedik le. Mindez egyéni, vagy kiscsoportos forméban torténik a szakért6i véleményben
megfogalmazottak alapjan készitett egyéni rehabilitacios terv szerint.
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13. 7. Tantargyak és oraszamok specialis szakiskola 9/ E

Miiveltségteriilet Tantargy Heti éraszam Eves 6raszam
Magyar nyelv és irodalom Magyar nyelv és irodalom 180
Idegen nyelv Angol nyelv 72
Matematika Matematika 5 180
Erkolestan 1 36
Ember és tarsadalom
Allampolgari ismeretek 1 36
Ember a természetben Természetismeret 2,5 90
Miivészetek Miiszaki rajz, vizualis nevelés 2 72
Informatika Informatika 2 72
B Palyaorientacio 36
Eletvitel és gyakorlati ismeretek - -
Szakmai alapozo ismeretek 4 144
Testnevelés és sport 3+2 108
Testnevelés és sport ———
Osztalyféndki ora 1 36
Osszesen 31,5 1134
Szabadon tervezhetd Reha,blh,t ac10,es 3,5 126
felzarkoztatas
Mindésszesen 35 1260

*Az aktudlis tanévi tantargyfelosztdsban meghatarozottak szerint kotelezd rehabilitacios és

felzarkoztato foglalkozasokra hasznalhato.

A 2013/ 2014- es tanévtdl bevezetendd uj kerettantervet 51/2012 (XI11.21.) EMMI rendelet 11.
sz. mellékletébdl valasztva a 2013/ 2014- es tanévtdl felmend rendszerben az 1.2. 5. 6. 9.
évfolyamokkal kezdve vezetjiik be
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13.8. Szakképzés 9- 12. évfolyamon

A szakképz6 évfolyamok (9-12.) az iskolai oktatas szakképesités megszerzésére
felkészitd pedagogiai szakaszat jelenti, ahol olyan altalanosan miivelt, korszerti
szakmai, elméleti €s gyakorlati felkésziiltségli szakemberek képzése folyik, akik képesek
ellatni a szakképesités munkateriiletének megfelel6 munkakoroket és foglalkozasokat.
A képzés 1d6 tartamat, az elméleti és gyakorlati 6rdk aranyat az OKJ, a tananyagot a szakmai
vizsgakdvetelményekre €s a kdozponti programra épitett helyi tanterv hatdrozza meg.
Intézményiink a tanuldsban akadalyozott tanulok szamara kidolgozott és jovahagyott adaptalt
kdzponti program szerint végzi szakképzd
munkajat.
Az idéterv egyes évfolyamokon 36 hétre — utolso évfolyamon 32 hétre — 4tlag heti 35 oréaval
tervezett.
Az elméleti és gyakorlati oktatas torténhet heti valtasban, az adott tanév tantargyfelosztasa
alapjan
A képzés szakmai vizsgaval zarul. Az els6é szakképesités megszerzése utan lehetdség van a
Koznevelési Torvény szerinti feltételekkel masodszakmat szerezni.
A képzés soran a tanuld elsajatitja a valasztott (alapfokt végzettséghez kotott) szakma
kozponti programja szerinti elméleti és gyakorlati ismereteket, felkésziil a szakmai vizsgéra.
A képzés célja a szakmai kovetelményeken til magéaban foglalja a nevelési célokat, a
személyiség formalasat, a szocializacios funkcidkra valo felkészitést is, valamint a szakmaval
Osszefliggd tarsadalmi gyakorlat megismertetését.

Fontos feladat a szakemberektdl elvart emberi tulajdonsagok kialakitdsa: munkafegyelem,
megbizhatdsag, feleldsségtudat, onallosag, kreativitas, nyitottsag, fogékonysag a valtozasokra,
az onképzés igénye.

A palyakezdo szakmunkasok felkésziiltségének, munkaerd-piaci értékének novelése
A tanulok felkészitése az élethosszig tartd tanulasra.

A munkaerdpiacon valo eredményes részvételre sikeres munkaerd-piaci €s tarsadalmi
integraciora

Az egyéni tanulési utak feltételeinek kialakitasa

Felkésziilés az unios tagsaggal jard kihivasokra €s lehetdségekre.

Intézmény vezetés felkészitése a valtozasok menedzselésére, a korszerti
intézményvezetésre

Az intézmények pedagogiai, szakmai fejlesztése €s a pedagdgusok modszertani
tovabbképzése

A szakiskolak eszkozellatottsaganak javitasa, korszerli eszk6zok, csucstechnologia
biztositasa.

Palyakovetési rendszer

Fontos adatszolgaltatasi rendszer mely segiti a szakképzés munkaerdi-piaci igények feltarasat.
Lehet6veé teszi a tanuloi €letutak vizsgalatat, ugy, hogy konkrét informacidval szolgal minden
egyes tanulora vonatkozoan. A tanuld palyakdvetése az elsé szakma megszerzése utan, a
szakmai képzés eredményes zarasat kovetden kezdddik. Elsddleges célja, hogy a tanul6 a
munkaerdpiacra valo belépésekor
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megkapja azokat a tAmogatasokat.

A palyvakovetés célja

A szakiskolaban szakképzettséget szerzett fiatalok

a munkaerdpiacon valo elhelyezkedésének hatékony segitése, végzds fiatalok elhelyezkedési
aranyanak emelése

Hatékony allaskeresési technikék alkalmazasa a mindennapokban, illetve el

segiteni a tartés munkavallalast

A munkavallalas motivacidjanak erdsitése, az elhelyezkedési esélyek novelése, a munkahelyi
beilleszkedés eldsegitése

A fiatalok szocialis helyzetének javitasa

Kiemelt feladatok a gyvakorlati oktatasban

A szakmai gyakorlaton még szembetlindbbek a tanulok kozotti egyéni kiilonbségek. A
szakoktatoknak tigyelni kell a differencialt feladatatadasra és értékelésre.

tdmogatni a szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasat munkakezdés elétt a
munkafolyamat Iépésenkénti ismertetése munkafazisokhoz kdzvetleniil kapcsolodd munka- és
balesetvédelmi eldirdsok megtartdsa miiveleti elemek mozdulatainak pontos bemutatasa
szakmai fogalmak értelmezése fokozatos, onallo feladatvégzésre iranyitas

Specialis szakiskolai ératerv OKJ szerinti 31 346 02 szami SZAMITOGEPES
ADATROGZITO részszakképesités specialis szakiskolaban torténé oktatasahoz

9-10. évfolyam
Muveltségi teriilet Tantargy neve (atlag heti 2 tanéves Oraszam

idokeret)
Magyar nyelv és Magyar nyelv és 2 5 1775
irodalom irodalom
Matematika Matematika 2 142
Ember és tarsadalom | Erkolcstan 1 71
Informatika Informatika 1 71
Testnevelés és sport Testnevelés és sport 5 355

Osztalyfénoki ora 1 71

Kozismeret 0sszesen 12,5 887,5
Szakmai elmélet és gyakorlat egylitt 21 1491
Tovabbi szabad szakmai idokeret (szabad sav) | 2** 142
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 70 70

Az éves Oraszdm megadasanal 9. évfolyamon 36 héttel, 10. évfolyamon 35 héttel szamolunk.
* A szabadon felhasznéalhaté heti 1, 5 6ra idokeretet a magyar nyelv és irodalom tantargy
orakeretének emelésére forditottuk.

** A szabadon felhaszndlhaté szakmai idékeretet (heti 2 oOra) a Gépiras és iratkezelés
gyakorlat 6raszamanak emelésére forditottuk.
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13.9. A szamitégépes adatrogzité részszakképesités képzésének heti és éves szakmai
oraszamai:

Z%elszg 9. évfolyam | 9. évfolyam 10. évfolyam 10. évfolyam
heti (’)ras}zlém 36 heti 6éraszam éves Oraszam heti 6éraszam éves Oraszam
het (36 héttel) (35 héttel)

Kozismeret 31,5 12 432 13 455
Szakmai elmélet és 0 23 828+70 23 805
gyakorlat egyiitt
Mindgsszesen 35 35 1260+70 36 1260
(teljes képzés ideje)

A részszakképesités oktatdsdra fordithatdo idé 1703 o6ra(828+70+805) nyari Osszefliggd
gyakorlattal és szakmai szabadsav felhasznalasaval egyiitt.

83




A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti éraszama évfolyamonként
szabadsav nélkiil

Heti éraszam
Szakmai : 9. évfolyam 10. évfolyam
kovetelmény-modulok Tantargyak
elméleti | gyakorlati ogy elméleti | gyakorlati
*%*
Gépiras és
iratkezelés 6 7
10067-12 gyakorlat
Gépiras és
dokumentumkészités, Levelezési 6 5
iratkezelés ismeretek
Levelezési
ismeretek 4 70 4
gyakorlat
10070-12 Kommunikacié
Munkahelyi alapiai 4 3
kommunikacio6 P
Uzleti
kommunikaciod 3 4
gyakorlat
Osszes heti elméleti/gyakorlati 6raszdm 10 13 8 15
Osszes heti/6gy 6raszam 23 70 23

Jelmagyarazat: 6gy/0sszefliggd szakmai gyakorlat
** A szabadon felhasznéalhat6 szakmai idOkeret felhasznalasaval megemelt 6raszam.
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13.10. A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama

évfolyamonként
Szakmai Oraszim
zakmai . . o - . ..
kovetelménymodul Tantirgyak/témakorok 9. évfolyam 10. évfolyam Osszesen
elméleti | gyakorlati ogy elméleti | gyakorlati
Gépiras és iratkezelés 216 045 461
gyakorlat
Vakiras alapjai 108 105 213
Dokumentumok
sz?rkesztese, ke§;1tese, 108 140 248
szovegszerkesztd
programok
10,0(?7,_1? Levelezési ismeretek 216 175 391
Gépiras és _ - - -
dokumentumkészités, | Uzleti levelezés sajatossagai 144 70 214
iratkezelés Hivatali, lizleti és 72 105 177
maganlevelezés
Levelezési ismeretek 144 140 284
gyakorlat
Uzleti levelek készitése,
fogadasa, tovabbitasa 2 70 142
A hivatali, lizleti élet
levelezésének lebonyolitasa 72 70 142
Kommunikaci6 alapjai 144 105 249
Kommunikaci6 folyamata,
fajtai, etikett és 72 70 35 107
protokollszabalyok
Nyelvhelyesség szobeli és
10070-12 irasbeli elemei, 72 70 142
Munkahelyi nyelvhasznalati szabalyok,
kommunikacio Uzleti kommunikacié 108 140 248
gyakorlat
Uzleti nyelvi kultara 36 35 71
Uzleti magatartés, tarsalgasi
protokoll 36 35 n
A V|§e|k§deskultura 36 70 106
szabalyai
Osszes éves elméleti/gyakorlati 6raszam: 360 468 280 525 1633
Osszes éves/dgy draszam: 828 70 805 1633
Elméleti 6raszamok/aranya (640/1633) 39%
Gyakorlati 6raszamok/aranya (993/1633) 61%

Jelmagyarazat: 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat
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13.11.Specialis szakiskolai ératerv az OKJ szerinti 32723 01 szamia APOLASI

ASSZISZTENS SZAKKEPESITESHEZ specialis szakiskoliban torténé oktatasiahoz

9-12. évfolyam

9-10. évf. 5 tané 11-12. évf. 5 tané
Miiveltségi teriilet Tantargy neve (atlag heti - tancves (atlag heti - taneves
oraszam oraszam
oraszam) Oraszam)
Magyar nyelv és Magyar nyelv és 2 75 198 25 170
irodalom irodalom ' '
Idegen nyelv Idegen nyelv 1 72 1 68
Matematika Matematika 72 68
E’mber és Erkolcstan 1 72 1 68
tarsadalom
Informatika Informatika 72 05 34
Testnevelés és sport | Testnevelés és sport 5 360 5 340
Osztalyfonoki 72 1 68
Kozismeret osszesen 12, 75 918 12 816
Szakmai elmélet és gyakorlat egyiitt 21 1512 21 1428
Tovabbi szabad szakmai idokeret (szabad sav) 1,75%* 126 2 136
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 70+105 105

* 9. évfolyamon 2 ora, 10- 12. évfolyamon 1,5 6ra szabad id6keretet a magyar nyelv és irodalom tantargy
oraszamanak emelésére forditottuk.

** Tovabbi szabad szakmai id6keretet 9. évfolyamon heti 1, 5 6ra szakmai elméleti felzarkodztatasra, 10- 12.
évfolyamon heti 1 6ra szakmai elmélet és heti 1 6ra szakmai gyakorlat felzarkoztatasra forditjuk.

Az éves Oraszam megadasanal 9-11. évfolyamon 36 héttel, az utolsé 12. évfolyamon 32 héttel szamolunk
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13.12. A z apolasi asszisztens szakképesités képzésének heti és éves szakmai éraszamai:

18Kkészit 9. 9. 10. 10. 11. 11. 12. 12.
cloLeszIto évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
évfolyam . . . . . . ; .
-, ; heti éves heti éves heti éves heti éves
heti 6raszdm . . . . . . . . . . , . . . , .
36 hét 6raszam Oraszam Oraszam Oraszam Oraszam Oraszam 6raszam Oraszam
36 héttel 36 héttel 36 héttel 32 héttel
Kozismeret 35 12,5 450 13 468 12 432 12 384
Szakmai elmélet
és gyakorlat 0 22,5 810+70 23 828+105 23 828+105 23 736
egyiitt
Minddsszesen
(teljes képzés 35 35 1260+70 36 1296+105 35 1260+105 35 1120

ideje)

A szakképesités oktatasara fordithato id6 3482 o6ra (810+70+828+105+828+105+736) a nyari
Osszefliggd gyakorlattal és a szakmai szabadsav felhasznalasaval egyitt.
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13. 13. A szakmai kévetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti 6raszama

évfolyamonként
Heti 6raszam
Szakmai . . . 12.
kévetelmény- Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam &vfolyam
modulok - B B
€ gy |ogy | € gy |ogy | E gy |ogy | € gy
11500-12 .
Munkahelyi Munkahelyi
o egészseég €s 0,5
egészség és - .
- h biztonsag
biztonsag
11499-12 .
Foglalkoztats II. Foglalkoztatas II. 0,5
11497-12 .
Foglalkoztatds I. Foglalkoztatas 1. 2
Higiénia és 3
munkavédelem
Higiénés gyakorlat 2
11112-12 Fertétlenités, 3
Fertdtlenités- | Sterilizdlas
sterilizalas Fert6tlenités
sterilizalas 7,5
gyakorlata
Kozegészségtan-
o 3
jarvanytan
Egészségiigyi
szakmai 3 2
11214-12 alapismeretek
Egészségiigyi
szakmai
alapismeretek | Elsésegélynytjtas 2
Egészséges ember 7
gondozdsa
Csecsemd €s
kisgyermek 5
gondozdsa
K|In.lkuml 6 4 2
alapismeretek
Apolastan- 6 3
11111-12 gondozastan
Apolastani Apolastan-
alapismeretek | gondozastan 11 11,5
gyakorlat
Felzarkoztatas 15 1 1 1 1 1
Osszes heti elméleti/gyakorlati 6raszam | 11 [ 11,5 17 11 | 12 105|125
Osszes heti/6gy 6raszam 22,5 70 23 105 23 105 23

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/0sszefliggd szakmai gyakorlat
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A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama

évfolyamonkeént
Oraszam
Szakmai . . - , 10. 11. 12. .
kovetelménymodul Tantérgyal/témakrok | 9. évfolyam évfolyam | évfolyam | évfolyam Osszesen
e |8y |0gy e|gy|Ogy|e|gy|08y| e | gy
IIVIuI-lkahel’yl egészség |, 8 18
és biztonsag
Munkavédelmi 4 .
alapismeretek
Munkahelyek 4 A
11500-12 kialakitésa
Munkahelyi Munkavégzés személyi | )
egészség és feltételei
biztonsag Munkaeszk6zok 5 )
biztonsaga
Munkakdrnyezeti 5 )
hatdsok
Munkavédelmi jogi 4 .
ismeretek 70 105 105
Foglalkoztatas II. 16 16
Munkajogi
. 4 4
11499-12 alaplsm'eretek
, Munkaviszony
Foglalkoztatas II. ltesitése 4 4
Alléskeresés 4 4
Munkanélkiiliség 4 4
Foglalkoztatas I. 64 64
Nyelvtani rendszerzés 10 10
11497-12 ! :
Nyelvtani rendszerezés
Foglalkoztatas I. N 10 10
Nyelvi készségfejlesztés 24 24
Munkavallaldi székincs 20 20
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Higiénia és munkavédelem | 108 108
Mikrobioldgia 36 36
Higiénés ismeretek 18 18
Aszepszis-antiszepszis 36 36
Mt}nka,vetz.delem az 18 18
egészségiigyben
Higiénés gyakorlat 72 72
Személyi higiénia 9 9
Korhazi higiénia 63 63
Fertétlenités, sterilizalas 108 108
11112-12 Fert6tlenités 36 36
FertStlenités- Vegyszerek kezelése,
sterilizalds | gokumentalasa 18 18
Sterilizalas 36 36
Indikatorok 18 18
Fert6tlenités és sterilizalas 270 270
gyakorlata
Fert6tlenités gyakorlat 162 162
Sterilizalas gyakorlat 108 108
Kozegészségtan-jarvanytan | 108 108
Kozegészségtan 36 36
Jarvanytan 63 63
Infekcidkontroll 9 9
Egés.zségiigyi szakmai 108 " 179
alapismeretek
Szakmai etika és jog 36 32 68
11214-12 Szakmai kommunikacio 72 72
Egészségiigyi | Lelki gondozas és 3 3
szakmai segitségnytijtas
alapismeretek | ElsGsegélynyujtas 72 72
Elsdsegély 9 9
ABCDE teendd6k 15 15
Sériiltek ellatasa 48 48
Egészséfges ember 252 259
gondozasa
Egészséges életvitel 72 72
Egészséget befolyasolo
tégnyez()'ﬁ ’ 72 72
Egészséggondozasi
,11111'12 fe%adatoig 108 108
Apolastani — I'c oo cemd és kisgyermek
alapismeretek gondozdsa 180 180
Csecsemdgondozas 108 108
Kisgyermek gondozasa 72 72
Klinikumialapismereretek 216 144 64 424
Anantémia-élettan 144 144
Kortani alapismeretek 72 72
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Klinikumi ismeretek 144 64 208
Apolastan-gondozastan 216 96 312
Apolési folyamat 18 18
Betegmegfigyelés 90 90
Sziikségletek 90 90
Asszisztalas-dokumentalas 18 96 114
gia(i(lzilt:tn-gondozastan 396 -
Dokumentalas 108 108
A beteg kornyezete 144 144
Sziikségletek kielégitése 144 184 | 328
Apolasi asszisztensi
fefadatok 154 184
Felzarkoéztatas 54 36 | 36 36 | 36 32| 32 270
Osszes éves elméleti/gyakorlati 6raszam: 396 | 414 612 | 216 396 | 432 336 | 400 | 3202
Osszes éves/0gy 6raszam: 810 70 828 105 828 105 736 3482
Elméleti 6raszdmok/ardnya 50% (1740/3482)
Gyakorlati éraszamok/aranya 50% (1742/3482)

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/Osszefiiggd szakmai gyakorlat

13. 14. Szakmai tantervi adaptacié a 31 346 02 szami SZAMITOGEPES
ADATROGZITO részszakképesités specialis szakiskolaban torténé oktatasahoz
tanulasban akadalyozottak (st) szamara (a 54 346 01Irodai asszisztens szakképesités
kerettanterve alapjan)

Melyben meghatarozasra keriilt a részszakképesités elméleti és gyakorlati szabad sav
oraszamainak felhasznalasa.

A szabad savok felhasznalasanak célja a tanulok képességeitdl fliggo, és azt figyelembe vevo
differencidlés lehetdségének megteremtése. Valamint az a adott 6raszam emelésével a
tananyagrészek meég nagyobb foku elmélyitése, megerdsitése €s gyakoroltatasa.

Lasd 1. szamu melléklet

13. 15. Szakmai tantervi adaptacié a 32723 01 szamia APOLAS| ASSZISZTENS
SZAKKEPESITESHEZ specialis szakiskolaban torténé oktatasahoz tanulisban
akadalyozottak (st) szamara

Melyben meghatarozasra keriilt a szakképesités elméleti és gyakorlati szabad sav
oraszamainak felhasznalasa.

A szabad savok felhasznalasanak célja a tanuldk képességeitdl fiiggd, és azt figyelembe vevd
differencialés lehetdségének megteremtése. Valamint az a adott 6raszam emelésével a
tananyagrészek még nagyobb foku elmélyitése, megerdsitése és gyakoroltatasa.

Lasd 2. szamu melléklet

91



14. Az oktatasban alkalmazhat6 tankonyvek és taneszk6zok
kivalasztasanak elvei

Az iskola tiszteletben tartja a pedagogus jogat a tankonyvek és a taneszk6zok kivalasztasara
vonatkozoan a kovetkezd elvek érvényesiilése esetén.

Tankonyvekre vonatkozdan:
- segitse a kompetencia alapu oktatast
- akerettantervhez, illetve a helyi tantervhez igazodik
- szakmai szempontbol megfelel az oktatas szintjének
- szerkesztése segiti a tanulast (a fontos ismereteket kiemelve tartalmazza)
- sok szemléltetd abrat, illetve magyarazatot tartalmaz
- szerepelnek benne a kulturtorténeti vonatkozéasok
- megfelel az életkori sajatossdgoknak
- esztétikus, nyelvhelyességi szempontbol megfeleld
- tartds, gyakori hasznalatra késziilt
- megfizethetd
- Osszhangban van a szakmai munkak6zdsség ajanlasaval taneszkdzokre vonatkozoan:
- akerettantervhez, illetve a helyi tantervhez igazodik
- szakmai szempontbol megfelel az oktatas szintjének
- megfelel az ¢letkori sajatossagoknak
- konnyen el6készithetd a tandrara
- munka-¢és balesetvédelmi szempontbol kifogastalan
- alkalmas tanuloi kisérletek végzésére is
- megfizethetd
- jol tamogatja a kompetencia alapu képességfejlesztéseket

Az iskola konyvtara tartos tankonyvekkel rendelkezik, melyeket tanuldink tanulményaik
teljes idejében hasznalhatnak.

A tankonyvek beszerzését az iskola szervezi. A tankonyvrendelést az Sziil6i munkakdzosség
véleményezi, a tankonyvjegyzékben nem szerepld konyvek rendelése esetén ¢l egyetértési
jogéval is. A tankonyvrendelés elkészitésérdl, a tankonyvkiosztas megszervezésének helyi
rendjérdl kiilon iskolai szabalyzat rendelkezik.
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15. A Nemzeti alaptantervben meghatarozott pedagogiai feladatok helyi
megvalositasa

15. 1. Az 1-2. évfolyam pedagogiai feladatainak megvalositasa

Fokozatosan atvezetjiik a gyermeket az 6voda jatékkézpontu cselekvéseibdl az iskolai tanulés
tevékenységeibe. A mozgasigény kielégitésével, a mozgaskultira, a mozgaskoordinacio, a
ritmusérzék €s a hallas fejlesztésével, a koncentracid és a relaxacid képességének, a
személyiség erkolcsi arculatanak értelmi és érzelmi alapozédsaval, a helyes magatartas
megismertetésével és gyakoroltatasaval fokozatosan kialakitjuk az egylittmikodésre épitd
kooperativ-interaktiv tanulasi technikakat és a tanulasszervezési modokat.

Az alsé tagozat elsd két évében a tanulok kozott tapasztalhatd kiilondsen jelentds egyéni
fejlodésbeli kiillonbségek pedagogiai kezelése.

Tanulasi mddszerek kialakitésa, iskolai fegyelem és figyelem, kotelességérzet kialakulasa.

15. 2. A 3-4. évfolyam pedagégiai feladatainak megvalositasa

Az als6 tagozat harmadik-negyedik évfolyaman meghatarozéva valnak az iskolai
teljesitmény-elvarasok altal meghatarozott tanitasi-tanuldsi folyamatok. Fokozatosan eldtérbe
biztonsdgos szobeli és irasbeli nyelvhaszndlat és az alapvetd képességek, készségek
elsajatitasa, a mentalis képességek céliranyos fejlesztése, az 6nalld tanulds és az dnmiivelés
alapozdsa. Mintdkat adunk az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldashoz,
megalapozzuk a tanulok egyéni tanulasi modszereit és szokasait. Fejlesztjiik a kreativitast, az
irasbeliség és a szobeliség egyensulyara, a tanulok egészséges terhelésére toreksziink. Erési
folyamatukat kovetjiik, személyre sz6106, fejleszto értékelést adunk.

Motivacio, tanuldsszervezés, teljesitmények novekedése.

15. 3. Az 5-6. évfolyam pedagogiai feladatainak megvaldsitiasa

A fels6é tagozaton folyd nevelés-oktatas feladata elsGsorban a sikeres iskolai tanulashoz, a
tanuldsi eredményességhez sziikséges kulcskompetencidk, képesség-egyiittesek és
tudastartalmak megalapozasanak folytatasa. Az Onismeret alakitasa, a fejleszto értékelés és
onértékelés képességének fejlesztése, az egyiittmiikodés értékének tudatositasa a csaladban, a
tarsas kapcsolatokban, a baratsagban, a csoportban.

Kulcskompetencidk megalapozésa, egylittmiikodési készség fejlodése, a tanuldi tudas
megalapozésa.

15. 4. A 7-8. évfolyam pedagogiai feladatainak megvaldsitiasa

A fels6 tagozat hetedik-nyolcadik évfolyaman folyod nevelés-oktatas alapvetd feladata - a
valtoz6 és egyre Osszetettebb tudastartalmakkal is Osszefliggésben - a mar megalapozott
kompetencidk tovabbfejlesztése, bovitése, az €leten at tartod tanulas és fejlodés megalapozasa,
valamint az, hogy fektessen hangsulyt a palyavélasztasra, palyaorientdciora. A gimnazium
hetedik-nyolcadik évfolyaman folyo nevelés-oktatas alapvet6 feladata — a valtozo és egyre
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Osszetettebb tudastartalmakkal is Osszefiiggésben — a mar megalapozott kompetencidk
tovabbfejlesztése, bovitése, az ¢életen at tartd tanulas és fejlodés megalapozésa, valamint az,
hogy fektessen hangstlyt a palyavalasztasra, palyaorientaciora. Az egészséges életvitel
kialakitasahoz az egészségtan gyakorlati jellegii oktatasaval kivanunk hozzéjarulni.

A helyes tanulasi stratégiak megvalasztasa, gyakorlasa az €letkori jellemzOknek megfelelden,
az egylttmikodésre épitd kooperativ, interaktiv tanuldsi technikdkat és tanuldsszervezési
modokat bdvitve.

15. 5. A 9. évfolyam pedagogiai feladatainak megvalositasa

A kozépfoku oktatds alapvetd feladata a fiatalok felkészitése a felndtt tarsadalomba wvald
beilleszkedésre az ehhez sziikséges miiveltségtartalom biztositasaval, tovabba a palyaorientacioval, a
munkéba allasra. Pozitiv attitid kialakitdsa a tanulds irant, hogy az ember kordbbi tanuldsi és
¢lettapasztalatait felhasznalja, j tanuldsi lehetdségeket kutasson fel, a tanultakat az élet minden
teriiletén széles korben alkalmazza.

16. Mindennapos testnevelés

A mindennapos testnevelés, testmozgas megvaldsitasanak modjat a kéznevelési torvény 27.
§ (11) bekezdésében meghatarozottak szerint szervezziik meg a kovetkezd modon.

Cél:
a gyermekek egészséges testi-lelki fejlodésének eldsegitése a testmozgas eszkozeivel
- atanuldknak ¢életelemévé valjon a mozgas

A kozoktatasi torvény modositasa lehetdséget és kotelezettséget adott a mindennapi egészség-
fejlesztd testmozgasra. A jogszabalyi feltételek a torvény 27 § (11,12,13) bekezdésében,
valamint a NAT kormanyrendelet kereteiben taldlhatok.

Mindezek azt szolgaljdk, hogy a modern kor és technoldgidi mozgasszegény életmoddja
mellett 1s lehetdséget taldljunk a mozgéasra. A mozgéas hianya a fizikai képességek, majd
késoébb a szellemi teljesitmények romlasdhoz vezet.

Feladataink a mindennapos testmozgas biztositasa terén:

- Minden gyereknek minden nap biztositjuk a mozgas lehetdségét.

- Minden testnevelés 6ran és minden testmozgasi alkalomkor megtorténik a keringési és
l1égz6-rendszer megfeleld leterhelése.

- Minden testnevelés 6ran van gimnasztika, benne a biomechanikailag helyes testtartés
kialakitasat és fenntartasat szolgalé gyakorlatanyag és 1€gz6 torna.

- A testnevelés tananyag egészében a gerinc- és iziiletvédelem szabdlyainak betartasa,
kiilon figyelemmel a fittség mérések testhelyzeteire és az izomerdsitések kiilonb6zo
testhelyzeteire.

- Arra toreksziink, hogy minden testnevelés ora és egyéb testmozgasi alkalom 6romaot és
sikerélményt jelentsen még az eltérd adottsagh tanuloknak is.

- A testnevelés ¢€s sport személyiségfejlesztd hatasai érvényesiilnek a teljes testmozgas
programban.

- A testmozgas-program ¢életmdd-sportokat, életmindség-sportokat is tanitson meg.

- A testmozgas-program jatékokat és tancot is tartalmaz.
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Intézménylinkben testnevelés oran kiviil tomegsportkori foglalkozasokat tartunk (a térvényi
eléirasokat a minimumnak tekintve).

A tomegsport foglalkozasok éves tervének kialakitdsakor figyelembe vessziikk az adott
évfolyam testnevelés kerettantervét, és ahhoz kapcsolédva alakitjuk ki azt. igy fontosnak
tartjuk a motoros készségfejlesztés-edzettség, és a fittségi szintnoveld és megtartd
testgyakorlatok végzését, a jatékos mozgasformak egyénileg, parban, csoportban torténd
gyakorlasat, az alkoté és kooperativ jatékos feladatok végzését.

A tomegsport foglalkozasokon az egyénileg, parban, csoportban végzett jatékos és sportag-
specifikus versenyekre valo felkészitésre is nagy hangsulyt fektetiink.

Mivel a testnevelés orak intézményi szintli szervezése nem teszi lehetévé az iszas tananyag
tartalom tandrakon vald elsajatittatdsat, ezért mindezt a tomegsport foglalkozdsok éves
tervébe épitve valositjuk meg.

Testnevelés és a mozgas lehetdsége intézményiinkben

Az iskolai testnevelés és a sport keretei kozott az egészségnevelés, a szocidlis kompetenciak,
a csapatmunka, valamint a tarsakkal torténd kreativ egylittmiikddés egyarant fejlesztheto.
Arra toreksziink, hogy intézményiink targyi és kornyezeti feltétele javuljon, ahhoz, hogy a
testnevelésre és a mozgasra megfeleld koriilmények alakuljanak ki. Az intézmény minden
palyazati lehetdséget megragad, és a fenntartokkal valo egyeztetések soran 0sztonzi azokat e
tertileten 1€v0 feltételek bovitésére, javitasara, megteremtésére.

Napkozi

Napkozis foglakozasokon kotelezd a mozgés, az udvari jaték, egészségfejlesztd testmozgas
biztositdsa a helyi tantervben eldirt iddbeosztisban. Az 0Osszefliggd, napi harom oOrat
meghaladé napkozis foglalkozdsok kozott minden olyan délutani tanitdsi iddszakban,
amelyben nincs testnevelési ora, biztositani kell a tanul6 életkorahoz és fejlettségéhez igazodo
jatékos, egészségfejlesztd testmozgast. A jatékos testmozgast, ha iddjarasi viszonyok
megengedik, a szabadban kell megszervezni. A jatékos testmozgas ideje legalabb napi
negyvenot perc.

Oran kiviili sportfoglalkozasok

A természetet kedveld gyerekek az osztdlyokkal, az intézményekben miikodd tura és egyéb
szakkorrel évente tobb tiran vehetnek részt. Az egynapos gyalogturdkon megismerhetik az
orszag természeti szépségeit is. Ez a testnevelési és a kdrnyezeti nevelés egyik fontos
talalkozasi pontja.

Nyari taborok és turak
Intézményiink pedagodgusai és osztalyai kihasznaljak az intézményhez kapcsolddo taborok,
erdei iskoldk, osztaly és egyéb keretben megszervezett kirandulasok, tarak lehetdségeit.

17. Projektoktatas

A pedagdgiai gyakorlat megujulasat a hatékony, munkaltato, tevékenykedtetd moddszerek
fontossdganak felismerése, a megvalositas kritériumainak készségszintli elsajatitasa, az
eredmény eldnyeinek és hatranyainak figyelembe vétele kell, hogy jellemezze.

Munkaltatdé modszerek: a projektmodszer, a kooperativ oktatasi mddszer, a szimulacio, a
szerepjaték, a jaték, a tanulményi kirdndulds, a tanuldsi szerz0dés, s a sokat kritizalt hazi
feladat. Valamennyi munkaltatd modszer kozos jellemzdje, hogy 06nallo, csoportos
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tevékenységet feltételez. Az 6nall6 modszerek mindegyike a dominans valasztott moédszernek
lehet egy kisérd eljarasa, alkalmazott technikéja.
A projektmodszerektdl a projektoktatasig
» Az az ember, aki az értékes tarsadalmi célokkal 6sszhangban szabalyozza életét, kielégiti
mind a gyakorlati hatékonysag, mind az erkolcsi felel6sség kovetelményeit.” Ezeket a
gondolatokat Kilpatrick, a projektmddszer kidolgozoja, projekt-megfogalmazasaban a
kovetkezbkkel magyardzza: a projekt maga az élet, amely tarsadalmi kornyezetben folyik,
elégedetté tesz, megtanit a kitartd6 munkéra, segit sikeresnek lenni, a céltudatos tevékenység,
az ¢értekes ¢let tipikus szakasza a demokratikus tarsadalomban. A projektmddszer
kritériumaként az alabbiakat jeloli meg:

- célvezérelt tapasztalatszerzés, ,.teljes értékii”, erds aktivitas,

- lehetdséget biztosit, megtanulni hogyan kell a célt meghatarozni (a célkitiizés belsd

siirgetés),

- acél irdnyaba mutat6 beallitodas készséget, felkésziiltséget jelent,

- agyermek folyamatosan szelektiv dontéseket végez,

- acél meghatarozza az eredményt,

- afelkésziiltség megelégedést valt ki, ha a célt elérték,

- az elégedettség megerdsiti a tevékenységet,

A projektoktatas folyamataban a tanulas alapvetden az egyéni, paros €s csoportos szervezeti
formakban torténik. A tevékenység megszervezésekor, valamint a feladatok megoldasa soran
a hangsuly az egyiittes munkalkoddson, egymas segitésén, elfogadasan, a kommunikacios
készségek, technikdk elsajatitasan van.

A projektmodszer mindig céliranyos, problémaorientdlt, a tanulok érdeklddésére, aktiv
tevékenységére épit.

A valos vilaggal valdo kozvetlen kapcsolata feltételezi az iskola tanulasi kornyezetének
kiterjesztését. A megismerési folyamatot a gyermeki személyiségfejlodés hatékony
eldsegitése érdekében szervezi. Ezért a kezdeményezésre, az egyiittmiikddésre és a kreativ,
felfedeztetd kutatd technikdkra helyezi a hangsulyt.

A projektoktatds sordn a tanitasi-tanuldsi tevékenység eszkoztara lényegesen gazdagabb az
iskolai eszkoztarnal. Az 0j természetes tanulasi kornyezet olyan eszk6zok gazdag tarhazat
(csillagvizsgald, mazsald) kinalja, mely iskolai kornyezetben kozvetleniil nem alkalmazhato,
de adaptalasuk megvalosithato.

A tanulasi kornyezet 0j, természetes, st maga a természet. A valds vilaggal valé kapcsolat
feltételezi az iskolai keretek kitagitasat, a természetes kornyezetben valo tanulas feltételeinek
megszervezesét. A terepi munkak, adatkozlok kivalasztasa, megkeresése tovabbi elemzéseket
tesznek lehetévé a laboratoriumi koriilmények kozott, illetve Osszehasonlito, értékeld
konkluziok megerdsitése torténhet a szakkonyvekkel.

A kooperativ oktatasi modszer

A kooperativ oktatdsi modszer a tanulok kis csoportokban (4-6 f6) valo egyiittmitkodésen
alapulo, tevékenységorientalt foglalkoztatasa.

Célja: az intellektudlis készségek fejlesztése, a szocidlis készségek fejlesztése, az
egyiittmiikodési képesség kialakitasa.

Alapelvei: az egyidejli interakcio, az épitd egymasrautaltsag, az egyéni feleldsség, az egyenld
részvétel.

Viéltozatai: csoportos tanulds — egyéni teljesitmény csoportos tanulds — egyéni vetélkedd
(csoporton beliil) mozaik tanulds (az anyag felosztasa, és egyiittes eléadas) csoportkutatas
(koz0s tervezés, kutatas).
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A kooperativ modszer nem nélkiilozheti a tarsak aktiv, segitd, tamogatd részvételét az
egylittes munka, a kooperativ tanulds keretei kozott. A tanulok nemcsak a sajat munkéjukért,
hanem a csoport tagjanak tanulasi eredményeiért is feleldsek.

A kooperativ mddszerek nagymértékben eldsegitik az adott osztalyon, kozosségen beliili
kapcsolatok pozitiv iranyu alakulasat, hozzajarulnak az onértékelés fejlodéséhez, az iskolahoz
vald pozitiv attitidok kialakulasédhoz.

A tanulési szerzddés

A tanulési szerz6dés egy olyan tanar €s tanuld kozotti megallapodas, amely egy adott tanulasi
cél elérése érdekében torténik. A megallapodas kiilonb6z6 feladatokat tartalmazhat, amelyek
lehetnek kotelezéek vagy valaszthatoak.

A tanulési szerzodés célja: a tanuld 6nallosaganak, felelosségvallaldsanak novelése, az egyéni
iitemben végzett munka lehetdségének biztositasa, a tanuld motivalasa a vallalt feladat
elvégzésére.

Tanulmanyutak, kiranduldsok

Célja: Az elméletben megalapozott ismeretek alkalmazdsa a gyakorlatban, kozvetlen
tapasztalatok, €lmények szerzése.

Tartalma: A tanulmanyi kirandulds olyan ismeretszerzésre €s ismeretek alkalmazasara ad
lehetdséget, amelyek a természeti €és tarsadalmi jelenségek, folyamatok tanulmanyozasara,
vizsgalatara, valamint gylijtémunkara irdnyulnak. Formadi: tanulmanyi séta, orszagjaras,
tanulmanyat, kirandulds. A tanulmanyat témajatol fliggéen iranyulhat kultartorténeti
emlékhelyek megismerésére vagy szélerémiivek, hulladékégetdk, biogdz iizem
megtekintésére €s kozvetlen hatdsainak megtapasztalasara (pl. zaj, szag). Az alkalmazott
oktatdsi modszerek a kovetkezok: eldzetes felkésziilés, tajékoztatas-tajékozodas, szemléltetés,
magyarazat.

Elénye: Személyes megfigyelés, tapasztalat-, és ¢élményszerzés. Segit megsziintetni az
emberekben 1évé bizonytalansagot, bizalmatlansagot a kevésbé ismert fejlesztésekkel,
technologidkkal és hatasokkal szemben. A kirandulas vonzobb, mint egy tobb orés eldadés.

A szimulacid, a szerepjaték ¢€s a jaték

A szimulécid, a szerepjaték és a jaték olyan oktatdsi modszerek, amelyek alkalmazasaval a
tanulok kozvetlen tapasztalati uton gyakorolnak olyan tevékenységeket, amelyek a valosagos
¢let leegyszertisitett szabalyai, eseményei, jelenségei.

Célja: a szabalyok, normak ismerete, elfogadasa, a tevékenységek (szerepek, valos helyzetek)
gyakoroltatasaval.

18. A tanulok esélyegyenldségét szolgalo intézkedések
Célunk az, hogy iskolankban érvényesiiljon a diszkriminaciomentesség szegregaciomentesség

tamogatasa mindségi oktatashoz torténd egyenld hozzaférés biztositasa.

Tiltunk minden kdzvetlen és kozvetett hatranyos megkiilonbozetést, amely egy személy vagy
csoport valds vagy vélt jellemzoi (neme, faji hovatartozasa, borszine, nemzetisége, nemzeti
vagy etnikai kisebbséghez valo tartozasa, anyanyelve, fogyatékossaga, egészségi allapota,
vallasi vagy vilagnézeti meggy6zddése, politikai vagy més véleménye, szexualis iranyultsaga,
nemi identitasa, életkora, tarsadalmi szdrmazasa) alapjan hatranyos helyzetbe hoz. Tiltjuk a
zaklatas, jogellenes elkiilonités €s megtorlas alkalmazasanak minden form4jat.

Az emberi méltosag tiszteletben tartasa

Iskolank az oktatas-nevelés soran tiszteletben tartja a tanulok és alkalmazottak emberi
értékeit, emberi méltosagat, egyediségét.
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Fontos feladatnak tekintjiik a megfeleld munkahelyi 1égkor kialakitasat, az alapvetd értékek
megorzéséhez €s megerdsitéséhez vald hozzajarulast.

Partneri kapcsolat, egylittmikodés. Iskolank a foglalkoztatds keretei kozott a partnerség
elvének érvényesitésére torekszik azzal, hogy vilagos, és atlathatd kovetelményeket alakit ki a
kolcsonds eldnyok biztositdsa mellett. Kapcsolatot alakitunk ki a sziildi szervezetekkel,
modszertani kdzpontokkal, szakmai szolgaltatd intézetekkel.

A megkiilonboztetés tilalma nem old fel minden létezé egyenldtlenséget, ezért iskolank
méltanyos és rugalmas intézkedéseket dolgoz ki, melyek eldsegiti a munkavallalok és a
A hatranyos megkiilonboztetés minden eszkozzel vald megeldzése és megakadalyozasa,
kivéve az oktatds jellegébdl vagy természetébdl egyértelmiien kovetkezd, sziikséges
megkiilonboztetés eseteit.

A felvételi eljaras, tanév alatti értékelés, vizsga, illetve a tantargy elsajatitasahoz sziikséges
készségek, képességek, jartassagok, targyi tudas mindsitése az egyediili szempont.

Fontos a befogadd, diszkriminacio-mentes 1égkor biztositasa a tanulok szamara, és a tanulok
emberi értékeinek, méltosaganak, egyediségének tiszteletben tartasa az oktatds soran.

A tanulok esélyegyenldségének biztositasaval kapcsolatos intézkedések:

A gyermek —és ifjusagvédelmi felelés és az osztalyfonok kiilonds figyelemmel kiséri a
hatranyos helyzetli csoportokba tartozo tanulok helyzetét, folyamatosan kapcsolatot tart,
egylttmiikodik a szocialis és gyermekjoléti ellatdsok tekintetében illetékességgel ¢€s
hataskorrel bird intézményekkel, szervezetekkel, részt vesz a gyermekvédelmi jelzérendszer
mikodtetésében

19. Az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szimonkérésének kovetelményei
és formai

a) A tanulok tudasanak mérése

- teljesitménymérések
- diagnosztikus mérések

Teljesitmény mérések
Szempontok:
- abegyakorolt, a megerdsitett ismeretanyagra épiiljenek
- teljesitményszintekhez igazodjon, differencidlasra adjon lehetdséget

Diagnosztikus mérések

Diagnosztikus méréseket helyzetfeltaras céljabol alkalmazunk iskolakezdéskor, tanév elején,
uj tanuld érkezésekor, kirivo eredménytelenség esetén. A diagnosztizalas, a tanitas-tanulas
folyamatat végig kiséré gyogypedagogiai tevékenység, amely terapids célokat szolgdl a
tanulok kozott fennalld kiilonbségek, sériilések miatt.

A tartés fejlesztésre, habilitacios foglalkozasra szoruld tanuldk esetében a diagnosztizalashoz
egyéni lapokat hasznalunk. A lapokon az allapot €s a fejlesztés eredményeinek rogzitése
torténik.

19. 1. Az otthoni felkésziiléshez eldirt irasbeli és szobeli feladatok meghatarozasa
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- A tanulokat (versenyre késziilok, a tantargy irant aktivan érdekl6ddk) egyéni
valasztasuk, kérésiik alapjan szorgalmi feladattal segithetjiik, szamukra szorgalmi
feladatot javasolhatunk.

- Az otthoni tanulasi id6 (irasbeli és szobeli feladatok elvégzésének egyiittes ideje)
maximum 20-30 percet vehet igénybe egy tantargybol.

- A napi felkésziilés otthoni (napkdzis, iskolaotthonos, tanulészoba) ideje nem lehet
tobb 1-1,5 éranal.

Az otthoni felkésziiléshez eldirt feladatok meghatarozasanak elvei

Az otthoni felkésziiléshez eldirt szobeli és irasbeli feladatok meghatarozasanak elveit és
korlatait az iskolai és otthoni tanulds ardnyait el6ird szabalyok a tanuldk optimalis
terhelésének mértékét hivatottak szabalyozni. Ezt az alapjdn hatarozzuk meg, hogy egy
atlagos felkésziiltségli €s képességli tanuld milyen otthoni terhelés mellett képes megfelelni az
iskolai elvarasoknak oly mddon, hogy két tanitasi nap kézott a pihenésre és szorakozasra is
legyen modja. Az otthoni (napkozis - tanuldszobai) felkésziiléshez az irasbeli és szdbeli
feladatokat a tantargyat tanitd pedagdgus jeloli ki, a tanmenetben leirt tananyagnak
megfeleléen. Meghatarozza a mennyiségét, ami optimalis a tanult ismeretanyag
begyakorlasahoz, memorizalasahoz, reprodukalasahoz. Uj ismeretet a tanuld szAmara nem
tartalmazhat a hazi feladat. Kiilonb6z6 tantargyaknal kijelolt otthoni felkésziilésre szant
feladatok mennyiségénél fegyelembe kell venni az irdsbeli és szobeli feladatokra szant
egylittes id6t, ami: 1. évfolyamon 30 perc; 2. évfolyamon 40 perc; 3. évfolyamon 45 perc; 4.
évfolyamon 50 perc; tanul6szoban: 60 perc max.

19. 2. A csoportbontasok és az egyéb foglalkozasok szervezési elvei

Iskolankban csak a hagyoményos évfolyamokra épitett tanuldcsoportok (osztalyok)
mikodnek, ezen felil az osztdlyba soroldsnak nincsenek a tanuloi képességektdl
(teljesitménytdl) fliggd szempontjai. A hagyoméanyos osztalystruktarat tobb izben
megbontjuk. A csoportbontas soran létrejovo tanuldi szervezetek: - kiscsoportos bontas
(minimum 10f8/csoport esetén), - egyéni differencidlds, - Osszevont osztilyok vagy
évfolyamok (eléadas) A csoportbontasok soran érvényesiilnek a tanuloi képességektol
(teljesitménytdl) fliggd szempontok: - nyelvi csoportok, - matematika nivocsoportok (7-8.
évfolyamokon tervezziik). Egyéb - tandran kiviili - tevékenységi csoportok - 1-3. osztalyos
tanuloknak sziiléi igény esetén egész napos szerkezetben - 4-5. osztalyos tanuloknak vegyes
csoportokban - tanuldszoba: 6-8. osztilyos tanuloknak - szakkor: 1-8. évfolyamig - egyéb:
jatszohaz, természetbarat csoport, hittankorok, erdei iskola, tdborok. A csoportok nagyrészt
onkeéntesek, részben kivalasztas alapjan szervezddnek.

19. 3. A tanulok fizikai allapotanak, edzettségének méréséhez sziikséges
modszerek

Fizikai mérés

Felmérések mutatjak, hogy a tanulok fizikai allapota évrdl évre romlik. A rendellenességek
(pl. elhizds, magas-vérnyomas, tartashibdk stb.) egyre kisebb korban jelentkeznek, s az
egészsegligyl €s statisztikai adatok szerint, az iskoldban eltoltott évek alatt nd a gyakorisadga
¢s az esetek sulyossaga. Ennek okai lehetnek: az egészségtelen, kevés mozgast biztositd
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¢letmod, taplalkozasi hianyossagok, lehet az iskolai padok az otthoni székek, asztalok mérete
(gbrnyedés), a szamitogép elhelyezése és hasznalata, az iskolataska sulya stb.

A tanulok testneveléshez és sporthoz vald hozzaallasa negativ tendenciat mutat: a heti tandrai
testnevelésen kiviil nem sportol: a fiak 63%-a, a lanyok 70 %-a, a nem sportol6 fitk 34-38 %-
a, a nem sportold lanyok 38-42 %-a semmit, vagy csak 1-2 o6rat mozog hetente, ezek a
gyermekek vészesen mozgasszegény ¢letmodot folytatnak, ezért un. ,,mozgasbeteg”-nek
nevezhetok.

Tény, hogy egyre kisebb gyerekek egyre nagyobb szdmban szorulnak a gyogytestnevelési
foglalkozasokra.

Mindennapos testnevelés €s a fizikai mérés kapcsolata

A mindennapos testnevelés hatékonysaganak méréséhez elengedhetetlen a tanulok edzettségi
szintjének fizikai fejlodésének, évente két alkalommal (6szi, €s tavaszi iddszakban) torténd
mérése, vizsgalata.

A mindennapos testnevelés, testedzés, testmozgas célja annak eldsegitése, hogy a konnyli
fizikai munka és a hatékony szellemi munkavégzéshez sziikséges fizikai szintet minden tanuld
elérje, és az oktatds ideje alatt megtartsa (ne essen vissza). Novelni kell azon tanulok aranyat,
akiknél az iskolai testnevelés és sport kelld élettani hatast érjen el, és testmozgasban
gazdagabb életmodot folytassanak, mint jelenleg.

A tanulok fittségének, edzettségi szintjének rendszeres vizsgalata, a mérési eredmények
feldolgozasa nélkiil a mindennapos testnevelés feliilrdl jovo bevezetése csak oktataspolitikai
fikci6é maradna.

A fizikai mérés 0j jogszabalyi hattere

Az 1) Nemzeti kdznevelési torvény szerint: Az oktatasért felelds miniszter az orszagos mérési
feladatok keretében gondoskodik a nevelési-oktatasi intézményekben folyd pedagdgiai
tevékenység mérésérdl, értékelésérdl, a tanulok fizikai allapotdnak és edzettségének
vizsgalatarol.” A fizikai méréssel kapcsolatos feladatokat, a teljesitmény értékelésének rend;jét
¢s elveit a miniszter rendeletben hatarozza meg.

Jogszabdly értelmében az iskola a pedagdgiai programjaban meghatarozott mérési idészakban
és meérési modszer alkalmazasaval tanévenként, valamennyi évfolyamara kiterjedden, a
nappali oktatds munkarendje szerint felkésziilo tanulok részvételével megszervezi a tanulok
fizikai allapotanak €s edzettségének mérését, vizsgalatat. A mérés, vizsgalat lefolytathato
egyszeri alkalommal és megszervezhetd legfeljebb két honapig terjedd idészakra is. A tanulok
fizikai allapotanak €s edzettségének meérését, vizsgalatat az iskola testnevelés tantargyat tanito
pedagbdgusa végzi.

A lefolytatott mérés, vizsgalat eredményeit a vizsgalatot végzd pedagdgus a mérésben érintett
tanulonként, osztadlyonként ¢és évfolyamonként rogziti, az eredményeket a testnevelés
tantargyat tanitd pedagogusokkal kdzosen elemzi és meghatarozza a tanuld fizikai fejléddése
szempontjabol sziikséges intézkedéseket.

Az iskolai tanév helyi rendjében kell rogziteni a tanulok fizikai allapotat felméré vizsgalat
1d6pontjat.

El6 kell irni, hogy a fizikai mérés eredményeit, és a testneveld tandr altal tanuld fizikai
fejlodése szempontjabol sziikséges intézkedéseket hivatalosan is k6zolni kell sziilokkel.

El6 kell irni, hogy sziil kotelessége - megismerve a fizikai mérés eredményeit - megtegye a
téle elvarhato intézkedéseket gyermeke fizikai fejlodése €és egészségének védelme érdekében
(pl. ¢életmod valtoztatds, taplalkozasi szokasok megvaltoztatdsa, Osztdonzés a testmozgasra,
testedzésre, stb.)

El6 kell irni, hogy— az iskola egészségligyi szolgdlat bevondsaval - a tanulok és a sziilok
szamdara Utmutatast, szakmai segitséget kell nyujtani a mindennapos testmozgas és az
egészséges ¢letmod gyakorlati megvaldsitasahoz.
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El6 kel irni, hogy a tanulok fizikai allapotanak mérési eredménye tanulok egészségi kartonjan
is szerepeljen, hogy biztositva legyen a hivatalos nyilvantartas €s a tanuld fizikai fejlddésének
folyamatos figyelemmel kisérése (pl. iskolavaltasnal).

A mindennapos testnevelés hatékony fizikai mérés nélkiil irott malaszt marad.

Egészségileg hatranyos helyzetli tanulé meghatarozasa

Egészségileg hatranyos helyzetii, ,,sajatos testi nevelési igényl” tanuloknak tartjuk azokat a
(nem fogyatékos, nem beteg) gyermekeket, akik nem érik el a mindennapos tevékenységiik
soran végzett a konnyl fizikai terhelés és a hatékony szellemi munka (tanulas) végzéséhez
sziiksége fittségi szintet.

A sajatos nevelési igényl gyermekek nevelésének és oktatasanak helyzetét megfeleléen
szabalyozzdk a koznevelési rendszabalyok. A sajatos nevelési igény fennallasanak
megallapitasara és a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség feltarasara, a kiilonb6zo
vizsgalatokra, a rehabilitaciora széleskori szak-intézményhaldzat mitkodik egyiitt.
Ugyanakkor a tanuldk altalanos fizikai teherbird-képességnek (kondiciondlis allapotanak)
vizsgalatat eddig nem a sulynak (gyakorlati hasznanak) megfelelden kezeli az oktatasiranyitas
¢és az egészseégiigy!

Az altalunk ,,sajatos testi nevelésre szorulonak™ nevezett, kiilonleges bandsmodot igényld
tanulok szdma tobb szazezer, akik szamara differencialt testnevelés (konnyitett testnevelés,
gyogytestnevelés) mellett fontos lenne az egészségi allapotnak megfelel, egyénre Szabott
képesség szerinti differencialt terhelés a testnevelési orakon. A tanuld ,.edzettségi”
allapotanak megfeleld terhelés biztositasdhoz sziikséges a tanulok fizikai allapotanak mérése
(I4sd Hungarofitt motorikus probarendszer lentebb).

A fizikai allapotuk miatt egészségileg hatranyos helyzetii tanulok ellatdsanak célja.

Fontosnak tarjuk a ,pillanatnyi” fizikai allapotuk miatt egészségileg hatranyos helyzetii
tanulok besoroldsat egy Uj ,,sajatos testi nevelésre szoruld™ kategéridba, annak érdekében,
hogy az iskolai testnevelés, testedzés és sport keretében, a fizikai allapot mérése alapjan
valdsuljon meg a differencialt terhelésiik (kiilonleges banadsmaod).

A tanulok tudatos harmonikus testi fejlesztésének hatékonysaga érdekében testnevelési orak
mellett (kdnnyitett testnevelés formdjaban) egyéni felzarkoztatd programot kell biztositani.

A tanul6 Onmagadhoz viszonyitott, fejlddésosztonzd értékelést kell bevezetni a testi
nevelésben.

Az altalanos fizikai teherbiro-képesség mérésének egyéni €s tarsadalmi szintli haszna

1. A tanulok fizikai allapotdnak mérése a testnevelés korszerlisitésének alapkove,
,»modszertani segédeszk6z” a pillanatnyi fizikai allapotnak megfeleld egyénre szabott
képesség szerinti differenciat terhelés kialakitasdhoz.

2. A tanulé a mérések — az elért teljesitmény kozos kiértékelése — folyamédn a méréseket
elvégzd pedagogustdl kozvetleniil elsajatithatja, az egyére szabott edzésterv elkészitéséhez
sziikséges egészség- €s test-kulturalis alapismereteket.

3. A mérések befejezése utan a tanuld azonnal visszajelzést kap a fizikai allapotanak
mindsitésérdl és annak értelmezésérél. Modot ad arra, hogy a sziild félévenként irdsos
tajékoztatot kapjon gyermeke fizikai terhelhetdségérol .

4. Az adatok — kiilonféle szempontok szerinti — orszagos szintii feldolgozasa konkrét, és
megbizhatd informaciot ad a testnevelés egészségfejlesztd, egészségmegdrzd hatdsanak
tudatos, céliranyos fejlesztéséhez.

5. A tanuldk fizikai allapotanak rendszeres mérése — az elért teljesitményben torténd
valtozasok iranyanak és mértékének nyomon-kdvetése — megbizhatd, objektiv adatokat jelent
a testnevelés tantargybol vald eldmenetel érdemjegyben torténd megallapitdsahoz.

6.  Nagyobb meritési lehetdséget biztosit az élsport szamara. A kivald és extra mindsitési,
vagy barmelyik motorikus probaban kivalo teljesitményt nyujtd, sportolni vagyd fiatalt
miel6bb szakszer(i irdnyitassal kezdheti el az élsportoloi palyara valo felkésziilést.
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7. Az iskolaorvosokkal egylittmiikodve, hatékony primér prevencid, mert a tanulok
egészségi allapotat a fizikai allapotuk fliggvényében értelmezhetjiik.

Mini Hungarofit” motorikus probarendszer mérési és értékelési utmutatd az egyének fizikai
allapotanak méréshez.

Ez a felmérés 5 pontbol all. Mindegyik feladat elvégzése utan pontokat kap a kliens az
eredményére, €s az egész felmérés végén az O6ssz-pontszamaval egy értékelésben megtudhatja,
hogy milyen a fizikai allapota.

Az els6 felmérés egy Cooper-teszthez hasonlit, csak itt nem az id6 van megadva, hanem a
tavolsag. 2000 m-t kell lefutni minél révidebb idd alatt. Viszont nem szabad figyelmen kiviil
hagyni azt a tényt, hogy ha til gyorsan kezd el futni a felmérendd személy (vagy személyek),
akkor nagyon hamar kifulladhat, és nem tudja végig futni a tavot, ami miatt az egész felmérés
érvénytelen lesz; ezért erre a futds elején figyelmeztetni kell 6ket. A 1ényeg, hogy vegyenek
fel egy kényelmes, nem tul gyors tempdt, és azzal folyamatosan, megallas nélkiil fussa végig

a megadott (2 km-es) tavot. Mindenki a lefutott idejének megfeleléen kap pontszamot,
természetesen figyelembe véve a kort €s a nemet is (ez az 0sszes teszt utdni pontozasra
érvényes).

A masodik felmérés a helybdl tavolugras. Itt nagyon fontos, hogy a kliens jol tudjon
lendiiletet venni, és azt is tudatnunk kell vele, hogy azt a pontot szamitjuk a tavolsag

lemérésénél, amelyik a legkdzelebb van a kiindulasi ponttol, ezért nem éri meg, ha leteszi a
kezét, hogy azzal segitse a 1abat minél messzebbre letenni. Minden embernek 3 kisérlete van,
¢s ezekbdl csak a legjobbat kell szamitdsba venni. A férfiaknal és a néknél is van egy
maximum tavolsag, amit ha megugrott, nem kaphat érte tobb pontot.

A harmadik felmérés a feliilés. Itt is van maximum, amit fo6l6sleges tullépni. Nem idére megy,
hanem arra, hogy folyamatosan megéllds nélkiil mennyit bir megcsindlni a felmérendd
személy (személyek). Nagyon fontos, hogy nem szabad segiteni egymasnak, vagyis nem

szabad megfogni a 1abat. A karjanak végig a tarkojan kell lennie, a térdét fol kell huznia, és a
talpan kell tamaszkodnia, és feliiléskor meg kell érintenie a konyokével a térdét. Ha ez nem
sikertil, akkor érvénytelen a feliilés, és a felmérésnek is vége. A negyedik felmérés a hatizom
gyakorlat. Mint ahogy az el6zdeknél (¢s még az utolsondl is), itt is van egy elérhetd
maximum. Itt sem szabad segiteni a masiknak azzal, hogy fogjuk a labat, és itt is a
folyamatossag a 1ényeg. Ha az illet6 megall pihenni, vége a felmérésnek. A kezét a tarkojara
kell tennie, és minimum 10 cm-re ol kell emelni a f61drol a felso-testét; leereszkedéskor sem
teheti le a fejét pihenni, végig a levegében kell megtartania megat.

Az 6todik €és egyben utols6 felmérés a fekvitamasz, vagy fekve-nyomads. A felmérés 1ényege,
hogy hény szabélyos, férfi fekvétamaszt tudott megcsinalni a kliens. A térdét nem teheti le a
foldre, folyamatosan kell a karhajlitast-nyujtast elvégeznie, €s nem mozgathatja csak a kezét.

A pontozas igy alakul:

1. Cooper-teszt: 20 m =1 pont

2. Helybdl tavolugras: 3 cm =1 pont

3. Mellséfekvdtamaszban karhajlitas- és nytjtas: nék 1db, férfiak 2 db =1 pont
4. Hason-fekvésbdl feliilés: 4 db=1 pont

5. Hanyatt-fekvésbdl torzsemelés.: 5 db=1 pont

A Cooper-tesztnél a maximalis pont, ami adhatd: 77. A maradék négy esetében ez a pontszam
63, ami 21+(3x14). Ezek a pontszdmok 7-25 éves korig érvényesek. Az életkor valtozasaval a
pontozas is valtozik. Miutan az Osszes felmérés elkésziilt, és mindegyikre megkaptdk a
pontjaikat, azokat 6sszeadva csoportokba sorolhatjuk dket. 7 ilyen csoport 1étezik.
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Igen gyenge  0-20.5 pont

Gyenge fizikai allapota miatt gyakran rossz a kozérzete. A mindennapi tevékenységétol
rendszeresen faradtnak, kimeriiltnek érzi magéat. Munkavégzése kozben nehezen tud tartdosan
odafigyelni, koncentralni. Hajlamos a gyakori megbetegedésre. Immunrendszerét a kisebb
fertézések, konnyebb megbetegedések lekiizdése is mar igen gyakran komoly, hosszantarto
feladat elé allitjak.

Gyenge 21-40.5 pont

A mindennapi tevékenységétdl, fizikai-szellemi munkavégzésétél még estére altalaban
elfarad. Igen gyakori, hogy nem tudja kipihenni magét egyik naprol a masikra. Sok esetben
mar reggel is faradtnak, levertnek, kimeriiltnek, rosszkedviinek érzi magat.

Kifogasolhato 41-60.5 pont

A rendszeres mindennapi tevékenységétdl, estére ugyan még elfarad, de reggel altalaban
kipihenten ébred. A megszokottnal tobb fizikai-szellemi munka, azonban még erdsen igénybe
veszi. Ha tartdsan (tobb nap, hét) tobbletmunkat vallal, csak nagy erdfeszités mellett tudja
megfeleld hatékonysaggal végezni.

Kozepes  61-80.5 pont

A kozepes szint elérése azt jelzi, hogy az egészség szempontjabol leglényegesebb
kondicionalis képességek teriiletén elérte azt a szintet, amely (az eddigi tapasztalataink
szerint) a legtobb foglakozasi agban mar elegendd ahhoz, hogy mindennapi tevékenységét,
esetenként az iddszakos tulmunkdt maradéktalanul elvégezhesse. Ahhoz azonban, hogy az
egészséges 1étezése kiegyensulyozott maradjon, ("legalabb" az eddig megszokott idétartam és
intenzitds mellett) a tovdbbiakban is torekednie kell arra, hogy a rendszeres testedzés
¢letvitele szerves része maradjon. Ha az idészakos tobblet-munka, vagy egyéb okok miatt a
kozérzetében tartdés romléast érez, ajanlatos megnézni, (egy Ujabb fittség méréssel) hogy
Osszefiiggésben hozhato-e a fizikai allapotaban bekovetkezett esetleges romlassal? Vannak
olyan egyének akiknek rendszeres testedzés nélkiil is sikeriil ezt a szintet elérni és megtartani,
mert kivalo testi, biologiai, fiziologiai adottsdgokat orokoltek, szivos, egészséges, hossza
¢letli sziilok, nagysziilok) és egészségi allapotukat nem romboljdk egy vagy tobb karos
szenvedéllyel. Ezt a szintet heti 2-3 dra, az €letkornak megfeleld optimalis idejii €s intenzitast
testedzéssel szinte barki elérheti. Mindenki célja és sajat érdeke kell legyen, ezen szint elérése
¢s folyamatos megtartasa.

Jo 81-100.5 pont

Ezt a szintet altalaban azok érik el, akik tobb éven at, valamilyen sportagban - alacsonyabb
szinti szakosztalyban - amatOr szinten versenyeznek, és heti két-harom alkalommal
rendszeresen edzenek. Ha valaki mar gyermekkoraban eldonti, hogy élsportolo szeretne lenni,
legjobb ha szakember irdnyitasaval, az életkori sajatossagok figyelembe vételével , minél
fiatalabb ¢életkorban hozzakezd az altalanos fizikai teherbird-képességének az adott
sportaghoz "sziikséges", vagy " kell" értékig fejlesztéséhez.

Kivalé  101-120.5 pont
A kivalo szint eléréséhez, heti négy-ot edzés csak akkor elegendd, ha orokletes tényezOként

kivalo testi, biologiai, fiziologiai adottsagok is jelen vannak.

Extra  121-140 pont
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Aki ezt szintet eléri, az fizikailag kivaldan terhelheté. Ez a szint szinte valamennyi
¢lsportolonak elegendd ahhoz, hogy a kivalasztott sportagra jellemzd specialis kondicionalis
képességeket a "kell értéknek" megfeleld szinten lehessen tartani.

A tanulok fizikai (szomatikus) allapotanak mérése nem Oncélu, ezért a mérésre olyan mérési
modszert kell alkalmazni, amely miiszerek nélkill is megbizhatéoan és objektiven méri az
edzettség (fizikai fittség) vizsgalatdhoz sziikséges elsdrendii faktorokat (aerob alloképesség és
a mindennapi tevékenység soran leginkdbb igénybe vett izomsorok, izomcsoportok erejét,
ero-alloképességét).

20. Az iskola egészségnevelési és kornyezeti nevelési elvei

20. 1. Az iskola egészségnevelési elvei

Helyzetelemzés
Az iskolara nagy feladat és feleldsség harul a felnovekvo nemzedékek egészséges életmodra
nevelésében. Minden tevékenységével a holisztikus egészségfejlesztési modell szerint
szolgalnia kell a tanulok egészséges testi, lelki és szocialis fejlodését
Az egészségnevelésben alapvetd szemléletvaltasra van sziikség: az eddigi tilto,
figyelemiranyitd6 modszerek helyett — hiteles szavakkal — vonzonak talaltatni az egészséges
allapotokat.
Az egészséges ¢letmodra nevelés nem csak a betegségek megeldzésének maddjara tanit, hanem
az egészséges allapot 6romteli megélésére €s a harmonikus élet értékként valo tiszteletére is
nevel
A cél: vonzd alternativakat nyuQjtani és épiteni a didkoknak az egészséges életstratégidk
kialakitasaban.
Ehhez nagyon fontos a megfeleld iskolai mentalis 1égkor kialakitdsa. Ennek tényezoi:

- korszeriibb, Ujszerti megfogalmazasok

- dontési képesség (nemet mondani tudas) kialakitasa

- felelOsség atéreztetése

- acsalad és iskola kapcsolatanak megerdsitése — megfeleld kozos programokkal

- jo tanar — diak illetve didkok kozotti viszony kialakitasa

Az iskola egészségnevelési céljai

A rendelkezésre allo eszkozeinkkel és kidolgozott moédszereinkkel elésegitjiik a

tanulok, a tantestiilet és a technikai dolgozdk egészségének a védelmét, az egészség

fejlesztését és az eredményes tanulast.

- Iskolank egészséges kornyezetet, egészségnevelést és iskolai és munkahelyi egészség-
ligy1 szolgaltatdsokat biztosit, minden tanul6janak, dolgozdjanak.

- A tanulok o©nallo, felndtt életiikben legyenek képesek életmodjukra vonatkozdan
helyes dontéseket hozni.

- Képessé valjanak egészséges ¢életvitelt kialakitani.

- Képesek legyenek a konfliktusokat megoldani.

- Tisztdban legyenek a fogyasztovédelmi és blinmegel6zési ismeretekkel.

- Alakuljon ki a tanulékban a beteg, sériilt és fogyatékkal €16 embertarsak iranti
elfogado és segitOkész magatartas.

- Késziiljenek fel a veszélyhelyzetek egyéni és kozosségi szintli megeldzésére, kezelésé-

re.
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Szerezzenek ismereteket az 0Onallo gyalogos kozlekedésre, a tomegkozlekedési
eszk6zok hasznalatara, az utas balesetek elkeriilésének maodjaira.

Az intézmény egyiittmikodik a térség és telepiiléseinek szakembereivel,
bekapcsolddik a gyermekek egészségnevelését biztositd programjaiba.

Kiemelt jelentéséget adunk az egészséges étkezésnek, a testedzésnek és a szabadido
hasznos eltoltésének.

Az iskola pedagogusai és korOsségei teret adnak a tarsas tamogatasnak, a lelki
egészségfejlesztésnek és a tandcsadast biztositd programoknak.

Olyan nevelési-oktatasi gyakorlatot folytatunk, amely figyelembe veszi a gyermekek
¢és a dolgozok jol-1étét, méltosagat, lehetdséget teremt a siker eléréséhez.

Toreksziink arra, hogy segitsiik tanitvanyainkat, a veliink kapcsolatban allo csalddokat,
foglalkoztatottjainkat az egészségiik megoérzésében.

Egészségnevelési programunk

Tisztdban vagyunk azzal, hogy az egészségi allapotot a genetikai tényezdk, a kornyezeti
tényezOk, az ¢életmdd ¢és az egészségiigyl elldtorendszer miikodése hatdrozza meg.
Programunk azokon a teriileteken, ahol konkrét rahatasunk van, konkrét feladatokat hataroz

meg.

Az iskolat a szocializaci6 szintereként hasznaljuk.

Erdemi hatast kivanunk gyakorolni az iskola-egészségiigyi ellatds mindségére és az
¢letmadra.

Megragadunk minden iskolai és iskolan kiviili lehetdséget céljaink megvalositasara.
Felhasznaljuk a tantervekben 1év6 lehetoségeket, a kozosségi szintereket, a szabadidds
programokat, a csaladdal bevonasaval tartott rendezvényeinket az egészségnevelésre.
Anyagi lehetdségeink fliggvényében, kiilsé tdmogatok bevondsaval, felnétt ¢és
gyermek kozosségeink mozgatdsaval éves program szerint fejlesztjiik, alakitjuk az
intézmény, tagintézmeények fizikai-targyi kornyezetét.

A mindség-fejlesztési munka eredményeit felhasznalva, hivatasunkat gyakorolva
kedvezden alakitjuk az iskola pszichoszocialis kornyezetét.

Viltozatos kommunikéciés formakat felhasznalva (osztadlyfonoki ora, fogaddora,
kirandulas, iskolatjsag, rendezvények stb.) bdvitjik az egészséggel kapcsolatos
ismere-teket, tudast ¢és életkészségeket, és megadjuk az ez iranyG tanulasi
lehetdségeket.

Intézménylink kozéptavu egészségnevelési programja

A program megvaldsitasaért az intézmény ¢€s a tagintézmények vezetdi feleldsok.
A) Az iskola pedagogiai rendszerébe az egészséges életmodd, életszemlélet, magatartas
szempontjabol lényeges elemek beépiiljenek:

onmagunk ¢és egészségi allapotunk ismerete,

egészséges testtartds, a mozgas fontossaga,

alsé tagozatban a mindennapos testnevelésre késziiljon tanterv,

értékek ismerete,

étkezés, taplalkozas egészséget befolyasolo szerepe,

a betegségek kialakulasa és a gydgyulasi folyamat,

a baratsag, a parkapcsolatok, a szexualitas szerepe az egészségmegorzésben,
személyes krizishelyzetek felismerése, és a kezelési stratégidk ismerete, - a tanulds és
technikai,

iddvel valo gazdalkodas szerepe,
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- arizikovallalas és hatarai,

- aszenvedélybetegségek elkertilése,

- atanulasi kdrnyezet alakitasa,

- atermészethez valo viszony, az egészséges kornyezet jelentdsége.
B) A pedagégusok a napi gyakorlatban kezeljék és kozvetitsék a pedagogiai rendszerbe
foglaltakat. Mutassanak példat sajat ¢letviteliikben.
C) Az intézményi kornyezet, a targyi feltételek, az étkezés koriilményei feleljenek meg az
eléirasoknak és a torvényeknek, biztonsagi feltételeknek:

- osztalytermek berendezése,

- osztalytermek vilagitasa,

- ¢étkezés koriilményet,

- ¢lelmezés szakszerlisége,

- az intézmények koérnyezetének parlagfiitdl valé6 mentesitése.
A program megvalosuldsdnak nyomon kovetése, részprogramok kidolgozasa, kétévente
torténd helyzetelemzés.
E) Az osztalyfénokok foglalkozzanak kiemelten a kdvetkezd témakkal:

- egészséges taplalkozas,

- szenvedélybetegségek,

- szexualis felvilagositas-nevelés, csaladtervezés alapjai, AIDS prevencio,

- testi higiénia,

- betegség és a gyogyulast segitd magatartas, els6segélynytjtas, gydgyszerhasznalat,

- kornyezeti artalmak (zaj, 1égszennyezés, hulladékkezelés),

- személyes biztonsag, balesetvédelmi rendszabdlyok megismerése és alkalmazéasa

- testedzés, a mozgas, a helyes tartas.
F) Pedagdgusok a mindennapi munkaban tartsak fontosnak

- az osztalytermek szell6ztetését,

- atermek dekoralasat és a hulladék gytlijtését,

- minden tan6ran a mozgas lehetdségének biztositasat,

- aleterhelés fokozatossagat,

- az ulésrend atalakitasat,

- az egyéni adottsagokat (rovidlatas, hallasi zavar, gydgyszerhasznalat, hiperaktivitas,

stb.)

G) Az intézmény, tagintézmények technikai dolgozoi nagy gondot forditsanak a tisztasagra, a
fertzések elkertilésére, a gondozott kornyezet kialakitasara.
Az egészségnevelési program megjelenési formai az intézményben:

a) Pedagogiai Program, helyi tanterv idevonatkoz6 részei

b) Torekvés megfeleld partneri viszony kialakitasa

- DADA

- Drogprevencios csoport

- Ifjusagvédelmi Tanacsadod

- Védoénd

- Iskolaorvos

- Fogorvos

- ANTSZ

c) Osztalyfénoki tanmenet keretében

d) Egészségnevelési modulok, tantargyi koncentraciok, diaksportkdri foglalkozasok

e) Elsésegélynyujto szakkorok

f) Intézményi hagyomanyok apolasa (salatanap, madarak és fak napja, stb.)

g) Kornyezettudatos magatartas kialakitasa
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h)
)
b
9

osztalydekoracio — gyermekek szamara fontos az osztalyterem diszitése, mert maguk
alakitjak a sajat munkahelyi 1égkoriiket,

biztonsagos, igényes iskolakdrnyezet kialakitéasa,

rendszeres hulladékgytijtés,

A témahoz kapcsolodo palyazatokban vald rendszeres részvétel

Szaktargyi ordk témafeldolgozasa

Napkozis foglalkozasok

Kirandulasok, taborok, rendezvények, szabadidds programok.

Egészségnevelési részprogramok ¢€s a kidolgozas kovetelményei

Intézménylink a kovetkezd években tobb egészségnevelési részprogramot kivan
megvaldsitani:

egészséges személyiségfejlodés eldsegitése,

egészséges taplalékozas,

dohényzas, alkoholfogyasztas ¢és kabitdszer hasznalat megel6zése,
hatranyos helyzetliek €s sajatos nevelési igényli gyerekek integracidja,
iskolan beliili bantalmazas, megalédzas megeldzése,

mindennapos testmozgés biztositasa.

A részprogramok kidolgozasanak kovetelményei:

Céljai

konkrét és realis cél,

¢letkori sajatossagok figyelembevétele,
szakemberek altal elfogadott legyen,

vegye figyelembe az iskola lehetdségeit,

a feladatokat tagoltan rogzitse,

tartalmazza a modszertani elemeket,

hatarozza meg a sziikséges forrasokat,

jelolje ki a hataridOket €és nevezze meg a feleldsoket

nk:

az egeészségfejlesztés folyamatdban tanulonk képessé valjanak arra, hogy sajat
egészségiiket felligyeljék és javitsak,

pedagogusaink szdmara meghataroz6 legyen az egészségfejlesztd gondolkodas és
ennek tovabbadasa,

a tanulok legyenek tisztaban dontéseiknek ¢és tevékenységiikknek milyen
kovetkezményei vannak az egészségre nézve.

Feladataink:

egészségfejlesztd iskolai kdrnyezet megteremtése,
egeészségfejlesztd kozosségi tevekenység megvalositasa,
szemléletvaltas kialakitas az egészségiigyi szolgaltatadsokban,
az iskola egészségfejlesztési programjadnak mitkddtetése,

az egészségfejlesztés folyamatat ez egytittmiikddésre épitjiik,
az egyén bevondsaval megvaldsitani céljainkat

Egészség, egészségfejlesztés

Az EGESZSEG a fizikai, szellemi, szocialis, érzelmi, értelmi, egyéni (szakmai) jollét
allapota.

Az egészség:

alapvet6 emberi jog,
biztositasa és fenntartasa egyéni és tarsadalmi cél,

107



- megléte: a hosszu tavu tarsadalmi és gazdasagi fejlodés egyik donto feltétele.

A magyar lakossag egészségi allapotanak mutatoi (pl. demografiai trendek, halalozasi okok,
drogfogyasztas stb.) egyértelmiien jelzik, hogy ezzel a jogunkkal nem éliink, nem vagyunk
egészségesek. A negativ iranyu valtozasok okai kiilonbdzo tényezokben rejlenek (genetikai,
kornyezeti). A koOrnyezeti nevelés része az egészségnevelés. Az ember kiils0- és belso
kornyezete kozotti harmonia alakitasa, helyredllitasa az egészségnevelés kozponti feladatava
valt.

EGESZSEGFEJLESZTES az Osszes nem terapias egészségjavitd moédszer gyiijtéfogalma,
tehat magaba foglalja a korszerli egészségnevelés, az elsddleges prevencid, a mentalhigiéné,
az egészségfejlesztd szervezetfejlesztés, az Onsegités feladatait, modszereit.

Egészségfejlesztés teriiletei

Intézményiinkben felhasznaljuk a hazai kidolgozott programokat. Tisztadban vagyunk azzal,
hogy az iskola az egészségfejlesztés legfontosabb szintere. A nyolc év alatt érdemi hatast
tudunk a tanuldkra, személyiségiikre gyakorolni és ezt meg is tessziik! Kedvezden kivanjuk
kialakitani a nevelés folyamatdban az ¢letmddjukat, szokasaikat, életidedljaikat, preferencidi-
Kat.

a) Hiteles, kozérthetd tajékoztatast adunk az egészséget érintd torvényekrol,
rendelkezésekrdl. A neveldk eldsegitik az egészséggel, egészségneveléssel kapcsolatos
alapvetd informaciok terjesztését. Hasznaljuk a tobbrétegli és komplex kommunikécio
eszkozét. A helyi tanterv lehetdségeit, a sajatos neveld hatasok egylittesét, a
tagintézmények targyi kornyezetét, a pozitiv emberi viszonyok rendszerét
felhasznaljuk az egészség-fejlesztés eredményessége érdekében.

b) Vilagositsuk meg az egészség komplex fogalmat. Tegyiik kozismertté a kornyezeti
artalmak ¢és az egészségkarosodas kozotti Osszefiiggéseket. Legyen tudomanyosan
meg-alapozott tajékoztatds az ember egészségi allapotat meghatarozo tényezokrol.

c) Teremtsiink lehet6séget az egészséges allapot pozitiv élményként torténd megélésére
¢és bizonyitsuk, hogy az egészséges ¢let nem keserli lemondasok sorozata.

d) Biztositani kell az egészségnevelés kiilonbozo szintereinek (orvosi rendeldk, bolesdde,
ovoda, iskola) egylittes, azonos pozitiv értékrenden alapulé mitkddését. Kiilonosen
fontos ez helyileg, az adott koriilményeknek megfelelGen.

e) Meg kell teremteni a feltételeket az egészségnevelési feladatok megoldasahoz:

- az Ovodaban elkezdett testi és mentalhigiénés nevelés folytatdsa életkornak
megfelelden;

- a szenvedélybetegségek megeldzése pl. mentalhigiénés neveléssel (pozitiv értékrend,
onbizalom, konfliktuskezel6i képességek fejlesztése);

- a mindennapos testnevelés biztositasa, a test- €s mozgaskultara fejlesztése, €s a
testedzés lehetdségének biztositasa;

- egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasa, egeészséges ¢€lelmiszerek iranti igény
felkeltése, a kozétkeztetésbe valo bevezetése;

- az egészséges napi, heti, évszakos ritmus kialakitéasa;

- szexualis felvildgositas (fertdzd betegségek, nemi Tton terjedd betegségek
megeldzése);

- Dbeteg tarsaik elfogadésa és segitése;

- kiséllattartasi, allatgondozasi alapismeretek, egészségligyi vonatkozasaik;

- nodvényfaj ismeret bdvitése gydgyhatdsu, mérgezd, allergiat kivalto fajok meg-
ismertetésével.

f) Ossze kell gyfijteni a korszerti, hatékony egészségnevelési modszereket (interaktiv,
személyiségkdzpontll oktatasi, nevelési modszerek alkalmazasa, dramapedagogiai
elemek beépitése stb.)

108



g) Segitsiik a tajékozodast a médiatermékek, reklamok vilagaban. Szorgalmazni kell az
egészségre karos szokasok és anyagok reklamozasanak betiltasat.

h) Segitsiik a mindennapi élet dontései soran az egészségesebb lehetdség kivalasztasat.
Kozismertté kell tenni, hogy mindenkinek alapvetd emberi (gyermeki) joga, hogy
egészséges legyen.

1) Nagy gondot forditunk a lelki egészség védelmére. Tisztaban vagyunk azzal, hogy az
alternativ 0romszerzési formakkal (dohanyzas, alkohol, drog) szemben a valds
boldogsag igényét kell allitanunk.

Etkezés az iskolaban

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek, fiatalok megfeleld helyen, megfeleld ételeket
fogyasszanak a tagintézményekben. Hazankban kiemelkedéen magas a cardiovascularis és
daganatos betegségek haldlozasi szama. Ennek nagyfoku javuldsat tudjuk elérni a helyes
taplalékozassal. A gyermek étkezése, a fejlodd szervezet igényei miatt, kiilonos gondot
kovetelnek. Magas a tlstulyosok arénya.

El kell érniink, hogy a gyerekek nagy része, de leginkdbb a veszélyeztetettek az iskolaban
étkezzenek. A tanuloknak lehetdséget adunk, hogy tanari feliigyelettel nyugodt koriilmények
kozott elfogyasszak az otthonrol hozott ételeket. Sziil6i értekezleteken felhivjuk a csaladok
figyelmét a reggeli fontossagara ¢és a tizorai szerepére

Egészségnevelés tantargyi programokban
Az egészségnevelés szinterei:

- Az ¢l6 szervezet milkddését tekintve fontos tanora a bioldgia, ahol az emberi test
részeirdl, feladatair6l illetve a betegségek okairdl szerezhetnek informaciokat.

- A foldiink és kornyezetiink tantargy keretében az ember kornyezete, annak alakitasa, a
kornyezetvédelem és annak emberre gyakorolt hatdsa jelenik meg. A természettel
harmonidban €16 ember test-lelki egészsége kozotti 6sszefiiggés ma mar vitathatatlan.

- A magyar nyelv és az irodalom, valamint a miivészetekkel foglalkoz6 tantargyak
(ének-zene, tanc, rajz- és vizualis kultira) foként az esztétika csatornajan, a miivészet
¢lményszerzd hatdsan keresztiil hat az emberi szellemre és 1¢lekre. Ezaltal segit egy
magasabb, emberhez mélto életmindség, kreativitas kialakitasaban.

- A testnevelés ¢és sport tandrdkon az ¢letkornak, fizikai fejlettségnek megfeleld
program Osszeallitasaval egyrészt a fizikum felépitését, megerdsodését szolgalhatjak.
Maés-részt — €s ez legalabb annyira fontos — igényt alakitanak ki az irant, hogy a
testmozgas az élet allando és szerves része legyen. Az altalanos iskola els6-negyedik
évfolyaman biztositjuk a mindennapos testmozgast. A mindennapos testmozgas a
helyi tantervben meghatarozott legaldbb harom testnevelési ora és a jatékos
testmozgas keretében valosul meg. A jatékos testmozgéast minden olyan tanitasi napon
megszervezziik, amikor nincs testnevelési ora. A jatékos, egészségfejlesztd testmozgas
ideje naponként leg-alabb harminc perc, amelyet tobb, legalabb tizendt perces
foglalkozas keretében is meg lehet tartani.

- Természetismeret orakon elsOsorban az egészségkarositd anyagokkal, vegyszerekkel
ismerkednek meg, kiilonds hangstllyal a karos szenvedélyeket okozd szerek
hatéanyagaira, és hatdsmechanizmusara (nikotin, alkohol), drogok).

Legmarkansabban azonban a komplex egészségnevelés az osztalyfonoki ordkon jelenik meg.
Ebben az orakeretben ismertetett témak:

- egészség, ¢letmdd szerepe, serdiilokor jellemzoi, tarsas kapcsolatok, karos
szenvedélyek;

- tarsadalom, csoportok, csalad, kortarsak — mindezek hatasa az ¢letmodra;
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a média szerepe, reklamok, ,,okosl fogyasztds, tarsadalmi elvarasok, devianciak,

megfelelés az elvarasoknak;

- tarsadalmi egyiittélés szabalyai, normak, eltérés az elfogadottol (taplalkozas, életmad,
szexualitds, blindzés), onismeret, pozitiv gondolkodas;

- feln6tté valas, palyavalasztas, dontési helyzetek, jovokeép, tervezés.

20. 2. Az iskola kornyezeti nevelési elvei

A kornyezeti nevelés alapelvei

A kornyezeti nevelés célja a kdrnyezettudatos magatartas, a kornyezetért felelds életvitel
elésegitése. Tavolabbrol nézve a kornyezeti nevelés a természet, S benne az emberi
tarsadalmi kornyezetet, az embert tiszteld szokdsrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és
erkOlcsi megalapozasa. A kornyezeti nevelés tartalma vilagszerte, igy Magyarorszagon is
kiszélesedett, a fenntarthatdsagra, az emberiség jovOjének biztositasara irdnyul. Gondot kell
arra forditanunk, hogy diakjaink a jovoben mindennapi életviteliikben képesek legyenek a
bonyolultabb természeti, tarsadalmi, gazdasagi és politikai konfliktusokat kezelni, megoldani.
Meg kell alapoznunk tanitvanyaink kdrnyezeti erkdlcsét, tarsadalmi-természeti felelGsségét,
formalnunk kell alakulo értéktudatat, egyiittmiikodési képességeit, a személyes és a kozos
felelésségtudat alapjait. E nevelési célok hatékony személyiségformalast, az dnszabalyozas €s
egyben a tarsas egyiittmiikodés ¢és konfliktuskezelés készségeinek erdsitését igénylik. A
fenntarthatésag pedagogidja a kornyezetért felelds, aktiv kiscsoportok és tagabb kozdsségek
kialakitasara torekszik, el6térbe emelve azokat a tanuldsszervezési modszereket, amelyekben
felerdsodhet a tarsas részvétel, felértékelddhet a felelds egylittmiikodés. Ennek megvalositasa
rendszerszemléletli megkozelitést, 1 tanitdsi-tanulési stratégidt igényel, amely messzemenden
figyelembe veszi az egyéni (személyes) kiilonbségeket, esélyt teremt minden gyermek
szamara a kornyezeti kultara és az ezzel Osszefliggd kompetencidk elsajatitdsaban. E
pedagodgiai torekvés sajatos tartalmakat és modszereket igényel a testi vagy szocidlis
hatranyokkal kiizdd gyerekeknél, hiszen ¢életiik sordn halmozdodhatnak kornyezeti
konfliktusaik. A kornyezeti nevelés a fenntarthatosdg pedagdgiai gyakorlata kiterjed az
emberi egyiittélés, illetve az ember-természet kapcsolat bemutatdsara és formalasara, egyben
elésegiti a kornyezeti- €s egészség-tudatossag er6sodését. A pedagdgiai gyakorlatban kiterjed
a testi-lelki egészségnevelésre, a tarsas készségek (mindenekel6tt a konfliktuskezelés, dontés,
egylttmiikodes) fejlesztésére és a mentalhigiénés nevelésre is. A kornyezeti nevelés iskolai
gyakorlataban harmonikusan 6tvozddik a kornyezettudomanyi €s a tarsadalomtudoményi
ismeretek kore, hiszen csak az ember biologiai és tarsas-tarsadalmi természetének
sajatossagaira épitve torténhet az értékrend, az erkolcs és az életviteli szokdsok formalasa. A
kornyezeti nevelés legfontosabb értéktartalmai a fenntarthato fejlédéssel, a jové nemzedékek
¢életmindséghez fliz6dd jogaival, a bioszféra iranti feleldsségilinkkel kapcsolatosak, ezért
hangsulyosan erkdlcsi-etikai irdnyultsaguak, attitidoket és szokasokat formaldak. A
kornyezeti nevelési kutatasok eredményeinek elemzése azt mutatja, hogy a kornyezeti
ismeretek Onmagukban nem elegenddek. Kornyezettudatos életvitelt azok a személyek
tanusitanak, akik azon tul, hogy pontos ismereteik €s fogalmaik vannak a kornyezetrdl, az
aktualis kornyezetvédelmi problémakrol és tennivalokrol képesek e célok érdekében feleldsen
cselekedni, s6t hisznek is tevékenységiik jelentdségében. A kornyezeti nevelés soran
felértékelddik a tantargyak kozotti integracio, a kiilonbozd tantargyak ismeretkészletét
Osszekapcsold, harmonizdldo pedagogiai torekvés. Ezzel parhuzamosan er6sodik egy
szintetizalo, 6sszefoglald tantargy irdnti igény is.

110



A kornyezeti nevelési célkitlizései

Rendszerszemléletre nevelés A tanulokat képessé kell tenni arra, hogy a tanoran szerzett
ismereteket Ossze tudjak kapcsolni az élet valds iigyeivel, hogy onmaguk lassak meg a
problémakat, azok Osszefliggéseit, és onmaguk keressék az arra adhaté valaszokat. Ennek
soran el kell jutni odaig, hogy a tanulok képesek legyenek megérteni a fejlodés és kornyezet
kérdéseinek Osszefiiggd rendszerét. Az alternativ, problémamegold6 gondolkodas elsajatitasa
Nem elegendd az egyes problémak, de még a problémak osszefliggéseinek felfedeztetése sem,
ha nem alakul ki az a képesség, hogy a problémakra valaszokat is keressenek a tanulok.
Fontos, hogy az egyes kérdések megvalaszoldsara tobb alternativa felallitasat igényeljék, s az
alternativak értékelése, ellendrzése utan képesek legyenek a helyes, megfeleld valasz
kivalasztasara. A globalis Osszefliggések megértése A 1étez0 kornyezeti problémak mogott
gazdasagi, tarsadalmi problémaék allnak, amelyek globélis probléméakkéd szovodnek Ossze.
Nagyon fontos, hogy ne csak egyenként lassak ezeket a gondokat a tanulok, hanem azok
gazdasagi, tarsadalmi okait is megértsék. Legyenek képesek ezeket az okokat azonositani
sajat kornyezetiikben, €letiikben, és tanuljanak meg ezeket szem el6tt tartva cselekedni. Nem
elegendd a szemléleti alapok megteremtése, arra is sziikség van, hogy kozosen fedezziik fel,
hogy mit is tehetiink egyéni életiinkben Az ember a természet része, csak akkor van esélye a
boldogulasra, ha egyiittmiikodik kornyezetével, és nem uralkodni akar felette, ami a természet
torvényeinek megértését, az ¢élet minden formdajanak elismerését feltételezi. Fel kell
fedeztetni, hogy biologiai sokféleség nélkiil nincs emberi 1étezés sem.

A kornyezeti nevelés sajatos értékelési formai

A kornyezeti nevelés pedagogiai céljai, feladatai, illetve eldirt kovetelményei hatdrozzak meg
azokat a tartalmakat, melyek értékelése a feladatunk. Neveld tevékenységiink sordn mint azt
a korabbi fejezetekbdl lathattuk — szakitani szeretnénk a passziv befogadas, a konvergens
gondolkodds egyeduralma, a beszlikités, az uniformizalds rossz gyakorlataval. Az
értékmegorzésre, az ertékteremtésre ¢€s értékatadasra vallalkoztunk, a gyermek teljes
személyiségét fejlesztjiik. A pedagdgus kornyezeti nevelési gyakorlatdnak szinvonalat
mindsithetjiik az aldbbi elvarasok megitélésével. - Rendelkezzenek mindazon ismeretekkel,
szakmai hozzaértéssel és személyiségvondsokkal, amelyek a kornyezettudatossdg és az
egytttélési moral alakitdsa soran mintaként szolgdlnak. - Felkésziilésiiket hassa at az
egyiittmiikddésre torekvés. - Torekedjenek fenntartani az egyenstlyt a személyiség
szabadsaga és a munkavégzés rendje kozott. - Tanuloik szamara jol szervezett tevékenységek
soran biztositanak sokoldalu, személyes tapasztalatszerzési lehetdséget és kommunikacios
helyzetet. - Adjanak alkalmat az 6nallé elemzés, szabaly, sejtés tanuldi megfogalmazasanak.
Segitsék a szabaly, 0sszefiiggés, megallapitas napi €lethelyzetekben megjelend példainak és a
szlikségszerliségek felismerését. - Olyan lehetdségeket biztositsanak, hogy a tananyag legyen
természetes valosagaban tanulmanyozhato, és élményt nyujtson. - Szervezzék meg az egyéni
¢s kooperativ tanulas formadit, biztositsdk a differencidlas lehetdségeit a képességek
fejlesztésének folyamataban. - A rendszerszemléletli gondolkodas kialakuldsat célozza meg.
A tevékenységek szervezése ¢és koordindldsa sordn biztositsdk: a tanuloi kivancsisag
megorzEsét; az aktivitas fenntartdsat €s megerdsitését; a belsd motivacids bazis fejlesztését; az
altalanos ¢és kiilonleges adottsagok felismerését, fejlesztését; a megismerd és rovid uton
célravezetd stratégiadk felismerését, lehetOségeit; a tanuld jogat véleményének
megfogalmazasara, a tévedésre, elgondoldsainak modositdsira, az 0j utak keresésére; az
igények kialakulasat a gondolatmenetek elemzésére; a problémamegoldds folyamatanak
tudatos tervezésére, megvalositisara és a sziikséges kovetkezmények szdmbavételére is.
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Ellendrzo-értékeld tevékenységiink szempontjai: - Az ellendrzés bizalomra épiiljon és az elért
tudéasszint megismerésére iranyuljon. Ennek alapjan lehetséges a tovabbi célmeghatarozas.
Mindig biztositsuk a javitds lehetOségét, mely tiikkr6zze a kovetkezetes igényességet. Az
értékelés soran a neveld koriltekintd, Iényegre iranyuld, targyilagos, egyértelmii
informaciokat adjon, mely tiikkr6zi a fejlédés iranyat és fokat, mindsitve a személyes
elérehaladést €s hatdrozott instrukciokat adva a tovabblépéshez. Fontos az Osszefiiggések
meglatasanak segitése. A kornyezeti nevelés eredménye nem mérhetd olyan egzakt mddon,
mint a tantargyi tudas. Az sem egyértelmii, hogy mi tekinthetd az iskolai és mi a csaladi
nevelés eredményének! A fejlodés folyamatos kovetése €s az iskolai célokkal torténd
Osszevetése alapvetd nevel6i kotelesség. Tanuldink neveltségi szintje és bedllitddasanak
értékelése magatartasuk és szorgalmuk mindsitéseként jelenjék meg. Eredményvizsgalatunk
egyes tanulok esetében az iskolai cél- és értékrendszer megvalosulasara, a sSzocialis
képességek alakulasara, a beadllitodasok és értékorientacid fejlodésére, a csoporthelyzet
megismerésére, a konfliktuskezelés modjara irdnyul. Osztalykozosségek esetében a
csoportviszonyok alakuldsénak, a kdzvéleménynek, a morélis gondolkodédsnak, az informalis
kapcsolatrendszernek, a  tevékenységrendszernek a  megismerésére iranyul.
Eredményvizsgalati modszereink a kdvetkezOk lehetnek: folyamatkdvetd megfigyelés célzott
megfigyelés helyzetfelmérés (szociometriai vizsgalat) tevékenységelemzés egyéni és
csoportos megbeszElés, interju. A neveldi kovetelmények teljesitésérdl az intézmény belsd
ellendrzési szabalyzata részletes eldirasokat tartalmaz. Valasztott mddszereink lehetnek: a
személyiségjellemzok és a feladatellatds mindségének megfigyelése; spontan és iranyitott
személyes beszélgetések; irasos felmérés, illetve kérddives vizsgalat; neveldi teljesitmény és
dokumentécio elemzése; a helytallas aktivitasanak és mindségének kovetéses vizsgalata.

A kornyezeti nevelés lehetdségei

Az iskolaba keriild gyermekeket egy vagy két pedagdgus gondjaira bizzdk. A tanito altal
kialakitott kornyezet, az 4ltala nyujtott viselkedési minta, értékrend a kornyezeti nevelés
szempontjabol is dontd. Az esztétikus, rendezett kdrnyezet, a mindennapi élet megszervezése
segiti a kisiskolasokat az 1) kornyezetben valo eligazodéasban, és felkelti a vagyukat az iskolai
¢lethez, a munkahoz nélkiilozhetetlen tisztasag €s rend irant. Bar tudjuk, hogy a kisgyerekek
eldszor az olvasas, irds, szamolas rejtelmeivel vannak elfoglalva, szivesen csodalkoznak ra
egy-egy természeti jelenségre, szépségre is. Az iskolaérett gyermek kozvetlen kornyezetének
szamos jelenségével taldlkozott mar, sok személyes emléke, tapasztalata van, de ennek olykor
nincs is tudatdban. A tanité dolga, hogy a mozaikszerli tuddsdarabokat egymas mell¢ illessze,
rendszerezze. Az els6sok természetszerlien fogadjak el a tanitd magatartasat, viselkedését,
utasitasait, véleményét. A tiszta kornyezet (beleértve a mellékhelyiségek, az iskolaudvar
allapotat is), a mozgasigény kielégitése, a szétvalogatd hulladékgyiijtés (elemek, papir,
komposztalhatd életmaradékok) napi gyakorlata természetes velejardi lehetnek a tanuldk
hétkoznapjainak. A kés6bbi években ez a kor bdviilhet, tudatosodhat. A tanitd egyben
osztalyfonok is: az osztaly €letének szervezésében hatékonyan segitheti a kornyezeti nevelést
(allatok, novények gondozisa az osztalyteremben; a kornyezetvédelem jeles napjainak
megiinneplése; kirandulasok szervezése az €10 természet és az épitett kornyezet szépségének
atélésére stb.) A csaldddal valdé kapcsolata lehetdvé teszi, hogy kozds programok
szervezésével a sziilokre is hatdssal legyen. A tanitd tobbnyire az Gsszes tantdrgyat tanitja
osztalyanak. Az egész napos (iskolaotthonos) formaban megszervezett oktatas esetén is csak
két pedagdgusnak kell egyiittmiitkodnie. Ennek kdszonhetd, hogy az osztalytanitd altalaban
konnyebben képes Osszerendezni és megszervezni a kornyezeti nevelés munkaformait és
szintereit, mint a felsd tagozatos osztalyfonokok. A kornyezetismeret tantargy a valdsagos
kornyezet megfigyelésével, vizsgalataval kielégitheti a gyermeki kivancsisagot. Felkelti a
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természeti jelenségek megismerésének vagyat, bemutatja az ¢lovilag sokszinlis€égét, az
¢lélények egyedi, megismételhetetlen voltat, az ember feleldsségét az €lvilag megdrzésében.
Ahhoz azonban, hogy a tanitvanyainkban kialakitsuk a kivant magatartasformat, erés érzelmi
kotddést is 1étre kell hozni, mely e viselkedés egyik motivacios bazisa. Erre lehetdség
kinalkozik a magyar nyelv és irodalom orakon is. Az €16 természethez, az ¢l6lényekhez vald
érzelmi kotddés, a feleldsségérzés itt mas szempontbol kozelitheté meg. A versek, a
torténetek személyes hangon szdélnak a gyermekekhez. Nagy irdink ¢és koltdink
természetszeretete atsugarzik a gyermekekre. Az érzelmi kapcsolat 1étrejottét segithetjiik a
rajz €s vizualis kultara tanitasa soran is. Itt is lehetoség van a természet sokszinliségének,
formagazdagsaganak a tanulmanyozésara. Egy csigahdz, makgubd, 0szi levél vizsgélata a
rajzi szempontokon til j és 0 kérdéseket vet fel. A természetes anyagok (gyapju, szalma,
kukoricacsuhé, méhviasz stb.) hasznalata 0j érzékelési teriileten, a tapintdson, szagldson
keresztiil ad élményt a gyerekeknek. A technika- és ¢€letvitelorakon a felhasznalt természetes
anyagok, az épitett kornyezet megismerése nyujt lehetdséget a kornyezeti nevelés szamara.

21. A fogyasztovédelemmel kapcsolatos feladatok, tevékenységek

A Kormany 243/2003. (XIL. 17.) szdmu rendeletével kiadott Nemzeti alaptanterv (NAT)
értelmében a helyi tanterveknek biztositania kell, hogy az egyes tantargyak sajatossagaihoz
igazodva a tanulok elsajatithassak a fogyasztovédelemmel Osszefliggd ismereteket,
felkészilljenek azok gyakorlati alkalmazasara. Igy tehat kiemelt fejlesztési feladat a
felkésziilés a feln6tt életre, amelyben a fogyasztoi kulttra kialakitasa is jelentds szerepet kap.
A ismeretek, készségek elsajatitdsanak alapjai els6sorban a tantargyi 6rakeretekben, a helyi
tanterv tananyagahoz kapcsoldddan jelennek meg.
Iskolankban a fogyasztovédelmi oktatas célja:
A fogyasztoi kultara fejlesztése, a tudatos, kritikus fogyasztdi magatartas kialakitasa és
fejlesztése a tanulokban. Ennek érdekében életkori sajatossagaihoz mérten:
- El kell érnlink 8. évfolyam végére, hogy tanuldban tisztdizodjanak a kivansag és
sziikséglet fogalmai, ezeket el tudja kiiloniteni.
- Elvarjuk, hogy — életkori sajatossdgaihoz igazodva — a red érvényes egyéni €s
tarsadalmi jogokat tiszteletben tartsa.
- Védje a természet értékeit.
- A fogyasztéas sordn tudjon tdjékozddni, ismerje fel az alapvetd dontési helyzeteket, és
tudjon felkésziilni dontéseire.
A fogyasztovédelmi oktatas szinterei:
a) az egyes tantargyak tanorai foglalkozasai
- magyar nyelvtan: kommunikécio, dontés,
- matematika: fogyasztasi szamitasok
- kornyezetismeret, természetismereti targyak: eltérd fogyasztdsi  szokasok,
¢lelmiszerek, egészséges taplalkozas, vegyszerek stb.),
b) tandran kiviili tevékenységek (vetélkedd, rendezvények),
c) iskolan kiviili helyszinek (piaci sétak, lizletek, esetlegesen pénzintézetek latogatasa).
Moddszertani elemek
A tudatos fogyasztova nevelés gyakorlatdban a sziilok a pedagogus legfontosabb segitdi €s
viszont. Amennyiben rendszeresen adunk aruismerettel, vasarlassal, fogyasztoi dontésekkel
kapcsolatos hazi feladatokat, egy id0 utan segithetiink abban, hogy a gyerekek minél
tudatosabban ¢€ljék meg csaladjuk fogyasztoi szokésait.
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22. A pedagégiai program végrehajtasahoz sziikséges, nevel6-oktato
munkat segito eszkozok és felszerelések jegyzéke

Az iskola alapitd okiratdban meghatarozott tevékenységhez sziikséges kotelezO (minimalis)
eszkozok, felszerelések tobbségével rendelkeziink. Az 1/1998 (VIL.24.) OM rendelet alapjan
jarunk el, a konkrét feltételeket, az litemezést a fenntartoval egyeztettiik. A tervek szerint a
sziikséges felszerelések beszerzése, megépitése folyamatosan torténik.

Kotelezd eszkdzok és felszerelések

- Nem rendelkeziink az iskola minden tanulojat befogado6 aulaval.

- Szamitoégép parkunk fejlesztésre szorul. Az internet hozzaférés biztositott.

- Nagy gond az épliletek allapota. Karbantartasra, allagmegovasra, felujitasra a sziikos
koltségvetés nem biztosit lehetdséget. Palyazatokon kell a hianyz6 pénzeszkdzoket
megszerezni.

Funkcionalis taneszkdz-jegyzék

- A legsziikségesebb taneszkozokkel rendelkeziink, illetve ezek beszerzése ( a
koltségvetés ill. a nyertes palyazatok fiiggvényében) tervszeriien torténik. Gondot
jelent a régi eszk6zok allapota.

- A konyvtarban rendelkeziink a legalapvetobb audiovizualis eszkozokkel. A konyvtar
szamitogépparkja nem megfeleld.

Céljaink:

- Az élethosszig tartd tanulas kulcskompetencidinak fejlesztéséhez sziikséges, egyenld
hozzéaférést biztositdé IKT infrastruktira megteremtése, a szamitégép allomany
korszertsitése.

- A taneszko6zok kivalasztasanal figyelembe vessziik, hogy a frontalis osztalymunkarol a
hangsuly attevodott az egyéni €s egyedileg szervezett csoportos tanulasi folyamatra.

Olyan eszkozoket kell tehat beszerezniink, melyek tdmogatjak a kooperativ tanulasi technikak
széles korl alkalmazasat.
A fejlesztés kovetkeztében megvalosulando célok:

- megvaldsulhat az elektronikus mérés-értekelés rendszere,

- novekedhet az IKT eszkozellatassal timogatott orak aranya,

- az intézmény minden tantermében elérhetd lehet az internet,

- adotta valhatnak a kompetencia alapu oktatas taneszkozei.

23. A tanulék jutalmazasanak, magatartasanak és szorgalmanak értékelési
elvei

A neveldtestiilet folyamatos feladata az iskolai kozdsség fejlesztésének megalapozasa, s azok
alapjan a magatartas ¢és szorgalmi jegyekkel valo értékelése.
Mind a magatartds, mind a szorgalom mindsitésére négy fokozatot hasznalunk.

23. 1. A magatartas értékelésének elvei

A magatartas mindsitésének szempontjai:
példas (5):

- a kozosségi munkat lelkesen €s szivesen végzi, lehet rd szamitani kiilonb6zd feladatok
megvalositdsdban
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valtozo

vigyaz sajat munkdjara, annak eredményére

iigyel az iskola rendjére

személyi és tarsadalmi tulajdon irant érzett feleldssége maximalis

kotelességeit elvégzi

felndttekhez ¢€s tarsaihoz tisztelttudoan, megfelelé hangerdvel, durva kifejezések
mell6zésével beszél

pontosan érkezik az iskoldba, indokolt esetben €s igazoltan hidnyzik

iinnepélyeken, sziinetekben fegyelmezetten viselkedik

minden esetben tisztelettudoan kdszon tarsainak és a felndtteknek

a buszon, az utcan tisztelttuddan viselkedik

csak segitséggel és biztatassal végez feladatokat

teljesitménye nincs mindig 6sszhangban képességeivel

az altala elkovetett hibakért nem mindig vallal feleldsséget

kotelességeit igyekszik ellatni

személyi €s tarsadalmi tulajdon altal érzett felelossége idonként kifogasolhato

a hangneme még tobbnyire megfeleld, de a durva kifejezések mar megjelennek.
idénként elkésik, de indokolt esetben hidnyzik csak, s ezt a sziil6 igazolja

iinnepélyen, sziinetben figyelmeztetni kell a helyes viselkedésre

felndttekhez tisztelettudd, a koszonésrdl nem feledkezik meg, de téarsaink csak
figyelmeztetésre kdszon

)

ko6zosségi munkaban vonakodva vesz részt, gyakran passziv

a koz0sség gyakran emel kifogést ellene

idonként és csak utasitasra végzi el feladatait, de hibaira rdmutatva kijavitja azokat
gyakran hianyzik

sajat hibait nem ismeri el, durva a vélemény-nyilvanitasa

figyelmeztetésre id6legesen elmarad a durva kifejezés

gyakran késik, mulasztasat nem mindig tudja igazolni

iinnepélyen tiszteletadasra figyelmeztetni kell

sziinetben altalanos az agresszivitasa

sem felndttnek, sem tarsainak nem koszon, napkozben rendszeresen problémas,
akarattal zavarja tarsait

osztalyfénoki intés

rossz (2)

kozosségi munkéabol kivonja magat

kirivd magatartasaval karosan hat, bomlaszt

munkajat hanyagul végzi, feleldsségérzete gyenge, vagy hianyzik

rendszeresen nem jar iskoldba, gyakran késik, orarol elszokik, mulasztdsat nem tudja
igazolni

agressziv, durva, tdmado jellegli hangnem, a hangos megnyilvanulas altalanos
iinnepélyen nem tiszteletadd

szlinetben agressziv, anyagi karokat okoz, sajat és masok testi épségét veszélyezteti
nem koszon, az utcan rongal, veszekedik

renddrségi feliigyelet alatt van

1gazgatoi intés, megrovas
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23. 2. A szorgalomjegyek megallapitasanak elvei

példas

valtozo

hanyag

(3)

a munkaja képességeinek megfeleld, aktivan dolgozik, felszerelését 6rzi, Ovja
érdeklodéssel végzi feladatait

a fegyelmet betartja, tarsait is erre biztatja

iskolai munk4jat késedelem nélkiil kezdi és fejezi be

hazi feladatait mindig elvégzi

teljesitménye képességétdl elmarad, de aktivan részt vesz a feladatok elvégzésében
kevés hibaval dolgozik
érdeklddéssel, pontosan és idodben végzi munkajat, a rendet betartja

(3)

képességeitdl elmarad a teljesitménye, aktivitdsa ingadozo, hibasan dolgozik az iskolai
felszerelésekkel nem torddik, idénként rongalja

ritkan, de vét a hazirend szabalyai ellen

idénként pontatlan, munkaja hidnyossagokat jelez

)

oran nem akar dolgozni, felszerelését, konyveit rongalja

felszolitasra is nehezen végzi munkajat

ismerve személyiségét, sokkal tobb varhato el téle, mégis szétszortsag, pontatlansag ra
a jellemzd

23. 3. A jutalmazas, fegyelmezés iskolai elvei

Jutalm

a) Oszt

azds

alyfonoki dicséret

iskoldba pontosan érkezik, tankotelezettségének eleget tesz

a tandrakon figyel, gondosan dolgozik

pedagogusiranyitassal osztalyfokanak megfeleld 6nmiiveld tevékenységet folytat
felszereléseit, flizeteit rendben tartja

tarsaival szemben udvarias, figyelmes

6vja kornyezete tisztasagat

tarsait figyelmezteti az iskolai rend megtartasara

megbizasokat teljesit

kozosségi megbizatdsokban példat mutat

nevel6ivel udvariasan viselkedik

tarsait is figyelmezteti a felndttekkel és iskolatarsaival szemben vald helyes
viselkedésre

b) Igazgatoi dicséret

akar egy alkalommal is kiemelkedd iskolai és megyei, regionalis, illetve orszagos
versenyen vald szereplésért

kiemelkedd tanulményi eredményért

kiemelked6 szorgalomért, példamutaté magatartasaért

kiemelkedd k6zosségi munkaért

116



- elismerés segitOkész, tolerans viselkedésért

c¢) Fokozatok
- szUl6 és osztalyfonok jelenlétében, szoban
- osztalykozosség elott szoban
- irasbeli dicséret
- iskola k6zOsség elotti igazgatdi dicséret:

d) Formai:
- dicséro oklevél
- jutalom atadésa
- irasbeli dicséret

Felterjeszt6 az osztalyfonok.

Fegyelmezés

Azokat a tanulokat, akik az iskola hazirendjét tanordn vagy tandrank kiviil, az iskolan beliil
vagy az iskolan kiviill megszegik, vagyis az iskolai kozosség normait sértd viselkedést,
magatartast tandsitanak, fegyelmez6 intézkedésben kell részesiteni.

A tanulo fegyelmezetlen magatartasat rendszabdlyozo intézkedések a kévetkezok:

- neveldi figyelmeztetés

- osztalyfonoki figyelmeztetés
- osztalyfonoki intés

- osztalyfénoki megrovas

- igazgat6i figyelmeztetés

- igazgatoi intés

- igazgatoi megrovas

Az elmarasztalds fokozatdnak megallapitdsa az osztadlyfonok feladata, s ez az osztilyban
tanitd szaktandrok javaslatainak figyelembe vételével torténik. A bejegyzés az ellenérzd
konyvbe ¢és a naploba pedagogus €s az osztalyfonok feladata. A sziilovel ala kell irattatni.
Fegyelmi biintetés

Ha a tanul6 a kotelességeit vétkesen és stilyosan megszegi, fegyelmi eljaras alapjan, irdsbeli
hatarozattal fegyelmi biintetésben részesithetd. A feleldsségre vonas eljarasmodja és
formajara nézve a 2011. évi CXC. Knt.58.§ (3)-(14) és a Knt.59.§ (1)-(3) rendeletei az
iranyadok.

Oroshaza,2014. majus 08.
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24. Rehabilitaciés pedagégiai program
Stlyos- halmozottan fogyatékos tanulok nevelés-oktatasat végzo iskolaja szamara

24. 1. Bevezetés

Az intézmény alapadatai és a miikodésével 0sszefiiggd egyéb adatok megegyeznek a
2014-ben késziilt és jovahagyott pedagdgiai program adataival.

24. 11. Sulyos- halmozottan fogyatékos gyermekek, tanulok pszichologiai és pedagogiai
szempontu jellemzése

A sulyos és halmozott fogyatékossag az egész életben fennalld allapot, amelyre
jellemzd, hogy a testi struktirak kdrosodasa kovetkeztében a specidlisan humén funkciok —
mint a kommunikécio, a beszéd, a mozgas, az értelem és az érzékelés-észlelés — minimalisan
két teriiletén sulyos vagy legstlyosabb mértékii zavar mutathatd ki, amely kovetkeztében az
érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben elmaradnak az atlagtol. igy
az érintett személy egyrészt tevékenységeiben erdsen akadalyozottd valik, mésrészt tarsadalmi
részvételében jelentdsen korlatozott lehet. A stlyos és halmozott fogyatékossag hatterében
rendszerint a korai életszakaszban bekdvetkezd 4athatd, a kozponti idegrendszert érintd
komplex karosodas all. Ez leggyakrabban a motoros, a kommunikdacios, az értelmi funkcidk
zavarat, valamint az érzékelés-észlelés €s a viselkedés érintettségét jelenti. A fenti fejlédésbeli
eltérések és tevékenységbeli akadalyozottsagok a pedagodgiai megsegités, nevelés, oktatas,
fejlesztés szempontjdbdl sajatos nevelési igenyként jelentkeznek. E tanulok specidlis
segitséget igényelnek sziikségleteik kielégitése, egészségiik megtartasa, az emberi és a dologi
vilaghoz vald viszonyuk kialakitasa és a tarsadalomban valé aktiv kozremiikodés érdekében.
Egész ¢letiikben a kornyezet fokozott mértékii ¢és folyamatos, komplex segitségére,
tdmogatasara utaltak; személyiségiik kibontakoztatasa érdekében fejlesztd iskolai oktatasra
van szlkségiik.

A sulyos-halmozott fogyatékossdg olyan allapot, melynek hatterében rendszerint a korai
¢letszakaszban (pre- vagy perinatalisan), ritkdn a késobbi életkorban bekovetkezd sulyos,
athato, komplex sériilés 4all, ami rendszerint a kdzponti idegrendszert is érinti. A komplex
karosodas kovetkezményeként rendkiviil véltozatos forméaban megjelend, Osszetett tiinet-
egylittes alakul ki, ami a személyiség fejlodésében jelentds eltéréseket, funkcidzavarokat, a
tevékenységben sulyos akadalyozottsagot, és a tarsadalmi életben vald részvételben sulyos
hatranyokat okoz. A fejlodés eltérése €s a teveékenység akadalyozottsiga a motoros, a
kommunikécios funkciok és e kettdvel szoros kapcsolatban allo értelmi funkciok teriiletén a
legszembet{indbb.

A motoros funkcidk teriiletén a fejkontroll és a tekintés kontrolljanak hidnya, a
felegyenesedés, allas, helyvaltoztatas képességének stulyos nehézségei, vagy hianya, a
végtagok mitkddésének sulyos zavarai, a komplex mozgasmintak koordinacidjanak zavarai és
a beszédszervek funkciozavarai fordulnak el6. A motoros funkciézavarok kovetkeztében
minden mozgasaktivitast feltételezd tevékenység teriiletén akadalyozottsag figyelheté meg.

A kommunikacios funkciok teriiletén a kifejezé beszéd hidnya, a nonverbalis és/vagy
metakommunikativ jelzések haszndlatdinak bizonytalansdgai, a beszédértés nehezen
megitélhetd szintje a kolcsonds kommunikacios megértés zavarat, akadalyozottsagat vagy
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hidnyat okozzak. Ebbdl kovetkezéen a kornyezettel vald kapcsolatfelvétel ¢és az
egyiittmiikddés nehezitett, ami a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabol jelent hatranyt.
A sulyos és halmoz6do karosodasok miatt a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek
aktivitasukban a fejlodés kezdeti szintjét mutatjak, az értelmi funkciok eltéréseit elsdsorban a
Szenzoros vagy szenzomotoros, €s az emocionalis-szocialis funkciok teriiletén észleljuk.

A szenzoros funkcidk teriiletén az érzékelés-észlelés organikus, funkciondlis vagy
pszichés jellegli kiesései, az ingerek felfogdsanak és feldolgozasanak alacsony szintii
képessége, az érzékletek és a mozgasmintak, illetve viselkedésformak Osszehangolasanak
hidnyos képessége, a tulérzékenység, vagy az alacsony ingerkiiszob okozhat nehézséget. A
tiinet-egylittesben el6fordulhat latas- vagy halldszavar, vaksag és/vagy siketség is.

Az emocionalis-szocialis funkciok teriiletén kiilon megfogalmazast nyer tobb feltiin
magatartdsforma (agressziv/autoagressziv viselkedés), a tulérzékenység, a személyektdl és
targyaktol vald elvonatkoztatas képességének hianya vagy zavara, a hangulati labilitas, és az
inadekvat érzelmi kitorések. (pl. nevetés/siras). A tlinet-egyiittesben eléfordulhat autisztikus
viselkedés vagy autizmus spektrumzavar.

Mindezekhez az eltérésekhez tarsulhatnak még kiilonb6z6 kronikus betegségek, fokozott
gorcskészség (epilepszia), tartds gyogyszerszedés ¢és egészségiigyi terdpias sziikséglet,
megnovekedett  balesetveszély és  haldlozadsi  rizikdé. Ezek tovabbi  stlyosbitd,
személyiségfejlodést nehezitd feltételeket teremthetnek.

Sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeknél az onkiszolgalasi képesség alacsony szintje
figyelhetd meg, amit a motoros funkcidézavarok és az értelmi funkcidk zavarai egyarant
okozhatnak. Tekintettel a mindennapos tevékenységek mozgasba agyazottsaga, rendszerint a
mozgaskorlatozottsag okozza a személyi fliggdséget.

A fejlodésbeli eltérések és tevékenységbeli akadalyozottsagok a gydgypedagdgiai megsegités,
nevelés, oktatds, fejlesztés szempontjabol sajatos nevelési igényként jelentkeznek, ezek
hatarozzak meg a nevelés, fejlesztés alapelveit, cél- és feladatrendszerét, tartalmait és
tertileteit.

A tovébbiakban a pedagdgiai program nevelési program része kiegésziil a sulyosan-
halmozottan fogyatékos tanulok rehabilitacios pedagogiai programjaval kovetkezok szerint:
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24. 111. Rehabilitacios pedagogiai program

A sulyos, halmozott fogyatékossag pedagogiai kovetkezményei meghatarozzak a fejlesztd
nevelés, oktatds céljat, feladatait, s az alkalmazott alapelveket is.

24.111. 1. Célok

A rehabilitacios pedagogiai program iskolai koriilmények kozott olyan fejlesztést nyujt, mely
torekszik képessé tenni a tanulokat sziikebb ¢és tagabb kornyezetiik egyre boviild
megismerésére, sajat életilk mindennapi élményeinek megélésére, €s az ezekben vald egyre
tevékenyebb részvételre, tovabba egyszeri tarsas kapcsolatok kialakitdsara és fenntartasara,
aminek eredményeképpen jobb mindségii életet élhetnek.

24.111. 2. Feladatok

A csaladban mar kialakitott szokasok, jelzések, megszerzett képességek, készségek,
elsajatitott tudasanyag feltérképezése €s az iskolai életbe vald lehetdség szerinti beépitése
¢s fejlesztése.

A stlyos ¢és halmozottan fogyatékos mozgéskorlatozott tanulok épen maradt funkcidira
alapozva a sériilt funkciok fejlesztése egyéni lehetéségeik szerint a kidolgozott fejlesztési
program, egyéni fejlesztési tervek alapjan.

Elemi szintii ismeretek elsajatittatasa sziikkebb és tagabb kornyezetiik jelenségeirdl.

A kommunikacié egyénenként valtozo lehetdségeinek feltérképezése, a tanuldk éllando
Osztonzése a szamukra lehetséges Onkifejezési modok tudatos alkalmazasara,
gyakorlasara.

A tanulok mozgasallapotanak lehetdség szerinti javitdsa, a meglevo funkcidk allando
fejlesztése, az 6nalldan kivitelezhetd mozgasok adta lehetdségek folyamatos kihaszndlasa.

A szocialis készségek, tarsas kapcsolatok, elemi magatartasi formak megismertetése.

A szabadidds és jatéktevékenységben valo aktiv részvétel eldsegitése.

Szoros kapcsolattartas a sziilokkel a tanulok eredményes fejlesztése, a sziil6-gyerek kapcsolat
segitése érdekében.

24.111. 3. Alapelvek

A Sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd nevelés- oktatdsa iranyelve részletesen
ismerteti a gyogypedagdgiai nevelés, fejlesztés soran alkalmazott alapelveket:

— Komplexitas és személyiségkdzpontisag elve
— Interakcid és kommunikécio elve

— Kooperacio elve

— Differencialas és individualizaci6 elve

— Normalizacid és participacio elve

A mindennapi fejlesztés soran szem eldtt tartandd pedagdgiai elvek, melyek az intézmény
helyi sajatossagainak megfelelden modosulhatnak:

A fejlesztés minden esetben jatékosan, konkrét tapasztalatok, valosaghti szemléltetés ttjan
torténjen.
Az egyéni adottsagok figyelembevétele, ennek megfelelden:
— egyénre szabott fejlesztési terv szerint torténd fejlesztés biztositasa
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— egyéni foglalkozasok keretében és
— csoportban differencialtan.

Tanulésszervezési alapelv, hogy a csoportban a kiilonbozé fejlesztést végzd pedagodgusuk
szama a lehetd legkevesebb legyen, mivel a személyes kotddések és a szoros team-
munka (amely nagyobb létszam esetén nehezitett) fokozzak az eredményességet.

Ugyancsak tanulasszervezési alapelv, s egyben az eredményesség feltétele, hogy a
csoportos foglalkozasok idOtartama alatt az optimalis fejlesztéshez sziikséges szamu
pedagdgus ¢és asszisztens biztositasa elengedhetetlen (legalabb 2 f6). Bizonyos
esetekben (mozgasnevelés oran, étkezéskor, kirdnduldsokon) ennél tobb, akar a tanulok
létszamaval megegyez0 felndtt jelenléte sziikséges.

A team-munka rendszeres ¢és hatékony legyen.

A sziilokkel vald kapcsolattartas lehetdleg napi kapcsolatot, allandd informaciocserét
jelentsen.

24.1V. A tanuléi jogviszony
24.1V. 1. A bekeriilés feltételei

A fejlesztdé nevelés-oktatas keretében azok a sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok
kezdhetik meg tankotelezettségiik teljesitését, akik az adott tanévkezdés évében hatodik
¢letéviiket majus 31-ig, sziiléi kérésre, akik december 31-ig betdltik. A fejlesztdé nevelés-
oktatds megkezdése a megyei szakértdi bizottsagi feladatokat elldtd intézmény szakértdi
véleménye alapjan torténhet. A fejlesztd nevelés-oktatasban a tanul6 annak a tanitasi évnek az
utols6 napjaig koteles részt venni, amelyben betdlti a tizenhatodik életévét és annak a tanitasi
évnek az utolsd napjaig vehet részt, amelyben betolti a huszonharmadik életévét.

A fejlesztd nevelés-oktatasban részt vevo tanuldkat a sajatos nevelési igényiik, fejlettségiik és
¢letkoruk alapjan osztjuk fejleszté csoportokba, a sziild igénye, a gyermek allapota és a
szakértéi bizottsdg fejlesztd foglalkozasok heti oOraszamdra vonatkozé javaslatanak
figyelembevételével.

meg.

24.1V. 2. A tovabbhaladas

A programban rogzitett témakorok szerint torténik a tanulok fejlesztése. Az ismeretek évrdl
évre koncentrikusan vagy spiralisan bdviilnek, melyek elsajatitasdban a tanulok egyéni
tempojuk szerint haladnak. Az évfolyamok kozotti atmenethez nincs sziikség megadott
teljesitmények elérésére, kovetelmények teljesitésére, az évfolyamok kozott a tovabbhaladas
automatikus.

24.1V. 3. Atjarhatosag az iskola tobbi osztalyaba
Ha a fejlesztd nevelés- oktatast ellatd csoportba jard tanulok koziil valaki a személyre szabott
fejlesztés hatasara olyan szintre jut, hogy a tobbi tanuldval egyiitt eredményesen oktathat6 az

intézmény helyi tanterve szerint, meg lehet kisérelni az athelyezését a szintjének megfeleld
csoportba.
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24.V. Csoportlétszam

A fejleszt6 nevelés- oktatast ellatd csoport 1étszama a 20/2012. EMMI rendelet 140. § (2)
alapjan  legfeljebb 6 f6 lehet. Haromnal kevesebb gyermek esetében a csoportos
foglalkoztatas el6nyei azonban mar nem valdsulnak meg, idealis csoportlétszamnak o6t f6
tekinthetd.

A fejleszté nevelés- oktatast ellatd csoportbol a gyermekek csak szakértdi bizottsagi
javaslatra, intézményi vagy sziiléi kezdeményezésre keriilhetnek mas intézménybe. A tanuloi
jogviszony egyéb esetekben a Nemzeti Koznevelési torvényben meghatarozott
tankotelezettségi korhatar elérésével sziinik meg.

24.V. 1. Az értékelés rendszere a fejleszté nevelés- oktatas soran

A tanulokkal foglalkoz6 szakmai team minden félévben és tanév végén értékelést készit a
gyermek haladasardl. Ez az értékelés lehetdséget nyljt arra, hogy a szakmai team egységbe
foglalja tapasztalatait, kontrollalja 6nmaga munkdjat és a pedagogiai tervet. Az értékelés
tartalmazza a tanuld minden egyes fejlesztési teriileten elért eredményeit és nehézségeit,
javaslatokat tesz az ujabb fejlesztési terv elkészitésére vagy a meglévd kiegészitésére,
modositasara. A tanév végi értékelés egyben a tanuld bizonyitvanyaként is szolgal, melynek
egyik példanya a haladasi naplohoz csatolandd, masik példanyat a sziil6 kapja.

24 V1. Fejlesztési program
24.VL. 1. Fejlesztési teriiletek és foglalkozasok

A sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekek, tanulok sajatossagai és a nevelési alapelvek
alapjan korvonalazhatok a fejlesztés {0 teriiletei. Ezek a teriiletek nem valaszthatok szét,
komplex egységként kezelendok, ¢és természetes modon é€piilnek be a mindennapi
tevékenységbe is. A rehabilitacidos programban meghatarozott fejleszté foglalkozasokon az
egyes fejlesztési teriileteknél ismertetett feladatok, tevékenységek tobb foglalkozason is
megjelennek, keresztkapcsolatokat képezve.

A fejlesztés teriiletei

- akognitiv funkciok fejlesztése

- az ¢érzekelés, észlelés fejlesztése

- beszédfejlesztés

- a kommunikaci6 fejlesztése

- esztétikai nevelés

- érzelmi és szocidlis nevelés

- amozgasnevelés

- fejlesztd gondozas és Onkiszolgalasra nevelés

Ezek a fejlesztési teriiletek majdnem teljesen megegyeznek az iskoldskor elétti fejlesztés
teriileteivel.

Foglalkozasok (,,tantargyak™)
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- sziikebb és tagabb kornyezet

- reggeli és bucsu kor

- jaték és szorakozas

- mozgasnevelés

- testi higiénia.

(A foglalkozéasok elnevezései F. Schiffer koncepcidjabdl szarmaznak.)

A fejlesztési feladatoknal és a foglalkozasoknal ismertetett tartalmakat nem bontottuk szét
sem évfolyamokra, sem pedagogiai szakaszokra. A gyermekek jelentsen eltérd képességei
miatt ez nem latszik célszeriinek. Mindig a csoport tanuldinak képességeihez kell igazitani az
éves fejlesztési terveket (tanmeneteket) és az egyéni fejlesztési terveket is.
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Heti foglalkozasi rend

Sor-
Szam Idépont Idétartam Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Erkezés az Erkezés az Erkezés az Erkezés az Erkezés az
0 7.45-8.15 30 perc iskolaba, az iskolaba, az iskolaba, az 1skolaba, az iskoléba, az
' iskolabusszal iskolabusszal iskolabusszal iskolabusszal iskolabusszal
8.15-9.00 15 perc Testi higiénia Testi higiénia Testi higiénia Testi higiénia Testi higiénia
L 30 perc Reggeli kor Reggeli kor Reggeli kor Reggeli kor Reggeli kor
9.15-10.00 45 perc Sziikebb és Sziikebb és Sziikebb és Sziikebb és Sziikebb és
2. tagabb kornyezet |tagabb kornyezet |tagabb kornyezet |tagabb kornyezet |tagabb kornyezet
Jaték és Jaték és Jaték és Jaték és
10.00-11.00 60 perc szorakozas szorakozas szorakozas szorakozas
3 Sziikebb ¢és
' tagabb kornyezet
4 11.15-12.00 45 perc Mozgasnevelés | Mozgasnevelés Sziikebb ¢és Mozgasnevelés | Mozgasnevelés
' tdgabb kornyezet
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FEJLESZTESI TERULETEK
A foglalkozasok és a fejlesztési teriiletek keresztkapcsolatai

Egy-egy foglalkozas keretén beliil altalaban tobb teriilet célzott fejlesztése is torténik, ugy, hogy
azok nem valaszthatok kiilon, szerves egységbe fonodnak.

Szu,kebb es Reggeli és Jaték és Mozgas- e re er
tagabb o0 . . . Testi higiénia
v bucsu kor szorakozas nevelés
kornyezet
Kognitiv
funkciok X X X X X
fejlesztése
El,'zeke!es, X X X X X
észlelés
fejlesztése
B-eszéd’- X X X X X
fejlesztés
Kommunika
ci6 X X X X X
Esztétikai
nevelés X X X X X
Erzel.n’n.es X X X X X
szocialis
nevelés
Mozgis- X X X X X
fejlesztés
Fejleszto
gondozas és X X X X X
onkiszolgalas
ra nevelés
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24.V11. A kognitiv funkciok fejlesztése

A kognitiv, vagy mas szoval megismero funkcidk gylijtéfogalom, melyhez a kdvetkezd teriiletek
tartoznak:

o — figyelem, megfigyeloképesség

— érzékelés-észlelés

— emlékezet

— gondolkodési funkciok.
Ezek koziil az érzékelés-észlelést kiilon fejezetben targyaljuk, ezért itt csak a figyelem,
megfigyelOképesség, az emlékezet és a gondolkodas teriiletére tériink ki.

24.V11. 1. A figyelem, a megfigyeloképesség fejlesztése
Elézmények

A kozponti idegrendszer sériilése mind a spontan, mind az akaratlagos figyelem miikodésére
kihat. A kérnyezet ingereire torténd spontan odafigyelés csak nagy intenzitdsu, hosszantart6 és a
gyermekek szamara kifejezetten felszolitod jellegli ingerek esetén megfigyelhetd. Ugyanakkor az
akaratlagos figyelem még egyéni foglalkozdsokon is hamar elterelddik. Az aktivacids szint
ingadozdsa ¢€s a motivaci6 gyengesége nem teszik lehetdvé a koncentralt, pontos, alapos
megfigyelést. A fejkontroll, a fixacid, a céliranyos nyulas és a manipuldcid gyengesége vagy
hidnya és a tarsul6 érzékelési €s észlelési zavarok jelentdsen lesziikitik a megfigyelhetd targyak
¢s jelenségek korét.

Célok

A tanulok kornyezet iranti érdeklédésének kialakulésa.

Uj és régi, megszokott ingerek kozotti kiilonbségtétel képességének kialakulasa.

Uj inger jelentkezésekor spontan odafordulas kialakulasa.

Egy-egy tevékenységnél valo elidozés.

Lehet6ség szerint az 0sszes €rzékszerv hasznalata egy-egy dolog alapos megfigyelésekor.
Az adott helyzet, tevékenység szempontjabol fontos és jelentéktelen ingerek elkiilonitése.

Feladatok

A megismerési kedv felkeltése.

A figyelem tartdssaganak, elmélyiiltségének, terjedelmének fejlesztése.
Az akaratlagos, szelektiv figyelmi funkciok fejlesztése.

A megosztott figyelem kialakitasa (tavlati cél).

Alapelvek

e A gyermek figyelme, koncentralasa, egyiittmiikodése alapjat képezi minden pedagdgiai és
terapids tevékenységnek. Ezért a figyelemfejlesztés minden foglalkozés feladatai kozott
szerepel.

e A napirend kialakitasanal és a célok, elvarasok megtervezésénél figyelembe kell venni, hogy
a halmozottan sériilt gyerekekt6l komoly figyelmet és erdfeszitést kdovetelnek azok a
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tevékenységek is, amelyeket ép tarsaik mar rutinszerlien végeznek (pl.: étkezés, WC-
hasznalat, jaték, stb.). Ezért a nagy koncentraciot igényld feladatok kozott lazitd
gyakorlatokat vagy pihenést kell biztositani.
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A fi

gyelmet, megfigyeloképessé

et fejleszto tanulasi tartalmak megjelenése a kiilonb6zo foglalkozasokon

épesség

4

A figyelem , megfigyel6k

megfigyelése (pl. id6jaras,
olvadas)

Fixalas targyakra, képekre (pl.
diavetités)

Szemkontaktus felvétele,
megtartasa

e Szem — kéz koordinacio
mutatds és mindenfajta
tevékenység kozben (a
Jaték  és  szorakozas
foglalkozashoz is)

o A két kéz koordinacioja
manipuléci6 soran

o Testhelyzetek megtartasa,
és optimalis testhelyzetek
felvétele a tevékenykedés
soran

e Uj, varatlan ingerekre is
nyitottnak kell lenni (pl.
séta, kirandulds, spontan
helyzetek soran)

Annak felismerése, hogy
mikor szolitanak a
nevemen

A hangszerek hangjainak
felismerése és
megkiilonboztetése
Enekek felismerése
(kezd6 sor, csak dallam,
stb.)

A csend felismerése

A masik kezét megfogni
és figyelni, hogy ne
szakadjunk el

A megszolitas felismerése
[Lehet hanggal (név el-
hangzasa, a név éneklése,
a név ritmusa tapssal vagy

hangszerrel), érintéssel,
szemkontaktussal, labda-
guritassal |

€s megtartasa
A megszolitas felismerése
A soron  kovetkezés
felismerése
Mozgasok,
megfigyelése
(épitdjatékok,
szerepjatékok)
Jatékszabalyok
megfigyelése
Zenehallgatas
kozben:
a zenedarabok, szamok
kezdetének és végének
felismerése
hangulatok felismerése

mozdulatok

tanc

figyelni a zene
liikktetésére
a zene hangulata

és/vagy liiktetése meg-
valtozasanak felisme-
rése

zenehallgatas tanccal

értése, kovetése (pl.: emeld
fel a karod, lazitsd el a
labad)

Allandé folyamatos kontaktus
fenntartdsa

Sajat testhelyzet megfigyelése

A testhelyzet valtoztatasanak
megfigyelése

Utéanzasos feladatoknal a
mozgasok megfigyelése

Motivaltsag kialakitasa

SzukeP b & tagabb Reggeli kor Jaték és szérakozas Mozgasnevelés Testi higiénia
kornyezet

Allatok, novények és targyak |e  Intenziv egymasra | e Kozos jatéktevékenység | A gyermek figyelmének A gyermekekkel valo
kiilonboz0 érzékszervekkel figyelés: kozben a  megosztott| rairanyitasa az adott kapcsolat fenntartasa
torténd alapos meg- - kik vannak mellettem figyelem fejlesztése: |  feladatra, ezéltal a szem-kontaktussal,
figyelése - ki van velem szemben figyelni: gyermek aktiv beszéddel

A targyak funkcidinak - megfigyelni, hogy | - ajatéktevékenységre részvetelének biztositasa, | A gyermekek figyelmének
megfigyelése hianyzik-e valaki - atarsakra mely a mozgas-fejlesztés rairanyitasa az adott

Jelenségek kiilonb6zo - szemkontaktus e Fixalas a jatéktargyakra hatékonysagat noveli tevékenységre, illetve
érzékszervekkel torténd felvétele, megtartdsa | e  Szemkontaktus felvétele | Egyszert utasitasok meg- targyra a gondozasi

folyamat soran. PI.
kézmosaskor: mosdo, csap,
a vizsugdr, a szappan, a
torilkozo, és az ezekkel
kapcsolatos cselekvések
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Sziikebb és tagabb
kornyezet

Reggeli kor

Jaték és szorakozas

Mozgasnevelés

Testi higiénia

épesség

r”

A figyelem , megfigyel6k

Enek, zene, mondoka
vagy vers hallgatésa
kozben:
a darabok kezdetének és
végének felismerése
hangulatuk felismerése
a zene ¢és a mozdulat (pl.
festés) dsszehangolésa
Viltozasok megfigyelése:
- jelenségek szemlélése
- siités — f6zés
- gyurmazas, formazas
- festés, szinezés kézben

Mozgasok pontos
kivitelezése (érintés,
labdaguritas,
hangszerhasznalat,
kézfogas, stabil

testhelyzet megtartasa)
Mozdulatok megfigyelése
(mozdulatokkal kisért
énekek, mozgasos
jatékok)

Az id6jaras megfigyelése

o Jatéktargyak és a
kornyezet targyainak,
jelenségeinek
megfigyelése jaték vagy
szemlélodés kozben:
szine

formaja
tapintasa
hangja
funkcidja

Valaki, vagy valami
hianyanak a megfigyelése
(pl.: bujocska, eldugos
jatek)

Valtozas, valtoztatas
megfigyelése (pl.: épito-
jatékok)

e A testhelyzet ¢és a
testhelyzet valtozdsanak

megfigyelése
jatéktevékenység kozben,
hintazaskor, mozgasos
jatékokban
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Altalanos elvarisok

A gyermekek egyéni érzékelési — észlelési, kognitiv, mozgésos lehetdségeihez
mérten aktiv részvétel, interakcio a kornyezettel.

Modszerek

Egyéni és csoportos foglalkozéasok keretében:

e szomato —, tiflo —, szurdopedagogiai és logopédiai modszerek
e abazalis stimulaci6 elemei

e alternativ kommunikécios technikak

kompenzal6 technikak

evésterapia

gondozasi feladatok terapids végzése

tanulmanyi sétak, kirandulasok

bemutatés

valos és valosaghtli szemléltetés

egyénre szabott segitségnytjtas

jatékossag

cselekedtetés

gyakoroltatas

besz¢lgetés

ellenoOrzés, értékelés alkalmazasa

Eszkozok

A szlikebb-tagabb kornyezet targyai, személyek, €l6lények, a természet jelenségei, erdi,
képek, hangfelvételek, festékek, hangszerek, zene, diavetitd, magno.

24 V1. 2. Az emlékezet fejlesztése
Elézmények

Az emlékezet sériilése a gyengébb, halvanyabb, hidnyos, nehezen felidézhetd és hamar
elhalvanyodo emlékképekben nyilvdnul meg. Mivel a beszéd hidnya €s a manipulécio,
valamint a fixalas gyengesége miatt a kommunikacio jelentésen

akadalyozotta valik, az emlékezet miikodésének objektiv megitélése nehéz.

Célok

A gyermekek olyan fejlettségi szintre valo eljuttatdsa, hogy emlékezzenek:
e—a mindennapos események egymast kovetd mozzanataira,
— kialakult szoké&sokra a csaladban, a csoportban,
— a begyakorolt korrekcios mozgasformakra, a testhelyzetekre,
— korabbi élményekre, tapasztalatokra,
—anapirendre
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— egy adott dolog (sziikebb—tagabb kornyezetlink targya, jelensége, stb.) megismerése
soran szerzett kiillonbozo érzékletekre, észleletekre.

Feladatok

A fejlettségi szintet figyelembe vevo bevésés,
a fejlettségi szintet figyelembe vevo felidézés,
a rovid, majd a hosszu tavl emlékezet fejlesztése.
A kiilonboz6 érzékelési teriiletek érzékletei és észleletei megdrzésének eldsegitése:
— latas
— hallas
— borérzekelés
— szaglas
— izlelés
— egyensuly
— kinesztézia
— térészlelés
— az ido6 észlelése.
e A kiulonbozd érzékletek ¢és észleletek Osszekapcsolodasanak, —integralodasanak
elosegitésével a felidézés megkonnyitése.
e [Egyszerli 0Osszefliggések felismertetése, megtanitasa a felidézés eldsegitése
céljabol.
e A kommunikacio fejlesztése, amely lehet6vé teszi az emlékképek kifejezését.
e A cselekvések mozgasos feltételeinek javitasa, amelyek szintén az emlékképek kifejezését
szolgéljak.
o Jelek, szimbolumok kialakitdsa, melyekkel bonyolultabb eseményeket, torténéseket
1dézhetiink fel egyszertibben.
e Szoros kapcsolattartas a sziilokkel az lizend flizeten keresztiil az iskolai és a hétvégi
eseményekrol, hogy ezek késobb is felidézhetdk legyenek.

Alapelvek

Az adott tartalom kiilonbozd észlelési teriiletek feldl, kiilonbozdképpen torténd
megismertetése.

A kis Iépésekben val6 haladas elve.

Gyakori ismétlés, ellendrzés.

A tanmenet Osszeallitdsanal alapelv, hogy az ismeretek egymadsra épiiljenek és koncentrikusan
bdviiljenek.
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Az emlékezetet fejleszto tanulasi tartalmak megjelenése a kiillonb6zo foglalkozasokon

Emlékezet

SzukeP b & tagabb Reggeli kor Jaték és szorakozas Mozgasnevelés Testi higi¢nia
kornyezet
Emlékezés a korabbi Emlékezés e Emlékezés Allandé feladatsornal: Az egyes gondozasi feladatok
élményekre, a hétvégi eseményekre korabbi élményekre emlékezés a feladatokra és mozzanataira és azok
tapasztalatokra az évszakokrol, az elemi jatékszabalyokra a sorrendjiikre sorrendjére valo emlékezés

id6jarasrol tanultakra
ki hianyzott tegnap, ki volt
beteg?

Milyen nap van ma? — vagyis:
a napok jellegzetességei
(pl.: a hét kezd6 napja,
vagy mozgasos nap)

Cselekvések felidézése (pl.:
,»ma festeni/f6zni fogunk™)

Kit kdszontottiink mar és kit
még nem? Kinek nem
énekeltiik még a nevét?

Emlékezés az énekeket kisérd
mozdulatokra és azok
sorrendjére

mesékre, torténetekre

Az egyes testrészek érzékleti
képeinek, funkcidinak,
nevének felidézése,
testfogalom kialakitasa

Mozdulatokkal kisért
mondokak, versek, énekek
megtanulasa, melyek
jatékosan segitik a
kiilonb6z6 mozgasformak
felfedezését és gyakorlasat

Utanzasos feladatokkal a
rovid tava emlékezet
fejlesztése

Altalanos, mindig érvényes
szabalyok tudatositasa a
hosszl tava emlékezet
fejlesztése céljabol (pl.: a
fejtartasra, kéztamaszra,
korrekcios helyzetekre,
helyzet- és helyvaltoztatd
mozgasok kivitelezésére
vonatkoz6 szabalyok)

Jatékszabalyok elsajatitasa

Az egyes gondozasi feladatok
végzese soran hasznalt
eszk6zok megjegyzése,
felismerése (pl.:
ruhadarabok, fogkefe,
szappan, fogkrém)

A napirend eseményeinek
egymasutanisaga
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Altalanos elvarisok

A gyermekek egyéni érzékelési — észlelési, kognitiv, mozgasos lehetdségeihez mérten aktiv
részvétel, interakcid a kdrnyezettel.

Modszerek

A bevésés modszerei:

e bemutatas

e szemléltetés

e cselekedtetés

e gyakoroltatas

e Dbesz¢lgetés

o ¢s ezek ismétlései, felidézései

A felidézés modszerei:
o beszélgetés

o szemléltetés (valosaghti modell, kép, jelkép)

e bemutatds

o cselekvés megkezdése

o megfeleld testhelyzet és kommunikacids eszkdzok, mdodszerek biztositasa
Eszkozok

o sziikebb és tagabb kornyezetiink targyai, é161ényei, erdi, a természet jelenségei
e modellek

e képek (fénykep, grafika, jelkép...)

e fotdalbum

e lizeno fiizet

e targyi emlékek pl.: nyaraldsrol, sétarol, stb.

24.V11. 3. A gondolkodas fejlesztése
Elézmények

A halmozottan fogyatékos gyermekek esetében a gondolkodas kialakuldsanak elengedhetetlen
feltétele a mozgas, mivel a gondolati sikon valé miiveletvégzés csak a konkrét targyakkal
torténd cselekvés és sok-sok gyakorlas talajan alakulhat ki. A targyi tevékenykedések kozben
jelentkezd problémak megoldasa csak fokozatosan fliggetlenedik a cselekvéstdl, és a
szavakban torténd kifejezddésen keresztiil vezet a képzeletben torténd megoldasok
kereséséhez, a gondolkodashoz. A beszéd, a mozgas €s az értelmi képességek sériilésének
kovetkeztében a gondolkodési miiveletek kialakitdsara és gyakoroltatasara még a cselekvés
szintjén van sziikség.

Célok
Onmaguk megismerése, azonossagtudatok és én identitasuk kialakulasa.

Sziikebb és egyre boviild kornyezetiikben valo eligazodas.
Targyi kornyezetiik birtokba vétele.
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Személyi és targyi kornyezetiikre valo hatas gyakorlasa.

A kornyezet valtozasaihoz val6 alkalmazkodas.

Egyszerli probléma-megoldasi modozatok megismerése ¢s alkalmazasa (kommunikacids
problémaikra, céljaik elérésére, akaratuk keresztiilvitelére, stb.).

Feladatok

A kornyezet megismertetése, felfedeztetése.
Elemi fogalomrendszer kialakitdsa, ismereteik rendszerezése, 0j ismeretek elhelyezése,
szinek, formak megismertetése.
Fofogalom ala rendelés.
Kiilonbségek megfigyeltetése.
Viltozas megfigyeltetése.
(Logikai)- funkcionalis 6sszefliggések megfigyeltetése.
Analizal6 - szintetizal6 képesség fejlesztése.
Hidnyok poétlasa
szimmetria
rész-egész viszony.
Altalanositas, konkretizalas.
Analogias gondolkodas fejlesztése.
Téri, 1d6i tdjékozodas fejlesztése.
Testfogalom fejlesztése.
Szam- és mennyiségfogalom fejlesztése.
Tarsadalmi szokdsok, elemi szabalyok megismertetése, elsajatittatasa.
Hangulatok, érzelmek felismertetése.
Kreativ gondolkodas, képzelet fejlesztése.

Alapelvek

A gondolkodasi miiveletek fejlesztése sohasem elszigetelten, Oncéluan torténik, hanem
mindig a heti témakorbe dgyazva, jatékos formaban vagy természetes, valosagos, életszerii
helyzetekben.

A fejlesztési feladatok kivalasztisa és meghatdrozasa egyénre szabottan, tervszerlien, az
egyéni sziikségleteknek megfelelden torténik.
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A gondolkodasi funkciokat fejleszto tanulasi tartalmak megjelenése a Kiilonbozo6 foglalkozasokon

Sziikebb és tagabb
kornyezet

Reggeli kor

Jaték és szorakozas

Mozgasnevelés

Testi higiénia

Gondolkodasi funkciok

Az Aaltaldnos ismeretek
boviilése, mélytilése
Féfogalom alé rendelés

o Az egy dologra
vonatkozo, kiilonb6z6
érzékleti tapasztalatok

Osszegzése, integralasa

Osszehasonlitas:

az egyforma, nem
egyforma fogalmanak
megismerése

- kiilonbségek
¢észrevétele

- targy — targy,

- targy — kép,

- kép - kép
egyeztetés

Analizal6 — szintetizald
képesség fejlesztése
(Duplo, épitdkocka,
néhany elemes puzzle)

Rész — egész viszony
megértése (targyak,
novények, allatok, sajat
magunk megismerése
soran)

Altalanositas — konkretizalas,
ennek segitségével jelek
kidolgozasa a
kommunikacids tablara

Ritmikus sorok alkotasa

Id6beli tajékozodas (évszak,
nap, napszak)

Téri iranyok (mellettem,
velem szemben ki van?)
Valaki hidnyanak felismerése
Analogia: egy-egy mozdulat,

hang, stb. korbeadasa (pl.:
mindenki tapsol egyet
sorban, mindenki it a
hangszerére)
Szamfogalom (pl.: 1 tapsolas,
1 névvalasztas)
Alapfogalmak: csaladtagok,
az iddjaras jelenségei,
hangszerek nevei, a
gyermekdalok szovege; ki
gyerek, ki felnétt, fiti-lany)
Allatok és hangjai (babok
személyesitik meg)
Kiilonbdz6 kommunikacios
formak és csatornak
megtapasztalasa (beszéd,
ének, dallam, ritmus,
érintés, simogatas, targyak,
képek)
Alapérzelmek, hangulatok
felismerése (6rom, banat,
faradtsag, fajdalom)

Altalanos ismeretek
bovitése

Osszehasonlitas

Viltozas megfigyelése
Ritmikus sorok alkotasa
(PL.: épit6jatékok)

A téri orientacio
fejlesztése

A testfogalom fejlesztése
Ossze  nem  illéség
felfedezése
Logikai-funkcionalis
Osszefiiggések felismerése

Alapfogalmak
megismerése
Testrészek nevei, szama,

funkcioi, a testfogalom
kialakitasa
Mozgast kifejezo

fogalmak bevezetése (pl.:
nyujtas, feszités, lazitas,

hajlitas, emelés, huzas,
tolas)
Felhasznalt jatékok,

eszk6zok  megismerése,
melyek  el6segitik a
motivacioét, a mozgasok
helyes kivitelezését és a

mozgasos feladat
megertését. (pl.:
kiilonb6z6

jatéktargyak, a tanterem
berendezései: hintak,
matrac, bordasfal, labdak,

bicikli, karikak,
tornabotok, sulyzok,
babzsakok, csorgdk)

A gondozasi feladatokkal

kapcsolatos helyzetek,
cselekvések, eszkozok
megismerése, a passziv
(aktiv) szokincs bovitése

Egyszert utasitasok
megértése és kovetése

(pl.: ,,Add a kezed!”)

A sajat testtel kapcsolatos
tudas bovitése, mélyitése
(pl.: testrészek nevei, jobb
és bal oldal)

A testi  szikségletek
felismerése (pl.: WC-re
kell mennem, ki kell fajni
az orromat)

Id6ben valo tajékozodas

Alapvetd szokasok
megtanitasa  (pl.:  evés
elotti kézmosas, evés
utani kézmosas)

Cselekvés  és  annak
eredménye (pl.: ha

megmosom a kezemet,
tiszta és illatos lesz; ha
megfésilkodom, szép lesz
a frizuram)

Ellentétparok (pl.:
piszkos-tiszta; kocos-
szép; biidos-illatos)
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Sziikebb és tagabb

Gondolkodasi funkciok

. Reggeli kor Jaték és szorakozas Mozgasnevelés Testi higiénia
kornyezet
Eseményképek sorba rakésa o A téri orientacid
Téri t4jékozodas fejlesztése fejlesztése

Id6ben valo tajékozodas
fejlédése (most; elobb—
késdbb; eseményképek
sorrendje)

Szin- és formaismeret

e Szam- és
mennyiségfogalom
kialakitasa (tobb—kevesebb,
sok-kevés, 1,2, 3

A kiilonbozo érzékelési
teriiletek ingerei
mindségének
megismerése, pl.:

hallas: halk — hangos
mély — magas
- latas: szinek
sotét — vildgos
Kicsi — nagy
- izlelés: édes—
savanyu—sos
(keserti, csipds)

- tapintas:  sima-—
nem sima
(tiiskés,
riicskds, recés)
hideg — meleg

puha — kemény
e szaglas: illatos—biidos

- téri iranyok mozgassal
egybekotve  (fol, e,
oldalra, mellé, ala, folé,
sth.)

- relacios  szavak  és
helyragok (on, -en, -
on, -hoz, -hez, -hoz, -
ba, -be, sth.)

Idébeli tajékozddas

- mozdulatsorok,

feladatsorok  altal a

sorrendiség
megtapasztalasa

- egyszerd fogalmak
megismereése (lassan,
gyorsan, folyamatosan,
stb.)

- relacids szavak
Kiilonbségek
megfigyelése €s
Osszehasonlitas sajat

testen, tiikdr segitségével

és utanzasos feladatoknal

Valtozas megfigyelése:

- testhelyzet, iziiletek
helyzete,
izomfeszesség

Szimmetria felfedezése

Egyszerti jatékszabalyok

megértése
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Altalanos elvarisok

A gyermekek egyéni érzékelési — észlelési, kognitiv, mozgasos lehetdségeihez mérten aktiv
részvétel, interakcid a kdrnyezettel.

Modszerek

Egyéni és csoportos foglalkozasok keretében:
szomato —, tiflo —, szurdopedagdgiai és logopédiai modszerek
alternativ kommunikaciés technikak
kompenzal6 technikak

evésterapia

gondozasi feladatok terapias végzése
tanulmanyi sétak, kiranduldsok

bemutatas

valos és valosaghtli szemléltetés

egyénre szabott segitségnyljtas

jatékossag

cselekedtetés

gyakoroltatas

besz¢lgetés

ellendrzés, értékelés alkalmazasa

Eszkozok

a kornyezet targyai, személyek, allatok, novények, jelenségek (pl.: id6jaras)
jatéktargyak

mesekonyvek, fényképek, diaképek, rajzok, jelképek, feladatlapok
kommunikécios tablak

festékek, ceruzak, papirok

magnetofon, diktafon, hangfelvételek a kornyezetiinkrdl, zene

24 V1. 4. Az érzékelés, észlelés fejlesztése
Elézmények

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyerekeknél a sulyos agykdrosodas miatt az érzékelés,
észlelés is nehezitett. A bioldgiai karosodas torténhetett az érzékszervben, az érzéideg mentén
¢s az ingereket feldolgozd agyi kozpontokban. A szintén az agykéarosodas kovetkeztében
kialakuld mozgaskorlatozottsag tovabb neheziti az érzékelést, a mozgasos tapasztalatszerzést.
Gyakran rontja a teljesitményt a meglassibbodott pszichés tempd és az aktivacids szint
ingadozésa. Gyakori a figyelem és a motivacié gyengesége.

Mivel az érzékelés-észlelés a megismerd funkciok alapjat képezi, a fent
emlitett tényezOk miatt az érzékelés-észlelés fejlesztése kiemelt jelentdségli, ezért targyaljuk
kiilén, nem a kognitiv funkcidk cimszo6 alatt.

A legsulyosabban sériilt tanulok ©Onalléan végzett tevékenységre csak nagyon korlatozott

mértékben képesek, s ezen tevékenységek szama is nagyon kevés. Beszédképtelenségiik
miatt a beszéd kapcsolatteremtd, informdacidkérd, aktivitast add lehetdségeivel sem
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rendelkeznek. Ezért ahhoz, hogy 6k is minél gazdagabb ¢letet élhessenek, nagyon nagy
sziikségiik van az dket koriilvevo vilag érzékszerveken keresztiil megragadhat6 tartalmaira.

Célok

o FErzékleti — észleleti tapasztalatok szerzésével az 5Snmagukrol és a sziikebb kornyezetiikrdl
vald ismereteik boviilése.

e A vilag érzékszerveken keresztiil megragadhatd tartalmainak segitségével a tanulok
gazdagabb, intenzivebb, a kornyezettel interaktivabb, ahhoz jobban alkalmazkod6, jobb
mindségl ¢életet élhessenek.

Feladatok

A tanulok hozzésegitése ahhoz, hogy onmagukrol és a sziikebb értelemben vett személyi,
targyi és természeti kornyezetiikbol érzékelési — észlelési tapasztalatokat szerezzenek.
Ezek segitségével az oSnmagukrol és a kornyezetiikrdl vald ismereteik bovitése.

Részfeladatok:

A tapasztalt érzékelési — észlelési zavarok mogott rejlé okok (lasd: el6zmények)
tarsszakemberekkel (pl.: szemész, audiologus, neurologus) egyiitt torténd feltérképezése
¢s a veliik kdzosen torténd kezelése.

Az aktivacio, a motivacio erositése.

A mozgasfejlesztés feladataihoz tartozoan az érzékelés, észlelés mozgasos feltételeinek
javitasa (a fejkontroll javitdsa a fixalas eldsegitésére, koros reflexek gatlasa, leépitése; a
manipulacié mozgasos feltételeinek javitasa.), megfeleld testhelyzet biztositasa.

Az egyes érzékelési — észlelési teriiletek fejlesztése:

latas

hallas

borérzékelés (tapintas, ho- és fajdalomérzekelés)
szaglas

izlelés

egyensulyérzékelés

kinesztetikus érzékelés

testérzekelés

térérzékelés

az 1d6 érzékelése.

Ezek részeként az észlelési figyelem fejlesztése.

A fejlettségi szintet figyelembe vevd mennyiségii és mindségii inger biztositasa.

A tanuldknak a sajat testiikbdl és a kiilvilagbol érkezd ingerek iranti érzékenységének
felkeltése, kialakitasa.

Az ingerek felé vald odafordulds, az azok megragadasara iranyul6 képesség fejlesztése.

A lényeges ingereknek a lényegtelenektdl valo elkiilonitése képességeének kialakitasa.

Az ¢érzekletek, észleletek értelmezésének eldsegitése az aktualis fejlettségi szintnek
megfelelden.

A kiilonbozo érzékelési teriiletek Osszekapcsolddasanak, egyiittmiikodésének eldsegitése,
fejlesztése.

Az érzékletek, észleletek integralodasanak eldsegitése.
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Az érzékelési és mozgasi folyamatok 6sszerendezddésének eldsegitése.

Alapelvek

Az érzékelés-¢észlelés alapjat képezi minden tevékenységnek, ezért a fejlesztése valamennyi
foglalkozas feladatai kozott szerepel.

A  mozgis- ¢és cselekvoképesség sulyos korlatozottsdga kovetkeztében elmaradt
tapasztalatokat konkrét, kozvetlen tapasztalatszerzésen keresztiil potoljuk.

Az érzékelési, észlelési képességek fejlesztése altalaban nem elszigetelten, 6ncéliian torténik,
hanem a heti témakdrbe agyazva, jatékos forméban, vagy természetes, valosagos,
¢letszerli helyzetekben.
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Az érzékelési, észlelési funkciokat fejleszto tanulasi tartalmak megjelenése a kiilonb6z6 foglalkozasokon

SzukeP b & tagabb Reggeli kor Jaték és szorakozas Mozgasnevelés Testi higiénia
kornyezet
Targyak, személyek tartés | Egymasra tekintés- Jatéktargyak nézegetése, | Szemkontaktus a Tisztalkodasi szerek
fixalasa szemkontaktus megnevezés mellett mozgasneveldvel nézegetése folyamatos
Targyak nézegetése gyakori | Targyakra tekintés-fixalas | Megnevezésre ratekintés (| Masok mozgasanak megnevezés mellett
megnevezeés mellett Személyek, targyak mutatés) egy adott kovetése szemmel Mosdas ( mosdatas ),
Képek, képeskonyvek kovetése szemmel targyra A gyakran hasznalt WC-hasznalat
nézegetése a képek Megnevezésre ratekintés | Jatéktargyak szineinek eszkozok felismerése: (pelenkazas) kdzben a
folyamatos megnevezése egy adott személyre megfigyelése ratekintés (mutatas) kiilonféle eszkdzok,
mellett A mimika megfigyelése, |Jatéktargyak mozgasanak megnevezesre targyak,
Nagyméretii fényképek megnevezese kovetése szemmel Cselekvések, berendezések
" nézegetése, azonositasa érzelemnyilvanitasok (labda, auto, lufi, mozgasformak nézegetése,
‘% személlyel esetében (sir, nevet, szappan-buborék, stb.) megfigyelése megnevezés mellett
~ Megnevezésre ratekintés a szomoru, fél) Szem-kéz koordinacios megnevezés mellett Evés kdzben az edények,
N 2 kornyezet egyes targyaira | Hangszerek nézegetése gyakorlatok (all, ul, fekszik, fut, ételek, gylimolesok
3| =5 (esetleg ramutatas) megnevezes, Kornyezet megfigyelése megy, stb.) szineinek megfigyelése,
E =~ | Szinek nézegetése gyakori megszolaltatis mellett (bujocska, eldugas) Testrészek mozditasanak megnevezés mellett
‘¥ megnevezés mellett Ratekintés (mutatas) egy | Mozgasok (nagy- és probalgatasa utanzas Sajat test megfigyelése,
5 A szinek differencialasa adott hangszerre, hallva finommozgasok) alapjan nézegetése fogmosasnal
Adott szin kivalasztasa annak hangjat megfigyelése, utinzasa a tiikérben
(ratekintéssel vagy pl. épit6 vagy
mutatassal) a tobbi koziil szerepjatékoknal
Az iddjaras megfigyelése,
amikor valamilyen
jelenség jol lathatd
( es6, ho, napsiités, kod )
Testrészek megfigyelése
megnevezes mellett, sajat
magukon és masokon
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Sziikebb és tagabb

Erzékelés, észlelés
Hallas

4

- Reggeli kor Jaték és szorakozas Mozgasnevelés Testi higiénia
kornyezet
A csoportban megjelend |e A sajat név | A jatéktargyak e Testhelyzetek Mosakodas, kézmosas,
személyek hangjainak felismerése- megnevezeése megnevezeése WC-hasznalat kozben a
felismerése valamilyen reagalds a|A jatéktargyak Cselekvések megnevezése vizcsobogas
A kornyezet targyainak sajat név hallatan hangjainak Eszk6z06k, tornaszerek megfigyelése
megnevezese, Tarsak, felnéttek nevének megfigyelése megnevezeése Evés kozben az ételek,
hangjainak felismerése Zajkeltés a jatékokkal Testrészek minél edények, evOeszkdzok
megfigyelése, Dalok, versek, mondokak | A jatéktargyakkal gyakoribb megnevezése megnevezése
felismerése hallgatasa végezhetd cselekvések | Testrészek mozditasanak | Oltozkddésnél az egyes
Cselekvések megnevezése, | Hangszerek kiilonféle folyamatos probalgatasa szobeli ruhadarabok
hangjaik felismerése hangjainak hallgatasa megnevezése felszolitas alapjan megnevezése, sziniikkel
Allatok, névények A hangszerek hangjanak és | Személyek, targyak, egyltt

megnevezeése

Allathangok megfigyelése,
felismerése

Iddjarasi jelenségek
megnevezése, hangjaik
megfigyelése

Szinek megnevezése
minden lehetséges
alkalommal

nevének egyidejii
hangoztatasa

Adott hangszer azonositasa
a hangjaval
(ratekintéssel vagy
mutatassal)

Erzelmek felismerése
hangok alapjan (sir,
nevet, mérges, fél, faj
valamije, stb.)

Jol ismert személyek,
targyak, allatok
felismerése hangjuk
alapjan

allatok felismerése
hangjuk alapjan
Dalok, mondokak, versek
hallgatasa
Hangszerek hangjai
Zenehallgatas (hangerd
megfigyelése,
érzékelése)

Evés, mosakodas,
01tozkodés kozben az
éppen végzett cselekvés
megnevezeése

Evés kdzben a fogyasztott
ételek jellemzo izének
megnevezeése, amikor
az jellegzetes
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Sziikebb és tagabb

lelés

és, ész

4

7

Erzékel

érzékelés

4

Bor

- Reggeli kor Jaték és szorakozas Mozgasnevelés Testi higiénia
kornyezet
Az id6jaras megfigyelése | Hideg-meleg targyak Jatéktargyak tapogatasa, Puha és kemény feliiletek | Hideg és meleg ételek
hideg és meleg érintése simogatasa (a maci kiprobalasa Hasznalati targyak
napokon Tarsak simogatasa, az szOros €s puha, a megnevezés mellett tapogatasa megnevezes
Hideg és meleg ételek éppen érzékelt mindség mesekonyv sima és Sima, érdes, riicskos, mellett ( a szappan
Hideg és meleg targyak megnevezése mellett ( kemény, a labda sima szuros feliiletek sikos, a kanal hideg és
tapogatasa az arca sima, a haja és puha, stb.) kiprébalasa, kemény, a toriilk6z6
Kilonféle textiliak borzas, a pulovere Alakithat6 anyagok megnevezés mellett puha, stb.)
tapogatasa puha) tapintasa (gyurma, »lgen-nem” valaszok adésa

(vastag, meleg pulover,
vékony nyari polo, stb.)

Kiilonféle papirok
tapogatasa, gylirogetése
(vastag, kemény papir,
vékony, puha lap)

Novények, gytimolcsok
tapogatasa, tépegetése

Alakithat6 anyagok
tapintasa (gyurma,
agyag, so-liszt gyurma)

Festés kézzel

Siités-f6z¢és egyes
miiveletei: tésztagyuras,
formazas, nyomkodas

A természet megismerése
tapintas utjan (fold, fi,
fakéreg, allatok szére,
stb.)

Séta hoban, es6ben,
szélben, tliz6 napon, az
éppen érzékelt
hémérseklet
megnevezése

Egymas kezének
megfogasa, simogatasa

Id6jaras megtapasztalasa
borérzékeléssel
kozvetlenil
(homérséklet, esd, sz¢El,
ho)

agyag, so-liszt gyurma)

A természet anyagaival
val6 ismerkedés, jaték
(viz, hé, homok)

,»Fazol? Meleged van?”
kérdésekre

Szalvéta, papir-
zsebkendd, pelenka
tapogatasa, gytirogetése

Oltozkddés kozben az
egyes ruhadarabok
tapogatasa, simogatasa

Hideg, meleg viz
megtapasztalasa,
megnevezes mellett
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Sziikebb és tagabb
kornyezet

Reggeli kor

Jaték és szorakozas

Mozgasnevelés

Testi higiénia

lelés

és, ész

4

4

Erzékel

Szaglas

Etelek, gyiimolesok
szagolgatasa (jO szagu,
rossz szagu)

Novények, viragok
szagolgatasa

Séta kozben az esetleges
jellegzetes szagok
megfigyelése,
megnevezeés mellett
(kukas auto, pékség,
cukraszda, viragiizlet,
hentes, stb.)

Gyertya, mécses, flistolo
szagolgatasa

Szagolgatas siités-fozés
kdzben

Egymas hajanak, kezének,
ruhdjanak
megszagoltatasa,
amikor erre lehetdség
adodik

Illatos alapanyagokbdl
(fiiszerek, illoolajok,
viradgszirmok, stb.)
barkacsolas

Mikulés, karacsony
tinnepére késziilés,
illatok segitségével az
iinnepek felidézése

Siités, f6z¢és, étel, ital
készitése kozben
szagolgatas

Szagok megnevezése, ahol
mod nyilik ra
(a pelenka biidds, a
szappan illatos, stb. )

Tisztalkodd szerek
szagolgatasa (a
sampon, a szappan, a
mosopor illata)

Etelek szagolgatasa
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es

4

gszlel

4

és, ész

Erzékel

4

SzukeP b & tagabb Reggeli kor Jaték és szorakozas Mozgasnevelés Testi higiénia
kornyezet
A négy alap-iz Siités-f6zés kdzben Evés kozben a négy alap-iz
megnevezése minden izlelgetés megnevezése, amikor
olyan helyzetben, erre lehetdség van
amikor erre lehet6ség Az éppen fogyasztott étel
van mindsitése egyszerii
A kiilonféle ételek szavakkal (finom a
fogyasztasa kozben az leves, kicsit sés a
- étel minOsitése fozelék, kemény a husi,
‘% egyszeri kifejezésekkel forro a tea, stb.)
E Gyiimolcsok kostolasa, Az éppen fogyasztott étel
megnevezeés mellett nevének tobbszori
Fuiszerek kostolasa, elismétlése az étkezés
megnevezeés mellett soran
Az éppen fogyasztott
ételek megnevezése
Stités-f6zés kozben
izlelgetés
Stabil testhelyzet Stabil testhelyzet Hintazas Szandékos kibillentés az | Pelenkazas kdzben
megtartasa, cselekvés megtartasa, cselekvés | Lovacskazas egyensulyi helyzetb6l, |az adott helyzet
> kozben és mozgasos kdzben és mozgasos Csuszdazas enyhe lejton jaték kozben. Az 1j megnevezése, amikor a
= jatékok, feladatok jatékok, feladatok helyzet megnevezése gyerek kibillen az
S kdzben is kdzben is (pl.: egyensulyi helyzetb6l
g3 »Most gurulunk. Most
= hintazunk.
Most leesel az lembdl.
Most felborulsz.”)
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Sziikebb és tagabb
kornyezet

Reggeli kor

Jaték és szorakozas

Mozgasnevelés

Testi higiénia

gszlelés

és, ész

4

Kinesztetikus

Erzékel

/4

Testrészek megnevezése
mellett az adott testrész
mozditasa segitséggel
vagy 6nalléan

Az éppen végzett
cselekvések, az éppen
felvett testhelyzetek
minél gyakoribb
megnevezése (,,Most
lefekszel. Most feliilsz.
Most felemelem a
kezedet. Most
sétalunk.”stb.)

Mozgassal kisért versek,
mondokak, énekek

Mutatas

Megnevezett mozdulatok
végrehajtasa

Szem, szaj nyitasa, csukasa
(utanzassal, illetve
felszolitasra)

Kéz nyujtasa a tarsak felé

Ujjak csukasa, nyitasa

Igen-nem jelzése a fej
mozditasaval

Igen-nem jelzése
szemmozgassal

Jaték kozben a felvett
testhelyzetek, az
onalloan vagy
segitséggel kivitelezett
mozgasok folyamatos
megnevezése,
tudatositasa

Mozgassal kisért versek,
mondokak, énekek

A sajat test helyzetének
érzékeltetése az adott
helyzet megnevezésével
(all, l, fekszik, stb. )

Testrészek mozditasa
onalloan vagy
segitséggel, a mozdulat
megnevezése mellett

Testrészek 6nallo
mozditasanak
probalgatasa, lehetoség
esetén Onalld mozditasa,

szobeli instrukcio, illetve

utanzas alapjan

A sajat test mozgasanak
érzékeltetése,
megnevezése a kiillonféle
eszkozok, tornaszerek
hasznalata soran (,,Most
gurulsz. Most csuszol.
Most hintazol.” stb.)

Sokoldala
mozgaslehet6ségek
megtapasztalasa vizben
(tangentorban)

Minden testapolasi
tevékenység soran az
éppen felvett testhelyzet,
az éppen végzett mozgas
vagy mozdulat
megnevezese, ill.
megnevezeEs utani
végrehajtasa
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Sziikebb és tagabb
kornyezet

Reggeli kor

Jaték és szorakozas

Mozgasnevelés

Testi higiénia

és

és, észlel

4

4

Erzékel

cp

4

testk

érzékelés, a

erze

Test

Onmegfigyelés tiikdrben, a
tarsak megfigyelése

Testrészek
elhelyezkedésének
megfigyelése,
megnevezeése

Paros és paratlan testrészek
megkeresése,
megnevezeése

A mimika megfigyelése

Testiink korberajzolésa, a
test részeinek
berajzolasa

Képkiegészités,
testrészekbdl a test
Osszerakasa

Koszonési és
kapcsolatteremtési
formak, modok (pl.
szemkontaktus felvétele,
integetés, simogatas,
puszi adasa)
kapcsolodasa
testrészekhez, kozben
ezen testrészek
megnevezése

Zenére vald mozgas, tanc
kdzben a mozgatott
testrész megnevezése

Jatékbabak, -allatok
testrészeinek
megmutatasa,
megnevezése, mozgatasa

Jatékbaba oltoztetése,
mosdatasa, gondozasa
kdzben testrészeinek
megnevezese

,,Orvosos” jaték — a test
megvizsgalasa (a
testrészek megérintése,
mozgatasa), a ,,f4j0”
vagy ,,beteg” testrész,
testtaj megkeresése,
.kezelése”

A testrol, testrészekrol
sz0l6 mondokak, versek,
énekek. Kozben ezen
testrészek megérintése,
megmutatisa, mozgatasa

Minél tobb testrész
hasznalata a
jatéktevékenységek
soran

A test masszirozasa, passziv
mozgatas, vezetett
aktiv/aktiv mozgasok
kozben érzékletek,
észleletek szerzése a
testlinkbdl,
testrészeinkbdl, kézben
az érintett, mozgo
testrészek megnevezése

Tikor elott végzett
gyakorlatok

Izometrias gyakorlatok, pl.
tolas, htizas, feszités

Izomfeszit6, - lazitd
gyakorlatok (a gyerekek
sériiléseinek
figgvényében)

A testérzet felerdsitése (pl.
cseng0sor, boka-stlyzo
er0sitése a csuklora,
bokara)

Gondozasi és onki-
szolgalasi feladatok
kdzben a testrészek
megérintése,
megnevezése,
segitséggel vagy
onalldan torténd
mozgatasa

Betegség esetén a fajo
testrész megkeresése,
megnevezése, lehetséges
kezelése (pl. seb, fajo
torok bekotése, fajo has
megmasszirozasa)
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Sziikebb és tagabb
kornyezet

Reggeli kor

Jaték és szorakozas

Mozgasnevelés

Testi higiénia

es

4

lelés
gszlel

és, ész
érzékelés, -ész

Erzékel

/4
4

ererze

T

Téri iranyok, helyzetek,
viszonyok érzékeltetése,
gyakorlasa a sajat testen,
a térben és a sikban

A tér kiilonb6z6 irdnyaibodl
kiilonféle érzékleti
ingerek érkezése, ezek
lokalizalasa

Térbeli elhelyezkedésiink a
foglalkozas soran — téri
iranyok, viszonyok
(Mellettem, velem
szemben ki iil?)

Jatéktargyak helyzete,
térbeli viszonya

Jatéktargyak mozgatasa a
tér kiilonbozo iranyaiba

Mozgasos jatékok soran
mozgas a tér kiillonbdzo
iranyaiba, ezek
megnevezeése (pl.
hintazasnal: elore-hatra,
csuszdazasnal:
felmaszni-lecstszni)

A téri irdnyokrdl,
helyzetekrél szolo
mondokak, versek,
énekek — mozgassal
kisérve

Mozgason keresztill a téri
iranyok, helyzetek és
viszonyok
megtapasztalasa,
érzékeltetése, kozben
megnevezeése (pl. elore-
hatra, f6l-le, oldalra;
font-lent, elol-hatul,
oldalt; mellette)

Kéziszerekkel, kiilonbozé
eszkozokkel, targyakkal,
azok mozgatasaval a téri
iranyok, helyzetek,
viszonyok érzékeltetése,
kozben megnevezése
(relacids szavak és
helyragok: ala-f61é; -ba,
-be, -ra, -re, -hoz, -hez, -
hoz)

A sajat testtel kapcsolatos
tudas bovitése (jobb és
bal oldal)

A gondozasi és
onkiszolgalasi feladatok
ellatasahoz sziikséges
mozgasok segitséggel
vagy Onalloan a tér
kiilonb6z6 iranyaiba (pl.
a lab eldre nyujtasa, a
popsi, kar felemelése),
ezek meg-nevezése
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Sziikebb és tagabb
kornyezet

Reggeli kor

Jaték és szorakozas

Mozgasnevelés

Testi higiénia

és
lelése

lel

4
4

és, ész
kelése, ész

4

Erzékel
0 érzé

4
7”

Az id

Napszak, nap, évszak
jellegzetességeik
sorrendiségiik
ismétlodésiik

Napirend

Most, eldbb-kés6bb, régen-

sokara fogalmak
érzékeltetése

Eseményképek sorrendje

Fényképalbum készitése

Beszélgetés a gyermekek

fejlodéséral. Kiskori

fényképek nézegetése. A

kiilonbo6zo életkorok
jellemzbinek
megjelenitése, utanzasa

Napszak, nap, évszak

A nap eseményeinek (a
napirend) eljatszasa,
felidézése a nap elején
és végén targyak, képek
segitségével

A nap eseményeinek idobeli
egymashoz viszonyitasa

Multbeli eseményekre (pl.
iinnepek, az el6z0 heti
kirandulas, a hét-vége
eseményei) vald
visszaemlékezés, ehhez
targyak, fényképek,
képek segitségiil hivasa (
elobb, elott fogalmak)

Eljovendd eseményekre
val6 késziilés. A jovében
bekovetkezo események-
re utalo jelzések
alkalmazasa (pl. adventi
naptar, koszora,
Mikulas-énekek),
(késobb, utana
fogalmak)

R&vid-hosszu iddtartam
megtapasztalasa, pl.
ének, zene hallgatasakor

Cselekvéssorok altal a

sorrendiség
megtapasztalasa

Mozdulatsorok, feladat-
sorok altal a sorrendiség
megtapasztalasa

Egyszert fogalmak
megismerése (lassan,
gyorsan, folyamatosan,
stb.)

Az étkezések és mas
gondozasi és onki-
szolgalasi feladatok
kapcsolodasa a nap-
szakokhoz

Ezt felhasznalva az id6ben
val6 eligazodas segitése
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Altalanos elvarisok

A tanulok egyéni érzékelési — észlelési, kognitiv, mozgasos lehetéségeihez mérten aktiv
részvétel, interakcid a kdrnyezettel.

Modszerek

Egyéni és csoportos foglalkozasok keretében:
szomato —, tiflo —, szurdopedagdgiai és logopédiai modszerek
bazalis stimulacio

alternativ kommunikacids technikak
kompenzal6 technikak

evésterapia

gondozasi feladatok terapids végzése
tanulmanyi sétak, kirandulasok

bemutatés

valos és valosaghtll szemléltetés

egyénre szabott segitségnytjtas

jatékossag

cselekedtetés

gyakoroltatas

beszélgetés

ellenorzés, értékelés alkalmazasa

Eszkozok

a szlikebb ¢és tagabb kornyezet €161ényei, targyai

a természet erdi, jelenségei

modellek

képek (fénykép, diakép, grafika, jelkép...)

konyvek

kommunikécios tablak

jatéktargyak

hangfelvételek (személyek, targyak, cselekvések, jelenségek hangjai)
hangszerek, zene

festékek, zsirkrétak, szines ceruzak, szines papirok
gyurma, agyag

diavetitd, magnetofon, diktafon

tiikor

egyensulyfejlesztd eszkozok (pl.: hinta, billenddeszka)
tangentor
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24.V11. 5. Beszédfejlesztés
El6zmények

A stlyosan halmozottan fogyatékos tanuloknidl a kozponti idegrendszer sériilése
kovetkeztében a mozgas, az érzékelés-észlelés, és a kognitiv funkciok mellett legtobbszor a
beszéd is karosodik. Ez a karosodas egyénenként kiilonb6zé mértékii lehet, melytdl fliggden
részesiilnek beszéd- és/vagy augmentativ kommunikaciofejlesztésben. Utobbit a kovetkezd
fejezetben targyaljuk.

»Sulyosan-halmozottan fogyatékos személyekkel valod foglalkozds sordn a kommunikacid
nem elsdsorban cél, hanem az egyénnel kozdsen végzett valamennyi tevékenység soran
eszkozként hasznalt interakcios folyamat. Cél lehet azonban a stlyosan-halmozottan
fogyatékos emberrel kdzdsen kialakitani a kommunikacionak azt a hatékony maédjat, mellyel
az egyiittmiikodés megalapozhat6”. (Farkas 2003, Markus, 2005)).

Az érintett csoportok tagjainak - kommunikacidés akadalyozottsaguk miatt - szdmtalan
helytelen feltételezéssel és félreértéssel kell szembesiilnilik mindennapjaik sordn, akar a
legegyszeriibb ¢lethelyzetekben is, amikor nem tudjdk mdsok szamdéra érthetdvé tenni
gondolataikat, érzéseiket, kivansagaikat; amikor nem tudjék hatékonyan befolyasolni az ket
koriilvev vilag eseményeit és torténéseit.

Célok

A beszédfejlesztés célja, hogy a gyermekeket eljuttassa az altaluk elérhetd legmagasabb
szintre a beszédmegértés és a beszéd teriiletén, és ezzel eldsegitse az dket koriilvevd sziikebb
¢és tdgabb kornyezetbe valo beilleszkedést.

Feladatok

Az akusztikus észlelés fejlesztése:
a tanulok érdeklddésének felkeltése kornyezetiik hangjai és hangforrasai irant
a hallasi figyelem fejlesztése
az akusztikus differencialasi képesség fejlesztése
a hangok iranyaba val6 odafordulés kialakitasa
a hangforras, hangok azonositasanak kialakitasa
a sorrend, ritmus, hangsuly, hanglejtés megfigyeltetése
zenehallgatas, a zene és a mozgas Osszekapcsolasa.

Reflexgitld testhelyzet biztositdsdval az izomtonus normalizéldsa a foglalkozasok
megkezdésekor.

A mellkas, a vallov és a sz4jkariili izmok lazitasa a foglalkozadsok megkezdésekor.
A gyermekek kozlési, onkifejezési vagyanak felkeltése és folyamatos ébren- tartasa.
A beszédhez sziikséges motoros képességek tréningje és a nyalzas befolyasolasa:

— a sz4j akaratlagos nyitdsanak €s zarasanak kialakitasa

— a szopo, harapo reflexek kialakitasa, majd gatlasa

— aragas facilitalasa

— a szivas, fjas, kopés kialakitasa és gyakoroltatasa.
e A hangképzés fejlesztése:

a l1égzés €s a hangadas egyidejl fejlesztése
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a hangadas ¢és a mozgas dsszekapcsolasa

egyes hangok, ill. szétagok kialakitasa az egészséges fejlédés sorrendjének
megfelelden

a hangok megtartasanak kialakitasa

majd egyszeri kilégzés soran egyik maganhangzorol a mésikra valo attérés
kialakitasa

a hangadas megszakitasanak kialakitasa.

Artikulacios mozgasiigyesités, az ajkak és a nyelv differencialt mozgasanak kialakitasa és
gyakoroltatasa.

A beszédmegértés és a szokincs fejlesztése a fogalmak korének fokozatos kialakitasaval és
bovitésével az ismerttdl a kevésbé ismert fel€, a kozvetlen kornyezettdl a tagabb kornyezet
fel¢ haladva.

Folyamatos lehetdség biztositdsa az 0Onalld6 megnyilatkozdsokra a legkiilonbozébb
helyzetekben.

A beszédképtelen gyermekek megnyilvanulasainak értelmezésével a jobb megértés, az
egymasra val6 odafigyelés elOsegitése.

Minden lehetséges helyzetben és modon a gyermekek késztetése az egymadssal és a
felnottekkel vald (kolesonds) kommunikaciora.

A kifejezOkészség fejlesztése:

a meglévd szokincs aktivizalasa, a szokészlet bovitése
a nyelvhelyesség fejlesztése

Osszefiiggd beszéd kialakitasa

mondokak, versek memorizalasa.

Alapelvek

Rendkiviil fontos a beszédre, hangadasra 0sztonzd légkor és a mesterségesen kialakitott
beszédszituacio.

Az augmentativ kommunikacios modszereket hasznalo tanulok hangadasra, ill. beszédre valod
0sztonzésérdl nem szabad lemondani.

Az ismeretszerzés, a fogalmak bdvitése konkrét tapasztalason, cselekedtetésen alapul.

A bemutatas, szemléltetés soran a vald vilag targyait, jelenségeit érzekeltetjiik a tanulokkal,
képekkel, filmekkel csak olyasmit szemléltetiink, amit mar a gyermekek jol ismernek.

A szobeli kozlések, instrukciok mindig rovidek és a tanulok szamara érthetdek.

A gyakorlas, ismétlés a mar meglevd ismeretek szinten tartasat, elmélyitését szolgalja.

Az 10j ismeretek kozlése mindig a mar meglevok ismétléséhez kapcsolddva, az ismeretek korét
apro 1épésekkel bovitve torténik.

A tanulok ellendérzése, értékelése folyamatosan, minden megnyilvanulasuk azonnali —
lehetdleg pozitiv — mindsitésével torténik.

A beszédmegértés fejlesztésének, a szokincs (passziv, aktiv) bévitésének fobb teriiletei

A sajat személlyel kapcsolatos ismeretek: név, testséma.
A sziikebb tarsadalmi kornyezet: csalddtagok, osztalytarsak, nevelok.
A kozvetlen targyi kdrnyezet: lakas, tanterem, iskolaudvar.
A tagabb kornyezet: iskola helyiségei, kornyez6 utcék, iizletek, kozlekedési eszk6zok.
A természeti kornyezet:
évszakok, iddjaras
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novények (fak, viragok) és azok valtozésai az egyes €évszakokban
z0ldségek, gylimolcsok
allatok.
Oltozkodés, ruhadarabok.
Unnepek:
sziiletésnap, névnap, anyak napja
Mikulas, karacsony, hiisvét
farsang, gyermeknap.
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A beszédfejlesztés tartalmainak megjelenése a kiilonb6z6 foglalkozasokon

Beszédfejlesztés

Sziikebb és tagabb

. Reggeli kor Jaték és szorakozas Mozgasnevelés Testi higiénia
kornyezet
A kozvetlen kornyezet e A sajat  keresztnév, |e A jatéktargyak nevei Egyszerli  felszolitasok | A sajat test részeinek
(osztalyterem) becenév ismerete e A jatéktevékenységek megértése, végrehajtasa felismerése,
- targyai - reagalas valamilyen nevei A tornaterem, megnevezeése
- személyei modon a név hallatin | e  Erzelmek nyilvanitasa tornaszoba gyakran|e  Testi szlikségletek
e Otthoni kdrnyezet - hangadds a név egy-egy jatékkal hasznalt berendezési jelzése
- csaladtagok nevei kozlésének kapcsolatban targyainak, eszkozeinek |[e  Testi allapotok
- alakas helyiségei szandékaval o Kozos jaték soran nevei (fajdalom, hideg, meleg)
- butorok, berendezési - a név ritmusanak valamilyen A naponta  végzett kifejezése
targyak nevei visszaadasa kommunikacio a cselekvések nevei o Tisztasagi szerek nevei
e Iskolai kérnyezet hangadassal tarsakkal, nevelSkkel A fajdalom, |e Személyi  higiénével
- ebédld, tornaterem, lift,| - anévértheto kozlése | o  Hangutanzo  jatékok kényelmetlenség, kapcsolatos
folyoso, erkély, e A sajat teljes név jatékallatokkal faradtsag kifejezése tevékenységek nevei
- liskolaudvar, kert ismerete e A jatéktargyak | valamilyen médon e A gyakran fogyasztott
e Evszakok, id6jaras e A csoporttal dolgozo szineinek ételek nevei
- az egyes ¢évszakok felnottek, osztalytarsak megnevezése e Evéeszkozok, edények
legjellemzGbb jegyei nevei nevei
- az id6jaras jol - ratekintés az adott e Az étkezéssel
megragadhato szemglyre kapcsolatos  érzelmek
jelenségei (esd, ho, erds - ramutatds az adott kinyilvanitasa
S;él, napsiités, dorgés, személyre e Az ¢éppen fogyasztott
villam) - hangadas ) a étel mindsitése egyszerli
megnevezes szavakkal
szandékaval
- az illetd neve
ritmusanak
felismerhetd
visszaadasa
hangadassal

- ¢érthetd megnevezés
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Sziikebb és tagabb

Beszédfejlesztés

", Reggeli kor Jaték és szorakozas Mozgasnevelés Testi higiénia
kornyezet
o Oltozkodés, ruhadarabok |e A koszontés, a buicsuzas
nevei legegyszerlibb szavai
- az Oltozkodés e Ko6zos éneklés soran a

valtozésai az évszaknak
meg-feleléen
e A ndvények valtozasai az
egyes évszakokban
- gylimolesfak
megfigyelése a
kornyez6 kertekben
A gyakrabban fogyasztott

gyliimdlcsok, z0ldségek
nevei, kapcsolédas az
évszakokhoz.
e A tagabb kornyezet
- luzletek, utcak az iskola
kornyékén
- kozlekedési  eszkozok
megfigyelése
e Unnepek

A szinek megnevezése

dalok, mondokak
ritmusanak visszaadasa
valamilyen hangadassal

(A fokozatok a tanulok
eltérd képességeinek
fiiggvényében értendok.
Ugyanezek érvényesek az
Osszes tobbi ismeret
vonatkozasaban is.)
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A beszéd (verbalis kommunikacié) mozzanatai, fejlesztési feladatok, kimeneti elvarasok

Kompetencia teriilet/ készségek,
képességek

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti elvarasok

Felfigyelni

Nézés, odanézés

Hangadas

Dialég - cselekvés

Szimbolikus, szimbdélumok

Onmagat érezni
Nyilatkozni a  hogylétérdél, ezt
megkiilonboztetni

Pillantassal valaszolni
Masok szeme iranyat kdvetni

Véletlen hangadas (észrevenni,
értelmezni, valaszolni ra)

Szandékos hangadas

Viltakozo6 hangadas partnerrel
Variaciok a hangadasnal

Valamit megfogni, elvenni, visszaadni

Valamit  megmutatni,  beszéddel,
hangadassal kisérni

Targyi allandosagot kialakitani
Imitacios képességet kialakitani
Cselekvések tudatositasa

Emlékképek és képzelet kifejlesztése
Onmagat, targyat és  cselekvést
elkiiloniteni

Alakuljon ki a spontan hangadas.
Lehetdség szerint induljon meg a
differencialt hangadas.

A gyermekek ismerjék tarsaik,
csaladtagjaik ¢és a veliik dolgozo
felndttek nevét.

Egyszeri  felszolitdsokat  értsenek
meg, ¢s — képességeik fliggvényében
— hajtsanak végre.

Sziikségleteiket, akaratukat,
véleményiiket valamilyen, a tobbiek
szamara is érthetd formaban jelezzék.
Legyenek képesek egymis ¢és a
pedagogusok kozléseire rovid ideig
figyelni és adekvatan reagalni.
Legyenek alapvetd ismereteik
kozvetlen kornyezetik targyairol,
személyeir6l, jelenségeirdl.

Fogadjak orommel az iinnepeket,
legyenek képesek elemi magatartasi
szabalyok betartasara az iinnepélyek
alkalmaval

Kompetencia teriilet/ készségek,
képességek

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti elvarasok
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Odanézés, mimika, testtartas, mozgas

Beszélni (hangokkal), megérteni

Targyakat  megismerni,  kovetni,
keresni

Cselekvéseket pillantassal kovetni
Mozgést, hangadast ¢és odanézést
hasznalni (interakcio)

Mimika jelentését felfogni
Hangulatokat mimikabol megérteni
Sajat arcjeleket alkalmazni
Test-jeleket megérteni, sajat
kommunikéciora felhasznalni
Onmagat kinyilvanitani

Eszrevenni, felfigyelni, odanézni,
megkiilonboztetni (egyeb zajtol)
Odafigyelni, reagélni (gyere, nem...)
Hangképet ¢és jelentést 0Osszekdtni
(megértés)

Személy- ¢és allatnevek, targyak,
cselekvések  neve, tulajdonsagok,
tevékenységek neve stb.

Egy, majd tobb jelentés-egységet
megérteni, és megfelelden reagalni
Erzelmek verbalizacidjat
megtapasztalni
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Kompetencia teriilet/ készségek,
képességek

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti elvarasok

Sajat verbalizaciot a gyermek
megértéséhez alkalmazni

Tudatosan hallani zajokat

Hangok, hangzasok (emberi, hangszer,
targyak)

Hangzok, szavak, mondatok

Targyra és szituaciora vonatkozodan:
korlatozni, ami lathato és torténik
Egyszerti, lassu és érthet6 beszéd
Ismétlés, utanzas: ezt értettem?
Kérdés-valasz struktura: bevonni a
kommunikacidba

Igen - nem valasztas

Eszrevenni, azonositani, lokalizalni,
megkiilonboztetni, sorrendet
megjegyezni

Zajokat hangadassal utdnozni

Magas, mély (mozgassal Osszekdtni,
rajzolni, felismerni)
Rovid, hosszi (mozgassal 6sszekotni,
rajzolni, felismerni)

Hangos, csendes - utanozni
(mozgéssal 0sszekotni, rajzolni,
felismerni)

Megprobalni hangokat kicsalni
Azonositani, megkiilonboztetni
Kihallani, utanozni

Eredményt kazettan meghallgatni
Szavakat megérteni, rovid — hosszl
sz6t mondatbol kihallani

Szavak sorrendjét megjegyezni
Mondatok cselekedni
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Kompetencia teriilet/ készségek,
képességek

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti elvarasok

Hangadast érezni

Beszéd-motorika

Gogicsélni, szétagok, megnevezni, 1-2
tobbszavas mondat

Beszéddel kapcsolatot 1étesiteni

Fesziilést és lazulast megtapasztalni
Sajat és masok vibracioja, sz4j, gége

Szopni, nyelni, harapni, ragni
Sz4jzér, csdmesogas, sziszeges, fiitty
Utanzas

Erintést elfogadni

Részmozgésokat 1étrehozni

Fajni, ziimmogni, brummogni

Atmenet az igazi sz6hoz
Targy, személy stb.

Mindent felerdsiteni, ismételni
Szavakkal valamit elérni

Kivansagot, érzést, élményt k6zdlni
Masokat meghallgatni

Javasolni, vigasztalni

Kérdezni, valasz
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Médszerek

e Bobath-modszer

eveés-ivas terapia

bemutatas

motivalas

gyakoroltatas

cselekedtetés

ellendrzés, értékelés

valos és valosaghtli szemléltetés
beszélgetés

e tanulményi kirdndulés

e cgyénre szabott segitségadas

Eszkozok

Bobath-labdak (kiilonb6z6 méreti és formajt)
¢kparnak, matracok

zsamolyok

specialis székek

specialis poharak: kétfiilti, atalakithat6 fiilti, puha, 6sszenyomhatd, orrnal kivagott
specialis evOeszkodzok: hajlitott nyeli (jobbra, balra kanyarodo)
vastagitott, formalt, cserélhetd nyelek az evéeszkdzokre
ragokak

tapado alatétek

terapias fogkefék: puha szdri, szivacs

jeges tomlok, jég

gumikesztylik

szivoszal

gyertyak

konnyl labdék: szivacs, hungarocell, papir, ping-pong
,»pipa”

tollpehely

szappanbuboré¢k, buborékfuvok

sipok, vizisipok

,ordognyelv”

lufi, stb.

Z1Z1

méz, szOrp, csoki, tejfol, stb.
fultisztitd

ruzs

tiikor

jatéktargyak

targyképek, rajzok, fotok

didaktikai jatékok (lottd, memoria, puzzle, domino, stb.)
babok
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kiilonb6z6 logopédiai segédkonyvek és segédanyagok (Logopédia Gmk. kiadvanyai,
egyéb kiadvanyok)

a sziikebb-tagabb kornyezetiink targyai, jelenségei

modellek, makettek
mesekonyvek, vers-, mondoka-, énekgylijtemények
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24.V11. 6. A kommunikacié és interakcio (segitett kommunikacio) fejlesztése
El6zmények

Definicio: Frochlich:

»--. Individuumok minden kolcsonds/ valtakozd megnyilatkozésa, amely bels6 vagy kiilsd
allapotra vagy folyamatokra vonatkozik; a sajat test segitségével vagy beszéddel, mimikai,
gesztikulacios vagy egyéb megnyilvanuldsok utjan ...”

(In: Dittmann, Klopfer, Ruoff: Zum Problem der paddagogischen Forderung Schwerst
behinderten Kinder und Jugendlicher - Cs.Hohendorf, 2005)

A beszédképtelen gyerekek az iskolas kort elérve még alig rendelkeznek valamilyen
kommunikécids eszkozzel, és kommunikacids lehetdségiik — jO esetben is — a passziv igen-
nem feleletig terjed. Kiszolgaltatottsdguk miatt alig vagy egyaltalan nem keriilnek
dontéshelyzetbe, és ezaltal akaratuk, gondolatuk véghezviteléhez sincs lehetdségiik. Sulyos
mozgaskorlatozottsaguk és értelmi problémaik miatt sokszor az adekvat igen-nem jelzés sem
alakult ki. Az informaciészerzés, a tanulas alapvetd feltétele az oda-vissza miikodo
kommunikéciés kapcsolat. A személyiség egészséges fejlodéséhez, gondolkodashoz, a
passziv befogadd szereptdl az aktiv részvételig vald eljutdshoz az augmentativ és alternativ
kommunikéci6 adja meg szamukra a lehetdséget. Az augmentativ és alternativ kommunikécio
magaba foglalja mindazokat az eszkdzoket, mddszereket, technikdkat, amelyek kiegészitik
vagy helyettesitik a beszédet. Ebbdl kifolyolag egyénre szabottak a médszerek €s eszkdzok.

»dulyosan-halmozottan fogyatékos emberek és segitdik kozott olyan kommunikacios
stratégidkat kell kialakitani, melyben létrejohet a kolcsonds megértés, szavak nélkiil is
értelmezni kell tudni az érintett személy testnyelvének preverbalisan kozvetitett iizeneteit, s
adekvatan kell azokra valaszolni.” (Markus 2005)

A kommunikacio kialakitasara és fejlesztésére tobb ismert eljaras létezik:
Bazalis kommunikacid

Individualis kommunikacid

Orientaci6s kommunikacio

Segitett kommunikacid (augmentativ és alternativ kommunikacio).

Célok

e A beszédképtelen gyermekek kivansdgainak, gondolatainak masok szamara is érthetd
kozlése.

e Sajat életiik cselekvobb részeséveé valas.

e Augmentativ  kommunikdcios eszkéz  segitségével egyenld esély  elérése
a tobbi gyerek kozott, a szlikebb és tagabb kornyezetiikben egyarant.

e Beilleszkedés az 6ket koriilvevé emberek kozdsségébe.

e Személyiségiik minél teljesebb kibontakozasa.

e A lehetd legteljesebb beilleszkedés a tarsadalomba.

Feladatok
e A kommunikaci6 iranti igény felkeltése.
e Kommunikécios csatorndk és modok megismertetése, erdsitése, bovitése (eszkdz nélkiil

vagy eszkozigényes augmentativ kommunikécio segitségével).
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e Alapkommunikacio kialakitasa:

- kapcsolatfelvétel, szemkontaktus kialakitasa
- ranézéssel valo kivalasztas, dontés

- adekvat igen-nem valaszadas

- koszonés.

Onallé akaratkdzlés, vélemény, sziikséglet, dontés kifejezésének megtanitasa.

Az onkifejezéshez személyes kapcsolat és megfelel6 mennyiségli id6 biztositasa.

A sziilékkel vald szoros egyiittmikodés feladataként lizend filizet vezetése az iskolaban,
illetve a hétvégén, otthon a gyerekekkel torténtekrdl, melyek tobbek kozott a
kommunikécié tartalmat képezik.

Az augmentativ és alternativ kommunikacidés rendszer, illetve eszkdz kivalasztasat
koriiltekintd megfigyelésnek kell megeldznie.

Meg kell figyelni:
— agyermekek mozgasképességét
értelmi képességeit
kommunikacids igényét
csaladi helyzetét
a gyermekek, a sziilok, a kozdsség igényeit
hogyan kommunikalnak a gyermekek otthon, ismeretlen helyen kétszemélyes
helyzetben és csoportban
mit szeretnek csinélni, mik a kedvenc jatékaik, mivel lehet jol motivalni Oket.
A fenti ismeretek alapjan a kommunikacios eszkoz és rendszer kivalasztéasa.
A gyermekek mar meg 1€v0 jelzéseire épitve €és azokat erdsitve tovabbi jelzések kialakitésa.

Alapelvek

Mindenfajta megnyilvanulast kozlésként értelmeziink, még akkor is ha a gyermekek azt nem
kozlésnek szanjak.

A gyermekek véleményét, akaratat, gondolatait mindig, minden helyzetben figyelembe
vessziik, és arra adekvat valaszt adunk.

Lehetdleg minden helyzetben biztositani kell a kommunikacids eszk6zok hozzaférhetdségét.

Kétszemélyes helyzetekben, jatékba agyazottan, majd a csoportos foglalkozdsokhoz és a
tananyaghoz kapcsolédva (tevékenységi kontextusban modellalva) kell bevezetni a
gyermekeket az aktiv kommunikacioba.

Az optimalis kommunikaciofejlesztéshez elengedhetetleniil sziikséges a sziilokkel vald szoros
egylittmiikddés.

A tanuldk spontan jelzéseit beépitve olyan kommunikaci6 kialakitasara kell torekedni, amely
lehetdleg nemcsak a legsziikebb kornyezet szamara érthetd.

A fejlesztés tartalma, teriiletei

Egyénenként valtozd, meghatirozza a gyermekek értelmi szintje, mozgéaskészsége,
személyisége, szocidlis helyzete, életkora, a csalad és az iskola elvarasai.
Ennek megfelelden:

szemkontaktus felvétele

adekvat igen-nem kialakitasa

szemmel mutatas, kivalasztds megtanulasa

mutatasi modok megtanulésa

valasztas, mint kifejez6 eszk6z megtanulasa
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dontés, mint megtapasztalas megtanulasa

akarat kifejezése, az események cselekvo részesévé valas

targy-fotd-grafika egyeztetés

alapveto altalanos kifejezések elsajatitasa, alkalmazasa

ok-okozat felfedezése, tudatositasa

egyszeri (1-2 iizenetes) kommunikator hasznalata

szituacios kifejezések, €lethelyzetekkel kapcsolatos kifejezések, kérések, stb.
Iéptetds szkenneres program megtanuldsa, hasznalata

szokincs novelése.
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Az augmentativ (segitett) kommunikaciot fejleszto tartalmak megjelenése a kiilonboz6 foglalkozasokon

Sziikebb és tagabb

. Reggeli kor Jaték és szorakozas Mozgasnevelés Testi higiénia
kornyezet
o Ismeret-kozvetités e Szocidlis kapcsolatok Tapasztalatszerzés Mutatésra alkalmas Sziikségletek jelzése
kialakitasa -szerepjaték alapjan testrész megtalalésa, Figyelem-felhivas,
- targyak,  él6lények| -  kapcsolatfelvétel és élethelyzeti  ismere- illetve erdsitése -felkeltés
cselekvések tartas tek Megfeleld, stabil, Kérés
megnevezeése - altalanos szocialis -spontan gyermeki biztonsagos testhelyzet Etkezési szokasok és az
- szokincs-, fogalom- kifejezések és megnyilvanulasok kialakitasa azokkal kapcsolatos
bovités mondatok reprodukalasa Megfelelé szék sziikségletek  kifejezése
- kérdezés képessége - figyelemfelkeltés, - -modellalas hasznalata
- kérés, kivancsisag felhivas -mutatdsi mo6éd  meg- Segédeszkoz nélkiili
jelzése - kommunikaciora vald talalasa, megfigyelése kommunikacio
- érzelem, vélemény felkészités -érzelmi-indulati kialakitasa
kifejezése - egymas kifejezések Kommunikaciés  tabla
megnyilvanulésaira -kérés, kivansag jelzése nélkiili  kommunikacié
valo oda-figyelés, -kapcsolatfelvétel, -tartas kialakitasa
meghallgatas, -egyéb  kommunikacios
reagalas csatornak hasznalata
- személyek neve -kapcsolohasznalat
- mondatalkotas

- igen-nem valaszok
- ok-okozat

- szemmel mutatas

- valasztas

- dontés

- igen-nem valaszok
- szemkontaktus

- mutatasi mod
alkalmazasa

-igen-nem valaszok
-ok-okozat
-szemkontaktus
-szemmel mutatas
-valasztas

-dontés

- igen-nem valaszok
- szemkontaktus

- szemmel mutatas

- valasztas

- dontés

- jelzés

- igen-nem valaszok
- ok-okozat

- valasztas

- dontés
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Altalanos elvarisok

A tanulok legyenek képesek a mozgasos ¢€s értelmi lehetdségeikhez képest aktivan
kommunikalni.

Tudjak adekvatan jelezni sziikségleteiket, kéréseiket.

Legyenek képesek érzelmek, élmények, pozitiv-negativ tapasztalatokkal kapcsolatos
kifejezések hasznalatéra.

Fel tudjak hivni magukra a figyelmet.

Ertsék az egyszeri megszolitasokat, kérdéseket, utasitasokat, és egyértelmii valaszt adjanak.

Legyenek képesek a tarsas egyiittlétekbe bekapcsolodni és azokban részt venni.

Modszerek

Egyéni és kiscsoportos foglalkozas.

Egyénre szabott multikommunikacids forma alkalmazésa. Ez magéaba foglalja és kombinalja a
gesztust, a jelbeszédet, a maradék beszédet vagy hangokat, a mimikat, a kommunikécios
rendszereket és eszkozoket.

Pozitiv élmények alapjan torténd inspiracid. (A beszéd tartalma: itt és most, arrdl beszélek,
amit teszek vagy amit tenni fogok, amit a masik cselekedeteibdl, érzéseibdl,
kivansagaibol, szandékaibol, jelzéseibdl érzékelek. Egyszerli mondatok, szavak,
fogalmak.)

Elethelyzetek jatékos modelldlasa, reprodukélasa.

Eszkozok

elemes jatékok
specialis kapcsolok
fejpalca
fejleszto jatekok
kézjel-rendszerek
- Nézd a kezem!

kép-kommunikacids rendszerek
e jelkép-kommunikécios rendszer

— Bliss
e kommunikatorok
e szamitogeép, oktatasi programok
Az eszkozok kivélasztasanal figyelembe kell venni a gyermekek mozgasallapotat, értelmi
szintjét, ¢letkorat, kommunikacidés igényét ¢és szintjét, kognitiv képességeit, vizualis
észlelését, a foglalkozasok témajat.
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24 V11. 7. Esztétikai nevelés
El6zmények

Az ember ¢letének, személyiségének egyik talan legnehezebben megfoghato teriilete
fejlesztését esztétikai nevelésnek neveztiik el.
A mozgast, az ¢érzékelés-észlelést, a figyelmet, emlékezetet és gondolkodast, valamint a
kommunikéciot magéba foglalva az atélt élményekkel és érzelmekkel a 1éleken keresztiil
taplalja a személyiséget.
Fo6 eszkoze a miivészet — vagyis a zene, a képzédmiivészet és az irodalom — szavakkal szintén
nehezen koriilirhatd, vilagot 0sszesliritd ereje.
Az esztétikai nevelés mind alkotd, mind pedig befogadd tevékenységeket feldlel, melyek
sokszor szétvalaszthatatlanul egymasba fonddnak. Pl.:
zenehallgatas kozben ringat6zas Bobath-labddkon
tanc, forgas kerekesszékkel
spontan, improvizativ mozdulatok zenére
egymas improvizativ tdncanak (a csoportban dolgoz¢é felndttek tanca is)
megfigyelése zenehallgatas kozben
tanc zenére szines selyemkenddkkel
improvizativ egyéni és kozos jaték hangszereken
programzene hallgatésa, atélése, feldolgozasa beszélgetéssel, jatékkal, vizualis
abrazolassal
zenére festés.

Célok

e Az Onkifejezésre lehetdséget ado technikakkal, mint Gjabb kommunikacids eszkdzokkel
valé megismerkedés.

e Passziv befogadobol aktiv résztvevove valas.

e Alapérzelmek megélése, felismerése, kifejezése. Pl.: 6rom, szomorusag, félelem.

e A tanulokat koriilvevo jelenségek élményeinek, hangulatainak felidézése, képzeletben

e A kornyezet jelenségeirdl szerzett tapasztalatok, és ezek miivészi eszkozokkel torténd
Osszekapcsolodasa, integralodasa.

o Egy-egy képzomiivészeti alkotas lattan, vagy zenedarab hallatan képzeletiik megindulésa.

e A rendelkezésre allo technikak, alapanyagok, eszkozok koziili valasztas képességének
kialakulasa.

o Az esztétikai fejlesztésen keresztil a szitkebb ¢és tagabb kornyezet alaposabb
megismerése, elemzése.

Feladatok

Nyugodt, biztonsagos 1€gkor teremtése.

Az alkotashoz, dnkifejezéshez sziikséges helyzetek, alapanyagok, eszkdzok biztositasa.

Az alapvet6 festészeti, grafikai, vegyes technikak €s a mintazas megismertetése, hasznalatuk
gyakoroltatasa.

A koz06s alkoto folyamatba valo bekapcsolodas lehetdségének biztositasa.

A szinek szerepének megfigyeltetése, az alapformak megismertetése, kiilonféle eszkdzokkel
torténé megjelenittetése, kapcsolodva a tanmenethez.
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A vizualis kifejezési formak és az irodalom, a zene és egy€b miivészeti agak kapcsolatanak
megismertetése, az ebbdl adodo lehetdségek kiaknazasa.

Dramatikus technikdkban vald6 minél aktivabb részvétel lehetdségének megteremtése
(babjaték, jelmezes megjelenités, zenei megjelenitések, egyszerii mondokak eljatszasa).
Fényképek, mualkotasok, a természet hangjai, zenei darabok megfigyeltetése. A hangulati,

érzelmi megjelenités eldsegitése.

Alapelvek

A foglalkozasok soran mindig tartsuk tiszteletben az alkotas szabadsagat.

A témakezelés legyen rugalmas és interaktiv.

Torekedjiink a csond és elmélyiilés, valamint az Onkifejezés és beszélgetés megfeleld
aranyanak megtalalasara.

Valo6suljon meg a lehetdségekhez mért legaktivabb kommunikacio.

Mindenfajta miivészeti megnyilvanulast alkotasként értelmezziink.

Ne javitsunk bele a miivekbe, hanem tartsuk ket tiszteletben.

Fejezziik ki 6romiinket és batoritsuk a gyerekeket tovabbi onkifejezésre.

Kezdetben értékeljiink pozitivan minden aktivitast, még ha az eszkdzhasznalat, a
megnyilvanulds nem is tokéletes.

Ne korrigaljunk kezdetben, késobb is inkdbb csak ajanljuk fel az altalunk jobbnak vélt
lehetdséget.

A fejlesztés tartalma, teriiletei

A csoportban a szabad festés technikdjanak bevezetése. A zenére festés, hangulati abrazolas
gyakorlasa. Erzelmek felismerése, megjelenitése a tanult technikakkal.

Az alapszinek elkiilonitése, a meleg €és hideg szinek és tonusok hatdsanak megfigyelése. Az
alapformak megjelenitésének gyakorlasa.

Formazas agyaggal, gyurmaval. Egyszerli modellek készitése kiilonféle alapanyagokbol.

Szabad hangszerhasznalat. Hangutanzas. Egyszeri ritmusképzés. Zenei darabok hatidsanak
megfigyelése, megbeszélése.

Kotott témak megjelenitése miivészeti eszkdzokkel, kapcsolodva a tanmenethez.

Muzeumlatogatasok, koncerthallgatas, egyéb kiranduldsok. Az itt szerzett élmények
feldolgozasa, elemzése, felhasznalasa a fejlesztési folyamat soran.
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Az esztétikai nevelés tartalmainak megjelenése a kiilonb6z6 foglalkozasokon

Sziikebb és tagabb
kornyezet

Reggeli kor

Jaték és szorakozas*

Mozgasnevelés

Testi higiénia

Osz

Szinek

Oszi szinek megfigyeltetése és
elkiilonitése a tobbitdl

Meleg szinek megjelenitése:
vOros, barna, sargak

Levelek

Lenyomatok temperaval,
viztestékkel papirra, filcre,
vaszonra

Montazsok, ragasztasok
levéldarabokbol, teabol,
flszerekbdl, stb.

Ko6z0s nagy szabadfestéses
kompoziciok: fak

Szabad hangszerhasznalat
Eneklés, illetve énekekhez
hangadas probalgatasa
Egyszer(i ritmusképzés
Allatok és id6jarasi jelenségek
hangjainak hangszerekkel
torténd utanzasa
Ritmushangszerek haszndlata
Zenélés az erdd kincseivel,
termésekkel, kavicsokkal...
Hangszerkészités termésekbol,
dobozokbol, tivegekbdl

Szabad hangszerhasznalat
Egyszer(i ritmusképzés
Mondokak, énekek, zene
egyszeril kisérése
ritmushangszerekkel
Hangszerkészités kiilonbozo
anyagokbol
Zenehallgatas
- a zene hangulatanak,
liiktetésének, tempojanak,
dinamikajanak
megfigyelése
Szabad mozgés, tanc zenére
Mondokak, versek, énekek
hallgatasa
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Sziikebb és tagabb
kornyezet

Reggeli kor

Jaték és szorakozas*®

Mozgasnevelés

Testi higiénia

Osz

Gyiimolcsok

Mintazas szines gyurmabol

Mintazas agyagbol festékkel
kifestve

Lenyomatok
csomagolopapirra,
vaszonra

Formak megfestése sablonnal

Formak és szinek vizes alapon

Ragasztasok kreppbdl, filcbdl

aras

4

1d6j

Temperas kompoziciok vastag
ecsettel, hengerrel, kézzel:
levelek, fak

Lapon vizfestékkel: a kod és
az es® megfestése

Enekekhez hangadas, ill.
beszélé gyermeknél a
szoveg reprodukalasanak
probalgatésa is

Formazas gyurmabdl, so-
liszt gyurmabdl, agyagbol

Ragasztasok levelekbdl,
papirokbol, termésekbdl,
terményekbdl

Lenyomatok készitése
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Sziikebb és tagabb
kornyezet

Reggeli kor

Jaték és szorakozas

Mozgasnevelés

Testi higiénia

Szinek

Hideg szinek megjelenitése,
hatasuk megfigyelése (
kékek, lilak)

A fehér szerepe a télben

(¢

T

Idéjaras

Temperas festés fekete, sotét
alapra: ho, hideg, jég (
cukros festés )

Uvegfestés: a jég hatasanak
érzékeltetése

Ragasztasok ( ho ): kdkusszal,
grizzel, stb.

Papirmunkak: tépések
(hopihe, hoember)




kornyezet
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SzukkeP b &s tagabb Reggeli kor Jaték és szorakozas Mozgasnevelés Testi higiénia
ornyezet
Mikulas: Gyertya, adventi koszoru, mécses | Gyertya, adventi koszort,
Mikulas-bab meggyujtasa zenechallgatas, mécses meggyujtasa
virgacsfestés éneklés kozben zenehallgatas, éneklés
zsak készitése Unnepekre késziilédés énekkel, kozben
Karacsony: verssel, a terem feldiszitésével | Unnepekre késziilodés
csomagolopapir-festés Tanc, mozgés zenére énekkel, verssel, a terem
disz készitése feldiszitésével
2 | kompoziciok fenySbol Tanc, mozgés zenére
2 | adventi koszoru Karacsony:
:5 betlehem csomagolopapir-festés
= gyertyamartogatas diszek készitése
B~ a gyertya diszitése asztaldisz
mézeskalacs-diszités adventi koszora
Farsang: betlehem készitése
diszek gyertyamartogatas, -Ontés
maszkok a gyertya diszitése
arcfestés mézeskalacs-diszités
Babok és modellek készitése
< | fakanal babok
= | barlang papirmasébol,
< dobozokbdl
Sziikebb ¢s tagabb Reggeli kor Jaték és szorakozas Mozgasnevelés Testi higiénia




Tavasz

Szinek

A z06ld szin fontossaganak
érzékeltetése

A hideg és meleg szinek
egylittes jelenléte

Viz

Vizes alapon festés kékkel,
zolddel

A viz megfestése

A viz felszinének megfestése
¢és papirra vetitése

Festékfolyatas vizes alapon

Viragok

Vizes alapon foltok és
egyenesek 1étrehozasa
Temperas festés:
- rétek
- fak
- felhok
Ragasztasok szivdszalbal,
papirbdl, textilbol
Textilfestés

Sziikebb és tagabb
kornyezet

Reggeli kor
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Jaték és szorakozas

Mozgasnevelés

Testi higiénia




Az es6 megfestése vizes

megfestése temperaval

~§ alapon, festékfolyatas
'8 | A sz¢l megjelenitése
= selyempapirral
N |
(72]
@
= — .
= Husvét: Husvét:
=< ./ . -/ .
2 - tojasfestés - tojasfestés
2 - nyuszi készitése - nyuszi készitése
:S - mézeskalacs-diszités - mézeskalacs-
diszités
Sziikebb és tagabb N T . . . Cre e s
.. g Reggeli kor Jatek és szorakozas Mozgasnevelés Testi higiénia
kornyezet
» Meleg szinek megjelenitése
= (sargak és a voros)
‘N | Zoldek szerepe
.| @
=
z Napsiités €és a hdség
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* Az esztétikai neveléshez tartozo, a ,,Sziikkebb és tdgabb kornyezet” és a ,,Reggeli kor”
foglalkozdsokon megvaldsuld tanuldsi tartalmak tobbsége megjelenhet a ,Jaték ¢és
szorakozas” foglalkozasokon is, de annak 6 tevékenysége — a jaték — mellett csak kisebb
aranyban.

A gyerekek fejlodésével elképzelhetonek tartjuk, hogy késdbb nem heti 4 oratervi ora jatékra
lesz sziikség, hanem ezekbdl az 6rakbol valamennyi helyet adhat tobb miivészeti, illetve
munkatevékenységnek.

A tablazatban a ,,Jaték és szorakozas” foglalkozas alatt a fent emlitett tanulési tartalmak koziil
csak azokat emeltiik ki, amelyek jelenleg gyakrabban szerepelnek ezen a foglalkozason.

Altaldnos elvarasok

A tanuldkban alakuljon ki az alkotds iranti vagy. Legyenek képesek bekapcsolodni, részt
venni az alkotési tevékenységben.

Modszerek, technikak

Szabad festés kiilonféle festékekkel.
Vizes, ragasztds alapon festés.
Asszociacios gyakorlatok.
Festékfolyatas, tussal kihtizés.
Belelato gyakorlatok.

Festés versre, zenére, kotott témara.
Montazs-technikak.

Ragasztasok.

Dramatikus megjelenités, bab.
Formazas agyaggal, gyurmaval.
Modellezés kiilonféle alapanyagokbol.
Mondokak, énekek, versek meghallgatasa, megjelenitése.

Eszkozok

A természet kincsei:
agak
levelek
termések
kovek, stb.

Festékek:
tempera
ujjfesték
vizfesték
tivegfesték
textilfesték
ruhafesték
tus.

Papirok:
karton
rajzlap
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selyempapir
AO0-s papirok kiilonféle szinekben
ujsagpapir
szines papir.
Erdekes formaja iivegek, sikiiveg.
Textildarabok kiilonféle szinekben, mindségben, filc.
Ecsetek:
valtoz6 méretii €s jellegli ecsetek
szivacsok
hengerek.
Agyag, kiilonféle tulajdonsagl gyurmak.
Dobozok, hurkapalca, kiilonféle ragasztok, gombok.
Arcképek, fényképek.
Miivészeti albumok, verseskotetek, mesekonyvek, cd-k, gyertyak, fiistolok.
Audiovizualis eszkozok.
Ritmushangszerek, zajkelto targyak:
xilofon
metallofon
cs6hangsor, stb.
Egyéb hangszerek:
gitar
furulya
heged, stb.
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24. V11. 8. Erzelmi és szocialis nevelés

El6zmények

A stlyosan halmozottan sériilt gyermekek allapota szamos probléma- és konfliktushelyzet
forrasa. Ezeknek egy részét tanuldink felismerik, megélik, de mivel e valsdgok kifejezése,
megosztasa ¢s kezelése akadalyokba iitkozik, stlyos lelki terheket jelentenek szamukra. Ilyen
példaul a beszédképtelenség okozta meg nem értetts€ég, a mozgassériilés kovetkeztében a
mindennapokban vald aktiv részvétel hidnya, az ép testvérek kozotti hattérbe szorulds, a
természeti és targyi vilaggal vald kapcsolattartds kudarca. Tovabba a fogyatékossdgnak
lehetnek olyan nem torvényszerli kovetkezményei, melyek bar a gyermekek megitélése
szerint nem feltétleniil kellemetlenek, mégis karos hatdssal vannak a személyiség fejlodésére.
PL.: talzott féltés, ovas, kiszolgalas, babazas.

Célok

Pozitiv és redlis énkép kialakuldsa a tanulok értelmi szintjének megfelelden.

Erzelmek felismerése, tudatos megélése.

A tanulok nyitottd valasa a kdrnyezetiikben €16k felé.

Akarjak és tanuljak meg érzelmeiket, akaratukat a legdifferencialtabban, legérthetébben

kifejezni.

Masok megnyilvanulasainak értelmezése és toleralasa.
Viagyaik késleltetése, a varakozas képességének kialakulasa, tiirelmessé valas.
Ugyanakkor legyenek képesek kiizdeni egy-egy cél eléréséért. Ne adjak fel hamar, legyenek

kitartoak.

Feladatok

e Az Onkifejezés lehetdségeinek megismertetése.

e Az én-tudat fejlédésének segitése (énkép kialakitasa).

e Lehetdség biztositasa a kiilonféle élmények és érzelmek megélésére, kifejezésére.

e Az ¢élmények és a velik kapcsolatos érzelmek eértelmezésében, kezelésében vald
segitségnyujtas.

o A gyerekek képessé tétele mas emberek hangulatdnak, érzelmeinek felismerésére, és az
arra valo reagalasra (pl. egyiitt Oriilés, vigasztalas).

e A motivacio erdsitése.

o Az egyilittmiikodési készség fejlesztése.

o A koOzOsségi magatartas kialakitasa (felnott-gyermek, gyermek-gyermek viszonylatban).

e A helyes viselkedési formak megismertetése, elsajatittatasa.

e Dramatikus technikak és a babjaték alapjainak megtanitasa.

e A csoportos és az egyéni tevékenykedések aranyanak helyes megvalasztasa az életkor, a

szocidlis érettség, a fogyatékossagok és a pillanatnyi sziikségletek szempontjainak
figyelembevételével és mérlegelésével.
A kozosséghez vald tartozds élményeinek kozvetitése a csoportos foglalkozasokon
keresztiil, ezek pl.:

- akozos éneklés, zenélés, jaték orome

- amasok sikerének 6rome

- a,,mindenki egyforman fontos” élménye

- a,valamit kdzosen létrehozni” élménye
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- akortarsakkal val6 kapcsolat 6rome.

o Kétszemélyes helyzetekben
- a,, most egyediil én vagyok a fontos”
- ateljes elfogadottsag
- az osztatlan figyelem
¢lményének kozvetitése.
e Pozitiv, redlis énkép kialakitasa a tanulok értelmi szintjének megfelelden.
e Dontési helyzetek teremtése, melyekben a tanulok szabadon valaszthatnak tevékenységek,
jatékok, ételek, stb. koziil, valamint ezek biztositasa.
e Reilis és egységes, a tanulok allapotahoz, ugyanakkor életkorahoz is a lehetd legjobban
igazodo elvarasok kialakitasa, megismertetése.
o Kommunikacios eszkdzok és technikak biztositasa és alkalmazasa.

Alapelvek

o Az érzelmi és szocialis nevelés az egész napot atszovi. A kozosségi szokasokat a nap
folyaman valamennyi élethelyzetben szem el6tt kell tartani.

e A pedagégusok minden megnyilvanulasukkal Onkénteleniil is nevelnek, mintdul
szolgélnak. Erre tudatosan is torekedniiik kell.

e A gyermekek optimdlis érzelmi és szocialis fejlodéséhez sziikségiik van mind csoportos,
mind kétszemélyes helyzetekre.

e A gyermekek fejlddésében kiillondsen nagy szerepe van a feltétlen szeretet és elfogadas
biztonsagot ad6 érzésének.

e Mindenfajta fejlesztésnek ¢€s tanulasi szitudcionak érzelmi bazison kell alapulnia.

e Az érzelmek, indulatok megélését, kifejezését, ezeken keresztiil pedig értelmezését és
feloldasat kell eldsegiteni, nem pedig az elfojtasat.

e A sziilokkel valdo szoros egyiittmiikodés (pl.: tlizend fiizeten keresztiil, személyes
beszélgetések) elengedhetetlentil sziikséges a tanuld teljesebb megismeréséhez, és a
fejlesztés eredményességéhez.
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Az érzelmi és szocialis nevelés tartalmainak megjelenése a kiilonboz6 foglalkozasokon

Sziikebb és tagabb

. Reggeli kor Jaték és szorakozas Mozgasnevelés Testi higiénia
kornyezet
A csalad Koszonési formak, Tarsasjaték Jatékszabalyok Napirend és napi rend-
— a csaladtagok kapcsolatfelvétel Szerepjaték Egylittmkodés szeresség elfogadasa
- felnétt, gyerek (éneklés, szemkontaktus, | Dramatizalas Kitartas, kiizdelem A kiilonb6z6 gondozasi
- név simogatas, labdaguritas) | Babozas Faradtsag, fajdalom folyamatok elviselése
- foglalkozas Kapcsolatok Egyszerl jatékszabalyok kifejezése és elviselése | Egyiittmiikodés, aktiv
— csaladi szokasok — feln6tt-gyerek pl.: részvétel
— gyermek-gyermek — soron kovetkezés A testi sziikségleteknek a
g |Aziskola Nevek —valami, pl. labda kornyezet szamara
T; — csoporttarsak — sajat korbeadésa érthetd és elfogadhatd
o — tanédrok — csoporttarsak — kiszamolo6-jaték moddon torténd jelzése
2 — felnéttek A (k0z0s) jaték 6rome A testi sziikségletek
??S; Unnepek — csalad A (ko6zo6s) alkotas 6rome késleltetése, varakozas —
S — csaladi tinnep Bucsuzas A vélasztas, a dontés orome ha a helyzet tigy hozza
- - sziiletésnap Erzelmek kifejezése ¢és kovetkezménye
— - névnap Elmények felidézése,
% — egyé‘p ﬁn’nep n}egos,ztésa ,
=~ - Mikulés A koz06sséghez valo
= - karacsony tartozas élménye
- farsang
— husveét
— anyak napja
— gyermeknap
— évnyitod
— €évzard
— ballagas
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Altalanos elvarisok

Tudjak elfogadni és alkalmazni a mindennapi életben az alapvetd kozosségi normakat (pl.:
koszonés alternativ formai, tiszta étkezés). Tudjanak alkalmazkodni a kdrnyezet elvarasaihoz,
az értelmi- és mozgasallapot fliggvényében, egyéni elbiralas alapjan.

Moédszerek (és tevékenységi, foglalkoztatasi formak)
o Beszélgetés
e Dramatizalas:
— Babjaték
— szerepjaték
e Csoportos foglalkozéasok:
— kozos jaték
— ¢éneklés-zenélés
— tanc, ringat6zas, mozgas zenére
— koz0s alkotas
— vizualis miivészetterapia
— kozosen atélt élmények
— kirandulasok
— verses, mesés foglalkozasok
o Kétszemélyes helyzetek:
— beszélgetések
— paros jaték
— tanc, ringat6zas, mozgas zenére

Eszkozok
— lzend flizet
— babok
— jelmezek
— jatéktargyak, tarsasjatékok
— fejlesztd jatékok
— hangszerek
— papirok, festékek, ecset, agyag
— gyurma
— magno, kazettak

24. V11. 9. Mozgasfejlesztés - mozgasnevelés

A ,,Mozgasfejlesztés” fejlesztési teriilet és a ,,Mozgasnevelés” foglalkozas leirdsa egyiitt
torténik.

Elé6zmények

A kozponti idegrendszer sériilése okozhat kiilonbozé foku mozgaskorlatozottsagot, melyet
nemcsak az ép mozgasformak részleges vagy teljes hidnya jellemez, hanem a mozgasallapotot
jelentdsen befolyasoljdk a kiilonb6z6 koros tartasi- €s mozgasmintak, valamint az i1d6

folyaman kialakult deformitasok, kontraktirdk is. Altalaban a nagymozgasok mellett a
kézfunkciok, a finommotoros tevékenységek is — kiilonbdzé mértékben — sériilnek.
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A mozgasnak kiemelt jelentdsége van a gyermekek fejlodésében, képességeik
kibontakozasaban. A mozgas nagymértékben segiti az észlelést, a tapasztalatszerzést, alapjat
képezi a magasabb gondolkodasi funkcioknak, a beszéd egyik feltétele, a beszédképtelen
gyermekek esetében az alternativ kommunikacidhoz is sziikség van a mozgas valamilyen
formajara.

Az aktivitds, a tevékenykedés, az Onallosdg is Osszefiiggésben vannak a mozgasos
képességekkel.

»Az ¢€let elso éveiben a fejlodés egész folyamatat jelentésen meghatarozza a mozgés €p, vagy
megvaltozott fejlodés, a mozgasos akadalyozottsdg okozta hatranyok kovetkeztében az ép
fejlédéstdl valo egyre nagyobb elmaradas tapasztalhato, kiilonosen akkor, ha nem avatkozunk
be kell6 idében.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek tobbsége sulyos mozgaszavarral is kiizd, és
gyakran az életkortol fiiggetleniil a fejlodés kezdeti (elemi) szintjét mutatjak. Ha a fejlddés
elemi szintet mutat, figyelembe kell venni a fejlédés korai szakaszanak — pszichomotoros
vagy szenzomotoros szakasz — legfontosabb jellegzetességét, a mozgasba agyazottsagot
(Csiky In Varkonyi 1997). A fogyatékos személy funkcidinak és képességeinek harmonikus
alakulasahoz elengedhetetlen a mozgas, hiszen ellenkezd esetben a tobbi funkcid sem tud
optimalisan fejlédni, s ezzel tovabbi nehézségek varnak a mozgasfejlodésre is. A funkciok
egymastol vald kolcsonds fiiggéségi viszonyaként kell tehat ezt a folyamatot elképzelni,
melynek alappontjadban a mozgas all.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek mozgasnevelésének eldfeltétele a megfeleld
szenzoros ingerek felvétele, feldolgozasa és integralasa (Id. érzékelés-észlelés fejlesztése),
folyamata passziv, vezetett aktiv illetve facilitadlt mozdulatok, mozgasok forméajaban
megvalosuld kozos tevékenység.” (Markus 2005.)

Célok

A gyermekek adottsdgainak fliggvényében a lehetd legmagasabb szintli mozgasos 6nallosag
elérése.

Feladatok

A mozgasnevelés elsddleges feladata: a motoros aktivitas csokkenése miatt kialakult
szenzomotoros deprivacio csokkentése, a szenzomotoros teriileten kialakult fejlodési
elmaradasok potlasa célzott ingerléssel, passziv mozgatissal (mozgasérzékelés) és
facilitdlt mozgasok kivaltasaval. Optimalis feltételek megteremtése a sajat test
megéléséhez (testkép, testséma, mozgaskoordinicid). A spontan fejlédés feltételeinek
megteremtése a fizioldgids mozgassornak megfelelden (kéros mozgasmintakat gatld
kiinduld helyzetek megtalalasa, megfelelé tér és id0 biztositdsa az aktiv mozgasok
gyakorlasdhoz a fejkontrolltol a felallasig). A mozgasnevelés Osszekapcsolasa az
érzékelés-észleléssel, a mindennapos tevékenységekhez sziikséges mozgéasokkal, a
fejlesztd gondozassal. (Markus 2005, 151.)

A gyermekek pozitiv mozgasélményhez juttatasa sok jatékkal, motivalassal.

A mozgasra valo képesség felismertetése, tudatositisa, a mozgas iranti igény felkeltése,
erositése.

Az elmaradt vagy karosodott tartdsi és mozgasi funkciok fejlesztése, javitasa.

A idegrendszer sériilése nyoman kialakuld koéros mozgasok, elvaltozasok megeldzése,
korrekcioja €s kompenzalésa.
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A lehetd legnagyobb oOnallosag eléréséhez sziikséges mozgdsos ¢és Onellatasi ismeretek
megtanitasa.

Gyobgyaszati és rehabilitacios segédeszkozok viselésének, hasznalatanak szoktatasa, tanitasa.

Az ép fejlédéshez — a lehetdségekhez képest — leginkabb kozelitd testi fejlodés eldsegitése.

Mozgasos tapasztalatokon keresztiil a pszichomotoros ¢és szenzomotoros képességek
fejlesztése.

Specialis feladatok

A mozgésnevelés kiindulasa: a pozicionalas (helyes és biztonsagos testhelyzetek kialakitasa),
mert ennek jelentds szerepe van az altalanos testi funkciok miikodésében (pl. 1€gzés,
emésztés, stb.), a kovetkezményes tiinetek megelézésében (pl. decubitus, kontrakturak,
deformitasok, stb.), és a mindennapos tevékenységek lehetd legonallobb kivitelezésében.
(Mérkus 2005.)

A mozgasnevel6 feladata a rehabilitacios és foglalkoztatési terapeutaval kozdsen a gyermekek
iltetésének, tanoran és egyéb foglalkozasokon torténd pozicionalasanak kialakitasa. Annak
meghatarozasa, hogy mennyi iddt tolthetnek egy bizonyos helyzetben, segédeszkdzben.

Ha a gyermekek egyik végtagja sem alkalmas célirdnyos mutatésra, ceruzafogasra, akkor meg
kell talalni szamukra a megfeleld segito eszkozt.

A mozgasneveld feladata az iiltetés folyamatos feliilbiralasa, illetve sziikség szerinti
valtoztatasa.

A mozgasnevelés megvalositasahoz feltétleniil sziikséges a terapeuta (szomatopedagogus)
kreativitdsa és spontaneitdsa a mozgasnevelés optimalis kindlatdnak megvalasztdsdban, a
fejleszto tevékenység folyamatos értékelésében és korrekcidjaban.

Alapelvek

A mozgasfejlesztésnek a kiemelt cél mozgésnevelés foglalkozasok mellett a gyerekek egész
napi tevékenységébe integraltan kell folynia, tevékenységiiket at kell szénie.

Sziikséges, hogy a tanuloknak legaldbb a hét négy napjan legyen mozgésnevelés
foglalkozasuk.

Torekedni kell a fiziologids mozgasok lehetOségek szerinti helyes kivitelezésére, de
elsddleges szempont a mozgads — barmilyen, az egészséget nem veszélyeztetd mddon
torténd — végrehajtasa.

Tovéabbi alapelv a mar megtanult legmagasabb szinti mozgasformék alkalmazasa,
megkovetelése — a végrehajtashoz elegendd 1d6t, illetve segitd eszkozt biztositva.

A kiilonbozé  foglalkozdsokon a gyermekek lehetdleg aktudlis egészségi ¢és
mozgasallapotuknak megfeleld testhelyzetekben legyenek.

Jatékossag elve.

A mozgasanyag Osszeallitasanal, tanitasanal figyelembe kell venni a mozgéaskorlatozottsag
mellé tarsuldo egyéb fogyatékossagokat, zavarokat, igy az értelmi fogyatékossagot, az
esetleges érzékelési-észlési zavarokat, stb.

A gyakorlatok tervezésénél szem el6tt tartjuk a kovetkez6 szempontokat:

lassu tempo,
tobb ismétlés,
egyszeri feladatok.
A mozgastunkcidk gyakoroltatasa, kiépitése csak apro 1épésenként torténhet.
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Fejlesztési feladatcsoportok

Iziiletek mobilizalasa
Iziiletek minden iranyu passziv kimozgatasa
Kontraktura oldasa
Iziileti mozgashatarok novelése nagymozgasokkal

Izomlazitas, relaxacid
Atmozgatas, hintaztatas
Bobath-labdan rugéztatas
Izomérzet kialakitasa (feszités-lazitas)

Izmok erdsitése
Izmok nyujtasa
Innervacios-, vezetett aktiv gyakorlatok ( gravitacid iranyaban, illetve ellen ),
izometrias-, ellenallas gyakorlatok
Szelektiv izomerdsités diagnozisnak megfelelden

Helyes 1égzéstechnika kialakitasa
Légzo6izmok, mellizmok lazitasa, vibracid

Mozgasos Onkontroll kialakitasa
Alaphelyzetek pontos felvétele, egyszerli mozgasok kivitelezése optikus és kiilsd
kontroll segitségével

Mozgas-koordinécio fejlesztése
Szenzoros ingerre adekvat valasz adasa
Célz6 gyakorlatok (szem-kéz koordinacié kialakitasa)

Fiziologias mozgassor alaphelyzeteinek és mozgasanyagéanak elsajatitasa
Alaphelyzetek elsajatitasa, 6sszekapcsolasa mozgassorra

Egyenstly fejlesztése
— Billenések, hintazas, fordulés, testsulyathelyezés

Koros szinergizmusok megtorése, reflexgatlo helyzetek kialakitasa (Bobath)
Reflexgatlo helyzetek kialakitasa
— Reflexgatlo helyzetekbdl inditott egyszerti gyakorlatok

Helyes testvazlat, térbeli orientacio kialakitasa

Helyes testtartas kialakitasa ({ilésben, allasban)
— A helyes tartds megéreztetése
— Gerinctorna, tartaskorrigalas

Ritmus fejlesztése
— Egyszerli mondokak, énekek dsszekdtése mozgassal

Manipulacio fejlesztése
Felsd végtag passziv, aktiv &tmozgatasa
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Szenzoros ingerek alkalmazasa

Tapintasos feladatok végzése, a taktilis percepci6 fejlesztése
Fogas, elengedés

Ceruzafogas lehetdségek szerinti kialakitasa

Praktikus és onellatasi feladatok

Mutéti elokészités, utokezelés

Mozgasos jatékok

Testi képességek fejlesztése

Gyodgyaszati segédeszkzok hasznalatanak elfogadtatdsa, szoktatasa
Hydroterapia (tangentorban)
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A mozgasfejlesztés tartalmainak megjelenése a Kiilonb6zo foglalkozasokon

Sziikebb és tagabb

kornyezet Reggeli kor Jaték és szorakozas Testi higiénia

Mozgasnevelés

Léasd a fenti ,,Fejlesztési e Koéros szinergizmusok
feladatcsoportok™-nal megtorése, reflexgatlo
helyzetek kialakitasa
e Helyes testtartas

kialakitasa
A fiziologids mozgassor
alaphelyzeteinek
megfeleléen  (testhelyzet
felvétele, megtartasa)
— ennek egyik része-ként
a helyes iiltetés megfeleld
székben, kocsiban, sziikség
esetén gyogyaszati és reha-
bilitacios segédeszkozt
hasznalva
(a megfeleld iiltetéssel a
térbeli orientacio és szem-
kéz koordinacioé fejlodését
is elOsegitjiik)
Manipulacio és
finommotorika
fejlesztése
— kar nyUjtasa, célzott
nyulas
— targyak megfogasa,
megtartasa, elengedése
— szem-kéz koordinacio
— tapintasos feladatok

v

v
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Mozgasnevelés

Sziikebb és tagabb
kornyezet

Reggeli kor

Jaték és szorakozas

Testi higiénia

Léasd a fenti ,,Fejlesztési
feladatcsoportok™-nal (....
oldal)!

A sziikebb és tagabb
kornyezet felfedezése
kdzben a nagy- €s
finommozgasok, az
egyensuly, a térbeli
orientacio, az allo-
képesség €s a mozgasos
onkontroll fejlesztése

Ritmusérzék fejlesztése
— énekek, mondokak
ritmusanak
mozgassal,
hangszerrel vald
egyszeri kovetése,
kisérése

Kiilonbozo testhelyze-
tekben végzett jaték-
tevékenység

Helyzet- és helyvaltoz-tatas
fejlesztése

Egyensuly fejlesztése (pl.
billenések, hintazas)

Mozgasos jatékok
elsajatitasa

Mozgasos koordinécio
fejlesztése

— utanzassal
— kovetéssel

Onellatasi feladatok (pl.
étkezés, 0ltozkodés, bili
és WC hasznalata,
mosakodas) végzése a
tanulok adottsagaik
szerinti aktiv
kézremukodésével,
onallosagaval

Gydbgyaszati
segédeszkdzok
hasznalatanak
szoktatasa, elfogadtatasa

v
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Dokumentacio

A tanév elején részletes felmérés késziil az iskolankban hasznalt felmérdlap kitoltésével.
A felmérés alapjan egyéni fejlesztési rehabilitacidos tervet dolgozunk ki, mely a
mozgasfejlesztés rovid és hosszl tava céljait €s feladatait tartalmazza.

Altalanos elvarasok

Aktiv részvétel a foglalkozasokon a tanulok egyéni képességeinek fliggvényében.
A tanulok legyenek képesek:
adottsagaik szerinti tudatos izomlazitasra,
a passziv kimozgatasok elviselésére,
azon aktiv mozgasoknak, amelyekre képesek (felszolitasra torténd) kivitelezésére,
egylittmiikodésre a mozgasneveldvel.

Modszerek

A fizioterdpia modszerei
A komplex mozgésterdpia modszerei
Adaptalt testnevelési mozgasanyag ¢€s jatékok
Tovabba:

passziv segitségnyujtas

aktiv mozgaskivaltas

bemutatas

folyamatos szobeli irdnyités

gyakorlas

korrigélas

motivalas

jatékossag

differencialas

igazi/valos tevékenységbe dgyazott mozgasfejlesztés

Foglalkoztatasi formak:
egyéni foglalkozas
csoportos, differencialt foglalkozas

Eszkozok
Az altalanos tornatermi felszerelés mellett:
allitogép
babzsak
bokasulyzo
egyensulyozo eszkdzok (pl. egyensulyozo deszka, félhenger)
gombold, fiizé modell
gumiasztal
gumikotél
gurulézsamoly
hinta
hélos hintaagy
hengerek (kiilonb6zé méretben)
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jarokorlat

kéziigyességet fejlesztd specialis jatékok

1épcso, lejtd

labdak (kiilonb6z6 méretii, anyagu, fogast, keménységi, sulyu labdak, Bobath-

labdak)

1éggdmb

masszazsgep

parnak (ék, henger — kiilonb6z6 méretben)

sulyparnak, sulymellény

tangentor

terapias haromkereki kerékpar

tornabot

tikor
Tovabba egyéb hasznalati és jatéktargyak, amelyekkel a gyermekek kapcsolatba kertilnek.
Gyogyaszati és rehabilitacios segédeszkozok, pl.:

kéz- és labsinek

jarogépek

adaptalt jarokeretek

kerekesszékek.

24. VII. 10. FEJLESZTO GONDOZAS ES ONKISZOLGALASRA NEVELES

»A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek akadalyozottsaga miatt az 6nalld életvitel
korlatozott, egész ¢letiikon at kiilsd személyek segitségét igénylik. A gyogypedagogiai
megsegitésnek ki kell terjednie az alapvetd biologiai, 1étfenntartd szlikségletek kielégitésére, a
nevelés, oktatas fejlesztés céljai, feladatai és tartalmai kozé fel kell venni a mindennapos
tevékenységek résztertileteit.

A megfelelden €s személyre szabottan szervezett mindennapos tevékenységek mindamellett,
hogy biztonsagérzetet adnak, sok tanulasi lehet6séget biztositanak a sulyosan-halmozottan
fogyatékos emberek szdmdara. Az dpolas-gondozas tevékenységeit naponta tobbszor el kell
végezni, és sok 1d6t vesznek igénybe. Ilyenkor kozvetlen testi kontaktusba keriiliink a
sulyosan-halmozottan fogyatékos személlyel, kommunikalunk egymassal, szenzoros ingereket
kozvetitiink szamukra.

A mindennapos tevékenységekben az Onellatds szintjének emelése a cél, ennek
megvalositasdban a fejlesztd gondozas hatdsai jatszanak jelentds szerepet. Ilyenkor ugyanis a
fogyatékos személy ¢€lményhorizontjat fokozatosan tagitjuk, stabilizaljuk szocialis
kapcsolatait, a mindennapos események megfeleld kis 1épésekre bontasaval és strukturdlasaval
lehetdvé tessziik szamara a szituacidhoz kapcsolt tevékenységtanulast €s gyakorlast.

A fejlesztd gondozas megvaldsitasa soran érdemes szem el6tt tartani a strukturalt foglalkoztato
terapia elméleti és gyakorlati ismereteit.” (Markus 2005)
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El6zmények

A mozgasukban sulyosan akadalyozott emberek testi sziikségleteinek kielégitése és jo
kozérzetiik biztositadsa sok iddt vesz igénybe. Ezeket a szitudciokat tovabb neheziti az értelmi
funkciok és a beszéd sériilése. A sulyosan ¢és halmozottan sériilt emberek is atélik
kiszolgaltatottsdgukat 1étiik legalapvetdbb torténéseivel és a masok altal végzett gondozassal
szemben. Programunkban ezért a gondozasi feladatok nem csupan mellékesen elvégzendd
tevékenységek, hanem kiilon foglalkozasként is megjelennek, még akkor is, ha a mozgas olyan
sulyosan sériilt, hogy az 6nkiszolgalas még tavoli célként sem tiizhetd ki.

Cél

A tanulok lehessenek aktiv részesei sajat életiik legalapvetobb torténéseinek, testi
sziikségleteik kielégitésében is.

Feladatok

o Az érzékelés-észlelés fejlesztése: a sajat testtel kapcsolatos ingerek felismerésének és
értelmezésének eldsegitése (pl.: €hség, szomjusag, jollakottsag, széklet-, vizeletiirités,
hémérséklet).

e A kommunikacié fejlesztése: a tanulok képessé tétele arra, hogy ha felismerik testi
sziikségleteiket, azokat a kornyezetik szdmara a legérthetébben ¢és a
legdifferencialtabban tudjak kifejezni.

e A mozgas fejlesztése: a lehetd legnagyobb mértékii mozgasi képesség kialakitasaval a

lehetd legnagyobb 6nalldsag, illetve részvétel biztositasa.

Ezek tanuldink esetében tobbnyire részmozzanatok, pl. 6ltoztetés kozben a kar nyujtasa

— hajlitasa; étkezés kdzben az ajkakkal a falat lehtuzasa a kanalrol.

A kognitiv funkcidk fejlesztése:

A figyelem fejlesztésével a gondozasi feladatok figyelemmel kisérésének, az aktiv
részvétel alapjanak megteremtése.

Az emlékezet fejlesztésével a gondozasi feladatok mozzanatai sorrendjének, az
azokhoz kapcsolodo eszkozoknek, a napirendhez vald kapcsolddasuknak
rogzitése; mindezeken keresztiil az aktiv részvétel eldsegitése.

Az ok-okozati 9sszefiiggések megismertetésével a testi sziikségletek és az azokat
kielégitd tevékenységek, illetve ezek 0sszetevdi jobb megértésének segitése.

A tanulok €s a személyzet mindennapjait egyarant megkonnyitd eszkozok biztositasa.

Specialis feladatok

A mozgasneveld ¢és az osztadlyban dolgozd pedagoégus feladata, a rehabilitacios és
foglakoztatasi terapeutaval kozosen, a gyermekek étkezéshez vald pozicionalasanak
kialakitasa. Tovabba a lehetséges Onkiszolgélasi tevékenységekhez kapcsolodo eszkozigény
felmérése.

A kommunikaciés szakember az osztilyban dolgozé pedagoégussal kozosen méri fel és
fejleszti azt a kifejezés-repertoart, amellyel a gyermekek — adottsagaik fiiggvényében —
képesek jelezni igényeiket, sziikségleteiket.

Alapelvek
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e A gondozési feladatok elvégzésének idejét és modjat befolyasoljdk a csaladban mar
kialakult szokasok, a tanulok értelmi és mozgasos lehetdségei.

e A napirend kialakitasanal figyelembe kell venni a gondozasi €és Onkiszolgalasi feladatok
optimalis idejét és idGtartamat.

A gondozasi és Onkiszolgalasi feladatok — terapias — végzése fontos, am i1ddigényessége miatt
ovakodni kell attol, hogy a tanulok é¢letének egyediili kozponti kérdésévé valjon. A
sulyosan-halmozottan sériilt tanuloknak sem csak testi sziikségleteik vannak, 6k is igénylik
a kommunikacidt, a személyes kapcsolatokat, a jatékot, a tapasztalatok és ismeretek
szerzését, mint ép tarsaik (illetve amennyiben nem, ugy ezen igények kialakitdsan
faradozni kell).
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A foglalkozas témakorei, fejlesztési feladatai, kimeneti teljesitmény, eszkozok

Témakorok

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti
teljesitmény

(Specialis) eszkozok

Bazalis apolas, higiénia

Dialogus, egzisztencialis
alapgondozas
Elgjelzés

Emocionalitas és
szenzibilitas a
gondozéasban

Gondozas kommunikacios szituacio, szoval
kisért cselekvés

Meggélni, reagalni

Testi érintést elfogadni

Apolé kezet eszkozt6] megkiilonbdztetni
Biztonsagot, j6 érzést kozvetiteni, melegiteni
Sziikséges forgatasokat, emeléseket
félelemmentesen végezni

Szenzibilitas elfogadasa a genitaliaknal
Tiikr6t hasznélni

Kozelség és distancia

Testrészeket, gondozast tudatositani: nyomas,
fajdalom, héérzést kozolni

Minden megnyilvanulast visszajelezni
Eszrevenni, ha valami megvaltozik, és
Tudatosan valtoztatni: beszédhang,
testhelyzet, fény?

gondozasban valo aktiv
részvétel

Gondozas tudatos megélése

Véltozasok megélése €s
visszajelzése

tisztalkodasi eszk6zok

rogzitett €s specialisan
kialakitott tisztalkodasi
eszkozok
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Tervezheto kimeneti

Témakorok Fejlesztési feladatok C (Specialis) eszkozok
teljesitmény
Etkezés e sziikségletek jelzése a kéz sériilésétdl fiiggden specialis sz€k, asztal
S . e qon g o aktiv részvétel specialis tanyér
e Ehséget és e Megkiilonboztetni, jollakast szomjoltast P peelais anyer
o . e . aktiv részvétel az csuszasgatlo alatét
szomjusagot mas tudatositani, jelezni ; 1pidb Kiva har. kifelé haild
érzeésektol elkiilonitve e Széklet és vizelet sziikséglet tudatositasa evesterapiaban. vagolt ponar, Kilele hajio
észrevenni ssspefiigat { e lg > | lehetOség szerint tiszta peremmel
Osszefugges az ctkezesse étkezés kétfiilti pohar
e Sziikségletet jelezni cs6ros pohar
o FEtkezés sajat ritmusa, mennyisége, szivoszal
idézitése specialis evéeszkozok
e JO ésrossz érzéseket evés utan felismerni specialis nyéllel ellatott
evOeszk6zok
e Szivni, harapni, ragni, nyelni tanulni
Alaokészséoek o Sz3j és szajiireg szenzibilizalasa
¢ apleszsege o Lazitasok, szajzar
e Inni kiilonféle edényekbdl
o Megfeleld testtartas
o Segédeszkdzok
e Etetést elfogadni * Egylttmikodés
e Kiilsd, iz és tapintas szerint
e Fteleket ismerni o FEhetdt és ehetetlent megkiilonboztetni
o Elokészitést és elkészitést megismerni
e Az izek sokoldalusagat megismerni
e Kedvenc és nem e Ismeretlent probalni
szeretett ételeket o Jeleket talalni és alkalmazni
ismerni e Személyes izlést kozolni
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Témakorok

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti
teljesitmény

(Specialis) eszkozok

Etkezés tarsasagban

ivas

darabos étel fogyasztasa

folyékony étel
fogyasztasa

e Viselkedés asztalnal (csukott szdj, csend,
szalvéta — elOke, letorlés

a poharra val6 rafogas,

szajhoz emelése,

megtartasa

ivas kozben az ajkak poharon val¢ tartasa
a szilard étel szajhoz

emelése, szaj-kéz

koordinacid

a kanalrol az étel ajakkal torténo lehtizasa
a falat nyelvvel val6 tovabbitasa

ragas

nyelés kdzben az ajkak zardsa

tiszta étkezésre valo torekves

e Specidlis evéeszkoz hasznélata

e nyelés kozben az ajkak zarasa
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Témakorok

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti
teljesitmény

(Specialis) eszkozok

e Oltozkodés

Oltozkodés-vetkdzés
Oltoztetni — vetkoztetni,
megismerni, elfogadni

Helyes oltozkodés
(iddjarés szerint)

a ruhadarabok felismerése, mit hova vesziink fel

sajat ruhadarabok felismerése

az évszaknak megfeleld ruhazat kivalasztasa

testtudat

a ,,fazom”, a ,,melegem van” sziikségletek
felismerése

aktiv részvétel a vetkdzésben, 6ltozésben:
felszolitasra vagy anélkiil végtagok, testrészek
emelése, nyujtasa, hajlitasa, ellazitasa — az
oltozés-vetkdzés megkdnnyitésére

Kiszolgaltatottsag és egyéni kivansagok:
tudatositani, jelezni

Védettséget és biztonsagot nyljtani, hogy
egylttmiikodjon

Fordulas, fejtartas reflexek ellen

Oltdzés: dnkifejezés, fejleszteni

Felismerni hideg-meleg idot

Napszemiiveg, esdvédok

Kiilonbdzd eseményekre 6ltdzni

Oltdzetet felismerni, keresni

Vasarolni segitséggel

sajat ruhadarabok
felismerése

aktiv részvétel a
lehetdségekhez mérten

sajat ruhazat
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Témakorok

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti
teljesitmény

(Specialis) eszkozok

cipd le- és felvétele

a kiftizott, meglazitott cipd levétele

a cip6 kiflizése, meglazitasa

a cipd6 felvételénél aktiv részvétel, a cipd
megfogasa

a kiftizott, meglazitott cipd levételének mas
modjai pl.: lerigéasa a masik labbal

a cip6 felhuizasat segitd labtartas
felvétele

sajat cipo felismerése

évszakhoz tartozo labbelik felismerése

Szobatisztasagra
nevelés

egylittmiikodés pelenkazas kdzben

szlikségletek jelzése

megfeleld testhelyzet felvétele és megtartasa bilin
vagy WC-n

WC-papir hasznalata

WC-lehuzok, nyomoégombok ismerete, hasznalata

a kézmosas sziikségességének felismerése

sziikségletek idében torténd
vagy utolagos jelzése
a sziikségletek kultralt
elvégzése, vagy abban valo
egylittmikodes a segitovel

pelenka

bili

wC

szoba-WC

gyerekiiloke

specialis WC-iiloke

dobogo, labtartd
kapaszkodok
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Témakorok

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti
teljesitmény

(Specialis) eszkozok

o Testapolas

kézmosas
mosakodas
fiirdés
zuhanyozas
hajmosas
toriilkozés
féstilkodés
koromvagas
testapold krémek
hasznalata
menstruacio

a testapolas sziikségességének €s céljanak

megértése

a testapolas modjainak és mozzanatainak ismerete
és toleralasa

a sziikséges eszk6zok €s hasznalatuk ismerete

testtudat

az egyes testapolasi modok mozzanatainak
sorrendjére valé emlékezés

a lehetdségekhez mért aktiv kozremiikddés pl.:
felszolitasra testrészek mozgatasa, eszk6zok
megfogasa, haszndlata

Erzéki benyomasokat gytjteni

Berendezést ismerni

Passzivan megélni, félelem nélkiil

Viz, szappan, emeldk, kenddk

Sorrend, ritualé

Kiilonbz6 apoloszerek

Nyugalom, ellazulés, h6

Menstruaciot megélni, tudatositani, gondozas

testapolasban valo aktiv
részvétel

a testapolas eszkozeinek és
azok rendeltetésének
iSmerete

(specialis) mosdo, kad,
zuhanyfiilke,
csaptelepek

tisztalkodasi eszk6zok

rogzitett és specialisan
kialakitott tisztalkodasi
eszkozok
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Témakorok

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti
teljesitmény

(Specialis) eszkozok

o Egészségiigyi
szokasok

orrfuvas, orrtorlés

- tlisszentésnél,
kohogésnél

labtorlés

o Egészségiigyi
terapias ellatas

és

sziikségletek felismerése €s jelzése

orr kifijasa

zsebkendd hasznalata

a szdj eltakarasa a lehetdség szerinti mddokon (
kézzel, karral, stb.)

a fej elforditasa, lehajtasa

szlikségességének megértése
hasznalata (jaroképesség esetén)

Orvossagok és segédeszkdzok haszna,
elfogadaésa, jO segitség

Orvosi vizsgélatoktol nem félni, egytlittmiikddni

Emeldket elfogadni

a tisztasagi rendszabalyok
ismerete és betartasa a
lehetéségekhez mérten

az egészségligyi ellatas
elfogadasa

szlikségességének
megertése

egylittmiikodés

zsebkendd

1abtorld

Modszerek
bemutatas
cselekedtetés
gyakoroltatés
terapias étkezés
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24. V111. Foglalkozasok

24. V1I1. 1. Sziikebb és tagabb kornyezet

Célok

A tanulok érdeklédésének kialakuldsa sziikebb és tdgabb kornyezetiik szerepldi, targyai,
jelenségei irant.

Egyénileg eltérd képességeik fliggvényében a természeti, targyi és személyi kornyezetiikrol
szerzett élményeik megélése, értelmezése, elraktarozasa.

A tanulok sajat életiikben torténd minél aktivabb részvételének kialakulasa.

Az egymassal és a nevelokkel valé alland6 kommunikacié kialakulasa.

A természeti kornyezet szépségeinek felismerése.

Feladatok

A sziikebb és tdgabb kornyezet személyeinek, targyainak, jelenségeinek megismertetése a
tanulokkal, a mindennapi ¢letiik aprd tapasztalatszerzéseinek iranyitasa és folyamatos
tudatositasa altal.

Alapelvek

A természeti, tarsadalmi és targyi kornyezet jelenségei, targyai, szerepléi minden gyermek
szdmara megismerhetk valamilyen szinten.

A  mozgéas- ¢és cselekvOképesség sulyos korlatozottsiga kovetkeztében elmaradt
tapasztalatokat elsdsorban konkrét, valodi élményeken keresztiil potoljuk. Ezekre fleg a
hetenkénti, harom ,,Sziikebb ¢és tagabb kornyezet” foglalkozast magukban foglalod
kirandulasok nyujtanak alkalmat.

A ,,Sziikebb és tagabb kornyezet” €s a ,,Jaték és szorakozas” foglalkozasok anyaga sokszor jol
kapcsolhatd egymashoz, kolcsondsen épiilhetnek egymasra, ezért sziikséges az ezen
foglalkozasokat tartd tanarok kozos részvétele a tervezésben, valamint a folyamatos
konzultacio.

Sok jatek a hetente egy déleldtt 1évd kirandulasukon kozdsen szerzett €lményekbdl,
tapasztalatokbol taplalkozik, azok ujraéléséhez, feldolgozasahoz, elmélyitéséhez segit
hozza. Ezért sziikségesnek tartjuk a kiranduldsokon a déleldttos és a napkdzis tanar
részvételét is. Ez csoportbontasban oldhaté meg

A kiranduladsokon a gyermekek helyvaltoztatasanak, figyelmének, aktiv részvételének é€s
egyéni tapasztalatszerzésének sziikséges segitése miatt a gyermekek szamaval megegyezd
felndtt jelenléte az optimalis.
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A foglalkozas témakorei, fejlesztési feladatai, kimeneti teljesitmény

Tananyag

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

A csalad
— csaladtagok és neveik
— csaladi szerepek és szokasok
— a lakas helyiségei és berendezési targyai
(szoba, konyha, fiird6)

Az iskola
— az iskola helyiségei és berendezési
targyai (csoportszoba, ebédld, mosdo,
folyoso, lift)
— csoporttarsak és neveik
— tanarok ¢és neveik

Zugok, individualis sziikségletek

A csaladtagok ¢és neveik megismertetése

A lakas helyiségeinek és butorainak meg-
ismertetése
Csalad, fogadott csalad

Az iskola helyiségeinek bemutatasa,
berendezési targyainak megismertetése

Csoporttarsak és tanarok nevének
megismertetése

Internétus

Osztaly

Lakokozosség megkiilonboztetése

Sajat sziikséglet felismerése

Ahova visszavonulhatok

Térmegosztas

Barlang, l1ada, nyugvoésarok satorral, fénnyel,
vizagy

Tudjak a sajat és csaladtagjaik nevét

Ertsék, hogy ki tartozik a csaladba

Ismerjék fel a lakas helyiségeit és
butordarabjait

Ismerjék fel a csoport-terem berendezési
targyait

Vegyenek részt csoportositasi feladatokban

Tudjak a csoporttarsaik €s tanaraik nevét

Tudjak jelezni €letteriik megvaltoztatasanak
igényét
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Tananyag Fejlesztési feladatok Tervezheto kimeneti teljesitmény
Evszakok Az évszakok Ismerjék fel az es6t, napsiitést, és havat
— Az 0sz legjellemzObb jegyei: legjellemzObb jegyeinek bemutatisa
- id6jaras Az id6jaras megragadhato jelenségeinek
- 0ltozkodés megismertetése
- névények Ruhadarabok és neveinek megismertetése Ismerjék fel és tudjak a ruhadarabok nevét
- allatok Gyakran fogyasztott gylimolcsok €s Ismerjék fel és tudjak a gyakran fogyasztott
— A tél legjellemzobb jegyei: z06ldségek bemutatédsa, neveik z06ldségek és gylimolesok nevét
- id6jaras megismertetése Tudjanak kiilonbséget tenni hideg és meleg
- Oltozkodés Hideg-meleg bemutatasa és megismertetése kozott
- névények Edes-keserti, savanyu-sos megismertetése Tudjanak kiilonbséget tenni édes, kesertl,
- allatok Az utca, az lizletek bemutatasa savanyu €s sos kozott
— A tavasz legjellemzdbb jegyei: Vegyenek részt a latottak megbeszélésében
- id6jaras A kozlekedés és kozlekedési eszkozok Ismerjék fel a legismertebb kozlekedési
- 01tozkodés bemutatdsa eszkozoket
- nfvények
- allatok A kozlekedés zajainak megfigyeltetése Ismerjék fel az utca zajait
— A nyér legjellemzdbb jegyei:
- id6jaras Ismerjék a fej, has, hat, 1ab, kéz fogalmat
- 01tozkodés
- névények
- allatok
Az iskola kornyéke

— utcdk, iizletek az iskola kornyékén

Kozlekedési eszkozok

— legismertebb kozlekedési eszkdzok
(autd, autdbusz, vonat, HEV, hajo)

— a kozlekedés zajai
Testiink
— a fobb testrészek nevel
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Tananyag

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

Allatok
— a haziallatok legjellemzdbb jegyei ( cica,
kutya)
— vadon ¢16 allatok legjellemzdbb jegyei
(medve, madar)
— allatok hangjai

Szinek
— piros, kék, z6ld, sarga, barna, fehér

Iddbeli tajékozodas
— napirend
— napszakok (reggel, dél, este, délelétt,
délutan)
Térbeli tajékozodas
— le-fel
— folé- ala —mellé

Elelmiszereket ismerni,
— szag iz, kinézés, ehetdé — nem ehetd

Kézzel — eszkozzel feldolgozni

Viltozasokat megismerni

A négy alapszin megismertetése

A napirenden keresztiil a napszakok
megismertetése

A fel-le, folé-ala-mellé fogalmak

Megkiilonboztetni
Kiprobalni

Puha, kemény

Edes, savanyu, sos, keserti
H¢j, mag, hts

Erett, éretlen

Nyers, fott

Dagad, apad, levet ereszt
Reszelés, vagdalas

Szag

Gyurés, nyu;jtas

Formalas

Héamozas, kimagozas, keverés stb.

e [smerjé¢k fel a tanult allatokat

Tudjak egyeztetni a tanult szineket,
megnevezésre ismerjék fel a négy
alapszint

Ismerjék fel a nappalt és estét

»ledd a ...!” felszolitassal tudjak a
legegyszeriibb téri viszonyokat 1étrehozni
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e Unnepek
— sziiletésnap
—névnap
— Mikulas
— karacsony
— farsang
— hisvét
— anyak napja
— gyermeknap
— tanévnyitd —zard
— ballagas

Az iinnepek hangulatanak érzékeltetése
,»Mit tinnepliink?”
Az tinnepek kellékei

Vegyenek részt az tinnepi késziilddésben és
az Unnepen
Ertsék, hogy kiilonleges nap az linnep
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Tananyag

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

A vilag megismerése
3 dimenzios tér

Fogalmak tevékenységek

Mennyiség elemei

Forma, mint tulajdonsag

Nagysag, vastagsag, szin, szag, iz, feliilet,
hd, hangzas, tobb tulajdonsag,
gyiijtéfogalmak, mennyiséggel dolgozni

Kiilonb6z6 nagysagot megismerni
Maszas, bebtijas, bedugas stb.

Tele, iires

Tolteni, telerakni, fele
Kitiriteni

Kicsi nagy, tul ...
Sok-kevés hely

Osszerakni, elvenni
Targyak kozos tulajdonséagai
Rendezés

Kerek-szogletes
Azonositas, megkiilonboztetés, rendezés

Mindenhez fogalom, jel, szimbolum
Ugyanannyi, tobb, kevesebb
Novelni, csokkenteni

Legtobb, legkevesebb

Egy az egyhez rendezni stb.

Ismerjék a mennyiség- tér és formaismereti
alapfogalmakat, és tudjanak abban
értelemszertien tevékenykedni
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Tananyag

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

Hosszasaggal dolgozni
Feliiletekkel dolgozni
Sullyal dolgozni

Id6t megismerni

Osszehasonlitani, rovid — hossza
Négyzet, haromszog
Keskeny-széles

Megélni, konnyii-nehéz
Kezdet-vég, tartalom, jelek (csengd)
Most, mindjart, késébb

El6szor, azutan végén,

Pontosan ma-tegnap

Evszakok, napok, napszakok stb.
Rendszeresen visszatéroek, ora
Események lefolyasa, idobeli

Tananyag

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

A természet megismerése

Folfigyelni
Természetes anyagok
Novények és allatok

Eletjelek, él61ények

Allatok és novények haszna

e Minden érzékkel

e Jaték szabadban

e Novekedés, viradgzas, hervadas
megfigyelés

e Allatok megfigyelés

e FEhség, szomortsag, vidamsag, fajdalom
e Erzelmeket tudatositani

e Allatok, ndvények

o Etkezés, ruhazkodas stb.

A kornyezetiinkben €16 €161ények
megismerése

Eletfolyamatok, sziikségletek megismerése
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Elet — évszak - ciklus

Viz tulajdonsagai

Tiiz és ho

Elmulas
Erdo ¢élettér, gazdasag, folyo
IdGjarast évszakok szerint megélni

Fozni
Elparolgés
Fagy, olvadas, 6ntozés

e veszelyek

o Az ¢l6lények életciklusai, valtozasok

e A természeti kornyezet elemeinek,

tulajdonsagainak, valtozasainak
megismergse, felfigyelés a
veszélyekre

Tananyag

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

A technika megismerése

Technikai szerkezeteket megismerni

— Kapcsolo

- WC

— Zar, kilincs

— Csengo

— Magnes, taviranyitok, kavéfozo stb.

A kozvetlen kdrnyezet technikai eszkdzeinek

ismerete, egyszeriibbek hasznalata
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Tananyag

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

Nyilvanossag
Megélni, hogy része a tarsadalmi
kornyezetnek (iskola, otthon)

A tarsasagi életformakat ismerni
(hivatalok, sport, egyhazkozség, stb.)

Egyiittlakas
Az egyiittélés kiilonféle formait ismerni

Partner-viszony

e Személyes viszonyok,

baratsagot pozitivan megélni

odafordulas,
érezni, hogy megszolitjak és bevonjak,

Megkiilonboztetni
Megszolitani
Gesztusokkal meghivni
idvozolni

Sziinetet tudatositani

Megkiilonbdztetni embereket:
embereket, intézményeket, részt
venni  kiilonféle  lehetdségeken/
rendezvényeken

Sziil6 — gyermek
Haz, lakokozosség
Egyiitt €16 parok

Mall: bazalis kommunikaciod
Enek

Ujj-jatékok

Segiteni és erdsiteni egymast

A tobbi emberhez valo adekvat viszonyulas

Kiilonféle helyszinek és a hozzajuk
tartoz6 tevékenységek 6sszekapcsoldsa

A tarsas egyiittélés formdi, megfeleld
viszonyulés

A bazalis kommunikacié megélése, aktiv
részvétel abban
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Tananyag

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

7

”En”

En vagyok én: élni az érzékszervekkel,
veliik tanulni

Testsémat kialakitani, testi funkciokat
észrevenni és tudatositani

Sajat érzéseket észlelni, megkiilonboztetni,
adekvat magatartast tanulni

e Onmagat és masokat értékelni, tisztelni

Minden érzékszervvel  érzékelni,
visceralis, ho- és mozgastapasztalatok
IS

Testrészeket
0sszekotni

ismerni, funkcidval

Nytjtani, huzni, nyomni

Kopogtatdo masszazs

Hintaztatni, lengeni

Billegni, forgatni

Tamasztani, felegyenesiteni, felhizni
Csuszni-maszni

Sajat magat megtapogatni

Dorzso6lni, vakarni

Tukorképet felismerni

Undor, izgalom, bosszusag, félelem,
o0rom, meglepetés, harag, diih, ¢lvezet

Nem megbantani, fajdalmat okozni
Emberekkel, allatokkal, novényekkel
ovatosan banni

Sajat test, testrészek, érzékszervek
ismerete, érzetek megélése

Az én és a tér 0sszekapcsolasa
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Tananyag

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

Id6t megélni, fogalmakat megismerni

»AZ Oregedés folyamata

En és masok
Egyediil lenni masokkal

Egyiittélés szabalyai

Szexualitas

Megélni, érzéki benyomasokat megismerni

Nemiség

Id6szakok

Most — késobb — mindjart
Azonnal, mindig

Tegnap — ma — holnap
Ora, terminusok

Valtozasokat észrevenni
Sziiletésnap

Csecsemd — gyermek — feln6tt — id6s

Halal

A személyiség egyedi-egyszerisége
Onmagat masokkal szemben

képviselni

Feladatok, ritualék, szabalyok
Jogok és kotelességek
Udvariassagi formak
Bocsanatot kérni

Mas véleményt elfogadni

A test  jelzéseit €szrevenni,
tudatositani (kellemes, kellemetlen)

Reakciokat megismerni,
funkciokrol tudni
Férfi és n6 kiilonbsége

testi

e Az ¢én és az 1d6 Osszekapcsolasa

Az én és a tobbi ember viszonydnak
megélése

Szabalyok megismerése, alkalmazkodas
azokhoz

Szexudlis érzések megelése, elfogadasa,
kezelése
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Tananyag

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

Az ,,élet értelmével” foglalkozni
Az élet nehézségei és a fogyatékossag
problémai

Légzés

Bizalom, védettség

Enkép

Sajat korlatokat ismerni

Segitséggel 1¢legezni  (simitds —

nyomas)
Szabadon  lélegezni  kiilonb6zd
testtartasokban

A 1égzés hangjait felerdsiteni
Partner-légzés: hat — hattal, hat -
hassal

Megélni, megnyugodni, jo
1égzésritmusba keriilni

Rébizni magat valakire

Testi kontaktust megélni

Zavarmentes sarok, kunyho, sotét,
vizagy, szivritmus-zene

Tudatositani, milyen vagyok én
Sziikségletet €s kivansagot felismerni
és kozolni

Masok allapotat felismerni

Tudni réla, mik a korlataim
Megoldast keresni
Frusztraciot feldolgozni

Sajat életfolyamatokat megélni, kezelni

e A kiszolgéltatottsagot megélni, helyesen
kezelni

e Miasok tamogatasat kérni, elfogadni,
pozitivan értékelni

Sajat életfolyamatokat megélni, kezelni

e A kiszolgaltatottsagot megélni, helyesen
kezelni
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Tananyag

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

Emberi kapcsolatokat élni

Halal
Eletjeleket ismerni

Megérteni, hogy mindenki halando

Kontaktust felvenni

Kivansagot, hogylétet, hangulatot
koz6Ini (verbalis, nonverbalis
kommunikécidval)

Légzést, szivdobogast tudatositani
Ember és természet életfolyamatain

keresztiil megtanulni
Veszteséget €s gyaszt megélni

Maiasok tamogatasat kérni, elfogadni,

pozitivan értékelni

Az életfolyamatok tudatositasa, megélése

Az ¢élet mulandosagdnak megértése,
elfogadasa, megélése
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Moédszerek, tevékenységi és foglalkoztatasi formak

bazalis stimulacio elemei
kompenzal6 technikék alkalmazasa
valos és élethli szemléltetés
bemutatas

cselekedtetés

gyakoroltatas

jaték

beszélgetés

séta

kirandulas

zenei foglalkozas
barkacsolas
festés

egyéni ¢és differencialt,
csoportos foglalkozasok

Eszkozok

szlikebb és tagabb kornyezetiink targyai

a természet jelenségei

a természet kincsei (agak, levelek, termések, kovek, stb.)

novény- és allatvilag

modellek, makettek

jatéktargyak, babok, jelmezek

zene, hangfelvételek (gyermek- és népdalok, versek megzenésitett valtozatai, a zeneirodalom
témahoz illd darabjai a hangulati alafestés érdekében, sajat készitésti hangfelvételek a
kornyezetiink hangjairol)

gyermekirodalom (mesék, versek, mondokak)

hangszerek

konyvek

képek

fényképek

dia- és videofilmek

ecset, festék, tempera, szines ceruza, zsirkréta, papirok

gyurma, agyag
Specialis eszkozok

A megfeleld testhelyzetet biztosito eszkdzok:
parna
¢kparna
karfas sz&k
specialis sz€k
kerekesszék
il6ftzo
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csuszasgatlo
egyeb gyogyaszati segédeszkozok

Kommunikacios eszk6zok:
fejpalca
kommunikéator
kommunikécios tabla
képek, jelképek
specialis szamitogépes programok

Manipulaciot segitd eszkozok:
csuszasgatlod
ceruzafogd
vastagitott nyelii eszk6zok
specialis ollo
donthetd asztallap

e A helyvaltoztatast segité eszkozok:
— gurulézsdmoly
— guruldkeret
— kerekesszék
— specialis haromkereki kerékpar

211



24. V111. 2. Reggeli és bicsukor

Az elnevezést ¢és az alapdtletet Franziska Schéffer koncepcidjabol meritettiik és alakitottuk
tovabb.

Célok

Az iskolaban toltott id6 keretbe foglalasa.

A kozosen eltoltendd 1d6 jo hangulatban valo elkezdése, majd lezarasa, illetve j6 hangulatban
vald hazatérés.

Figyelemosszpontositas egymasra, a tanuldsi tartalomra, 6nmaguktol a kornyezetiik felé
fordulas.

Az onkifejezés a kiilonféle kommunikécios csatornak, eszk6zok, modszerek kiprobalasaval.

Ko6z0sségi tarsadalmi szokasok, szabalyok megismerése és gyakorléasa.

Zenei élményszerzés.

A koz0sség élménye, kozosségge valas.

Hangulatok, érzelmek megismerése.

Személyes kapcsolatok kialakuldsa, elmélyiilése. Onallé vélemény kialakulasa.

Feladatok

Nyugodt, kellemes 1égkor teremtése.

Megfeleld testhelyzet biztositasa, mely lehetévé teszi a figyelmet ¢és a kiilonféle
kommunikéciés fogasok alkalmazasat, beleértve a hangadast, a manipuldciét és a
nagymozgast is.

A beszédértés fejlesztése.

Kommunikacids eszkdzok, modszerek megismertetése.

Igen-nem valaszadas kialakitésa.

Manipulaciofejlesztés.

Hangadasra val6 batoritas.

Alapelvek
A tanulok minden megnyilvanuldsat kommunikacidként értelmezziik, azonban térekedniink

kell arra, hogy a tanulok a mar elsajatitott, legmagasabb szintli kommunikécios jelzéseket
alkalmazzak.
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A foglalkozas témakorei, fejlesztési feladatai, kimeneti teljesitmény

Témakorok

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

Egymas koszontése- egymastol valo
elbucsuzas

hangadassal

szemkontaktussal

hangszerhasznalattal

kommunikécios tabla hasznalataval

simogatassal

labdaguritassal

a szituacid felismerése
a nevek ismerete
a sajat név meghallasa
hallési figyelem fejlesztése
fejkontroll
hangadas
a szemkontaktus felvétele, megtartasa
szem-kéz koordinacio
két kéz koordinacio
manipulacié hangszerekkel
mutatasi modok kialakitasa
céliranyos mozgasok:
- nyulas
- guritas
- fogas-elengedés
kommunikécids szandék
egymasra figyelés, a masik meghallgatisa

- reggeli és bucsu énekek

a szitudcid felismerése

a sajat név meghallasa,
felismerése

a csoporttarsak nevének
iIsmerete

a tarsak ¢és a csoport-
helyzet elfogadasa

a lehetdségekhez mért
aktiv részvétel
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Témakorok Fejlesztési feladatok Tervezheto kimeneti teljesitmény

Unnepekre valé késziilodés
énekekkel, versekkel, mondokakkal
egyszerl jelképekkel, szokasokkal, az énekek, versek, mondokak szovegének
teremdiszekkel (pl.: adventi koszoru, értelmezése
gyertyagyujtas, adventi naptar, Mikulas- | a diszekre, dekoréciora valo felfigyelés
csizma, htisvéti kosarka tojasokkal)
beszélgetéssel

beszédértés

igen-nem valaszadas igen-nem valaszadas

valasztas képessége valasztas, dontés képessége 2-4 dolog
képfelismerés kozott

mutatasi képesség
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Témakorok

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

Az idéjaras megfigyelése
testi tapasztalatokkal
ablakon valo kinézéssel
besz¢lgetéssel

borérzékelés (napsiités, hideg, esd, sz¢€l, ho,
sth.)

hallés (a sz¢l, az es6 hangja)

az érzékletek értelmezése, 0sszegzése

iranyitott figyelem (,,nézd meg a fakat”
,»nézd meg a haztet6t!” ,,latod a napot?”)

latasfejlesztés

a latottak értelmezése

a latottak 6sszehasonlitasa természeti
felvétellel, vagy az id6jarast, évszakot
abrazolo képekkel

igen-nem valaszadas
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Témakorok

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

Kozos éneklés, zenélés
kézfogassal

tapsolassal, kopogassal,
dobogassal

hangszerekkel

énekléssel

célirdnyos nyulas, fogas
a masik kezének megtartasa
a kezek himbalésa az ének ritmusara

egyéni testhelyzetek és egyéni megoldasok
megtalalasa és alkalmazasa (pl.: egy vagy
két kézzel, tenyérrel, 6kollel)

alkalmazkodas az ének ritmusahoz,
liiktetéséhez

nyulas, fogas, megtartas

céliranyos mozgas
(pl.: dob iitése)
szem-kéz, illetve két kéz koordinacio
az ének kezdetének és végének felismerése
az ének liiktetésének atvétele
hangadas, vokalizacio

egyszerli mozdulatok utdnzasa

a masik kezének megtalalasa

az ének kezdetének és végének felismerése
aktiv részvétel kézzel vagy labbal

az ének kezdetének és végének felismerése

a hangszer megfogasa és mozgasba hozasa,
hangkeltés

hangszervalasztas

aktiv részvétel, probalkozas
aktiv részvétel, egyiittmilkodési szandék
megjelenése, probalkozasok
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Médszerek

csoportos foglalkozas

beszélgetés

zenés foglalkozas

jaték

Eszkozok

labdak

1éggdbmbok

ritmushangszerek:
egyéb hangszerek
jatékzongora
xilofon
metallofon
furulya
gitar
csOharang, stb.

tinnepi kellékek:
adventi koszort
gyertya
naptar
dekoraciok

Mikulas-csizma
hasvéti kosarka tojasokkal, stb.
mondokak, versek, énekek

Specialis eszkozok:

A megfeleld testhelyzetet biztosito eszkdzok:
parna
¢kparna
kartas szék
specialis szek
kerekesszék
il6ftzo
csiszasgatld
egyéb gyogyaszati segédeszkdzok

Kommunikacios eszk6zok:
fejpalca
kommunikator
kommunikacios tabla
képek, jelképek

e A manipulaciot segitd eszkozok:

— csUszasgatlod
— vastagitott nyell eszk6zok (pl.: hangszer-iitok)
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24. VII1. 3. Jaték és szorakozas
El6zmények

Sulyosan halmozott fogyatékossag esetén a gyermekek jatéktevékenységének — €s ezaltal az
Osszes terliletnek — fejlédése is nagy mértékben nehezitett. Ebben szerepe van a kézfunkciok, a
nagymozgasok kiilonb6z6 foku, esetenként nagy mértékii korlatozottsdganak, az értelmi
képességek akadalyozottsaganak, egyes gyermekeknél a tarsuld érzékelési, észlelési
zavaroknak, az inditék-szegénységnek.

Mivel az egészséges gyermek — legfébb tevékenységformdjaként — fejlodésének egyik
alappillére a jaték, nagy részben ezen keresztiil ismeri meg kornyezetét, gylijt részletes
tapasztalatokat az 6t koriilvevo vilagrdl, alakitja ki tarsas kapcsolatait, sajatitja el a kozosségi
viselkedés alapjait, fejlodik figyelme, gondolkodasa, képzelete, gazdagodik érzelmi élete —
ezért a fent leirt nehézségek miatt a terapids csoportban indokoltnak latjuk (legalabb az els6
iskolai években) a jatéktevékenység kiilon Oratervi 6rdban is megjelend fejlesztését.

Célok

A jaték oromének megismerése, a jatéktevékenység iranti igény kialakulasa.

Egyéni és kozosségi jatékok, szorakozasi lehetdségek megismerése.

Ezekben a gyermekek egyéni lehetdségeihez mérten minél aktivabb részvétele.

Képessé valas onalloan végzett jatéktevékenységre is.

A gyermekek szocializacids képességének fejlodése. Ennek részeként a kozos jatékban valod
részvétel, a jatszotarsakhoz valo alkalmazkodds fokozatos elsajatitasa.

A jaték soran, altal a gyerekek sokféle képességének és készségének fejlodése: a nagy- és
finommozgasok, érzékelés-észlelés, figyelem, megfigyeloképesség, emlékezet,
gondolkodés, képzelet, fantdzia, utdnzéds, kreativitds, kommunikaci6 ¢és beszéd,
szociabilitas fejlodése.

Feladatok

A gyerekek megismertetése kiillonbozd jatékeszkozokkel és azok hasznélatival, egyéni és
csoportos  jatéktevékenységek ¢€s szorakozasi lehetdségek  megismertetése  és
megszerettetése.

Az ezekben valé minél aktivabb részvétel eldsegitése, kialakitasa.

Az egyéni adottsdgokhoz igazoddan, a sziikséges feltételeket megteremtve a jatszds ¢és
szorakozas képességének kialakitasa.

Részfeladatok

Vidam, felszabadult 1égkor teremtése.

A jatékra vald motivaltsag kialakitasa €s fenntartasa.

A jaték oromszerz0 jellegének biztositasa.

A gyermekek jatékszintjének megfigyelése, megismerése.

Az érdeklédési kornek, nemnek, életkornak, értelmi, mozgasos, érzékelési-észlelési,
kommunikécids képességeknek megfeleld, jatékeszkozok és —tevékenységek, 1dO, hely
biztositdsa.

A gyerekek jatéktevékenységének, jatékszintjének tovabbfejlédéséhez sziikséges segitség
megadasa (pl.: a tevékenységhez megfeleld testhelyzetek megtaldlasa, biztositdsa,
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mozdulatok vezetése, segitése, egylittjatszas, - cselekvés, a figyelem irdnyitasa, minta,
jatékotlet adasa, élmények nyujtasa, melyekbdl jatéktevékenység fakadhat).

Meg kell talalni azokat a jatékeszkozoket is, amelyeket a gyerekek 6nalloan tudnak hasznalni,
azokat a jatéktevékenységeket is, amelyeket onalléan tudnak végezni.

A segitéssel torténd és az onalloan végzett tevékenykedés kozotti helyes arany megtalalasa (A
segitéssel, iranyitassal soha ne vegyiik el a jaték 6romét, 1ényegét.).

A lehetdségek szerinti legnagyobb szabadsag €s 6nallosag biztositasa.

A tervezett, szervezett, irdnyitott mellett a spontan, szabadon valasztott jatéktevékenységek
lehetdségének biztositasa.

A jatékban valé szabad kommunikacio (pl.: a jaték iranti igény kifejezése, jatéktargy, -
tevékenység, jatszotars valasztasa) eldsegitése, ehhez sziikség esetén augmentativ
kommunikécios eljarasokat, modszereket, eszkozoket alkalmazva.

A tarsas, koz0sségi kapcsolatok, a kozosségi érzés kialakulasanak, er6sodésének eldsegitése.

A iskola més csoportjaival valo kozos foglalkozésok szervezése, ezaltal a nagyobb kdzosségbe
val6 beilleszkedés eldsegitése, a jatéktevékenységek bovebb korének biztositasa.

A déleldtti témakhoz vald kapcsolodas €s az azoktol valo eltérés kozotti helyes arany
megtaléalasa.

A jaték soran élményeik, tapasztalataik feldolgozasa, ismereteik mélyitése, gyarapitasa,
rendszerezése; képességeik, készségeik fejlesztése.

A jatéktevékenység tudatos fejlesztésével az egész személyiség fejlodésének, életiik
tevékenyebb részesévé valasanak eldsegitése.

Alapelvek

A ,Jaték és szorakozas” és a ,,Sziikebb és tdgabb kornyezet” foglalkozasok anyaga sokszor jol
kapcsolhaté egymashoz, kolcsondsen épiilhetnek egymasra, ezért sziikséges az ezen
foglalkozasokat tartd tanarok kozOs részvétele a tervezésben, valamint a folyamatos
konzultacio.

Sok jaték a hetente egy déleldtt 1évd kiranduldsokon kozdsen szerzett élményekbdl,
tapasztalatokbol taplalkozik, azok tjraéléséhez, feldolgozasahoz, elmélyitéséhez segit
hozza. Ezért sziikséges a kirandulasokon a napkozis tanar részvétele is.

Mivel a gyerekek szamara a jaték az ismeretszerzés egyik leglényegesebb formaja, nagyon
fontos az egyéb foglalkozasokon valo gyakori megjelenése is.

A jatékossag elve
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A foglalkozas témakorei, fejlesztési feladatai, kimeneti teljesitmény

Témakorok, tananyag

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

Funkcio- vagy gyakorléjaték

Elemi konstrualas, épités

Barkacsolas

A kornyezetben talalhato alapvetd anyagok,
targyak tulajdonsagainak,
rendeltetésszerii hasznalatanak, a veliik
végezhetd cselekvéseknek, miiveleteknek
megismerése.

Fajtai:

— mozgasos gyakorlojatékok

— manipulécios, exploracios jatekok

— érzékszervi gyakorl6 jatékok

—a hang és a beszéd jatékos gyakorlasa,
utanzasa

Az épités, anyagok formazasa alapjainak
megismerése.

A természeti €s tarsadalmi kornyezet
egyszerli modellalasanak megismerése,
épitése, anyagok formazasaval,
alakitasaval.

Kiilonb6z6 anyagokbol egyszerii
technikédkkal egyszerii targyak készitése
(pl.: jaték-, hasznalati, dekoracios,
ajandéktargyak).

A tanulok értelmi, érzékelési és mozgasbeli
akadalyozottsagukhoz mérten legyenek
képesek spontan, illetve iranyitott, egyéni
¢és kozOsségi jaték- és szorakozasi
tevékenységekben részt venni.
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Témakorok, tananyag

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

Utanzasos és szerepjatékok

Egyszerti mozdulatok, mozgasok,

tevékenységek megfigyelése és utanzasa.

Mindennapi helyzetek, egyszerii szerepek,
tevékenységek, viszonyok megismerése,
eljatszasa.

Elemei:

utanzasos jatékok

baba gondozasa (etetés, flirdetés, ringatas,
altatas, oltoztetés, stb.)

papas-mamas

autdzas, kozlekedés, utazas eljatszasa (utas,
vezetd, jegyelado, kalauz, rendor)

,0rvosos” jaték

f6z6cskézés

,boltos” jaték

,,postas” jatek

vendégség eljatszasa

allatok gondozasa, etetése

egyeb sajat és kozdsen szerzett élmények
eljatszasa
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Témakorok, tananyag

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

Szabalyjatékok

Mozgasos jatékok

Szabadtéri jatékok

Egyszerii szabalyjatékok megismerése
Fajtai:
didaktikus jatékok (a megismerd képességet,
tevékenységet fejlesztd jatékok) pl.:
képes lotto
egyszerl puzzle
memoria jaték
hallasi differencialast segito jatékok
személyek, targyak felismerése tapintassal
mozgasos szabalyjatékok
ligyességi €s versenyjatékok
népi eredetii korjatékok, énekes
dalosjatékok
tarsasjatékok
A mozgas élményének megtapasztaldsa,
mozgasos funkcidk gyakorlasa
Homokozas
Pancsolas
Jatékok a hoval, szankozas
Hintazas
Csuszdazas
Kerékparozas
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Témakorok, tananyag

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

Mondokak, versek, énekek hallgatasa,
mozgassal valo kisérése

Zenehallgatas, tanc

Képeskonyvek nézegetése

Babozas, versek, mesék hallgatasa és
dramatizalasa

Rajzolas, festés

A ritmus, liiktetés érzékelése

Kiséré mozdulatok megfigyelése, utinzasa

Hangadas, besz¢élé gyermekeknél a szoveg
reprodukélasanak probalgatasa

Az esztétikai érzék, fogékonysag fejlodése

A zene hangulatanak, liiktetésének,
tempojanak, dinamikajanak, az ezekhez
val6 alkalmazkodas lehetdségeinek
megismerése

Szabad mozgés, tdnc a zenére

A képekre valo fixalas, figyelés

Ismerds targyak, élolények felismerése,
megmutatasa

Kevésbé sériilt manipulacio esetén a
képeskonyv lapozasa

Babok és alapvetd hasznalatuk megismerése

Egyszert, rovid torténet figyelemmel
kisérése, atélése, megjelenitése és
eljatszasa targyakkal, képekkel, sajat
mozdulatainkkal, babozassal
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Témakorok, tananyag Fejlesztési feladatok Tervezheto kimeneti teljesitmény

Munka és szérakozas A tanuldk értelmi, érzékelési és mozgasbeli
—  Epitékocka hasznalata akadalyozottsdgukhoz mérten legyenek
Alapveto tapasztalatok faval — Reszelés képesek iranyitott, egyéni és kdzosségi
(ég, uszik) — Kirakas munkatevékenységekben aktivan részt venni
— Ragasztas
— Nyomtatas

—  Osszehasonlitas mas anyagokkal

Textiliakkal foglalkozni

— Ismeretek: mindennapi  hasznalat:
ruha: SZOros-tag, rovid-hosszu,
melegit, szarit.

— Kiilonbségek: ruha, héztartasi,
lakastextil, kotél

— Hasznalat szerint rendezni

— Megtapasztalni, kiilonbségek: borok,
Bort ismerni szOrok, természetes és miibor
— Bodrapolas, cipdtisztitas

— Kiilonféle papirok

Papirt ismerni — Kisérletezni: szakitani, gylirni,
lapozni, vagni, hajlitani, hatogatni,
gongyoliteni, nedvesiteni, formalni,
gyurni

— Felismerni haztartasban
Miianyagot ismerni — Csomagolas

— Hasznalati targyak

—  Osszehasonlitani

— HO hatasa: formalhat6 thermoplast
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Témakorok, tananyag

Fejlesztési feladatok

Tervezheto kimeneti teljesitmény

Lakasfeluajitas, épités, hazmesteri
feladatok

Agyaggal dolgozni

Ragasztok, festékek, wutcai kréta,
tapéta, lakk ecsetek
Padlok és falburkolatok

oldoszerek

iIsmeretek

tapintani, gyurni, formalni, Onteni/
természetes anyag

so-liszt gyurma, gipsz, gyurma
simitani, nyujtani, szurni, hasitani
format/ mintat belevagni

nyomtatni
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Moédszerek, tevékenységi és foglalkoztatasi formak

motivalas

bemutatas, mintaadas

egylitt jatszas, egylitt cselekvés
cselekedtetés

ismétlés

gyakoroltatas

egyénre szabott segitségadas
iranyitas

megerdsités

jatek

babozas

mese dramatizalas

énekes, zenés foglalkozas

barkécsolas

beszélgetés, sziikség esetén augmentativ kommunikacidos modszerek, eszkdzok alkalmazasa

bazalis stimulacié elemei
kompenzal6 technikak alkalmazasa

egyéni (és differencidlt) foglalkozas csoporton beliil
csoportos foglalkozas

Eszkozok

A kornyezetiinkben taldlhato valamennyi targy lehet a jaték, a foglalkozasok eszkoze:
jatéktargyak

hasznalati targyak, pl. ruhadarabok, butorok

mozgasfejlesztd eszkzok, sporteszkdzok

babok

textilidk

konyvek

diafilmek

tarsasjatékok, stb.

Specialis eszkozok

A finommozgésokat igényld tevékenységekhez nagyméretli baba.
Kell¢kek: fésti, babaruhak, -agy ,—kad, —tanyér, -bogre, stb.

A gyerekek manipulacids képességeihez igazodva

kiilonb6z6é méretii és fogasu autok, stb.

A kishaj6 Usztatasdhoz lavorban, babakadban viz.

Esetleg székek (iilésnek), kor alaku targy a kormany imitélasahoz.
Kiilonb6z6 méretii, keménységii és feliiletii labdak.
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Lego, Duplo épitéjaték
Ugyanazok, mint a ,,Sziikebb és tdgabb kornyezet” foglalkozasokon.

Az eszkozok kivalasztasanak szempontjai:

Figyelembe vessziik a gyermek

mozgasallapotat, és hogy milyen testhelyzetben jatszik,

manipulacids képességeit,

érzékelési-¢szlelési, megismerd funkcioit, kommunikacios képességeit,
szem-kéz koordinacidjanak szintjét,

életkorat, nemét,

aktualis érdeklddési korét.

24. V1I1. 4. Mozgasnevelés

A foglalkozas leirasat lasd a ,,Fejlesztési teriiletek”-nél!
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24. 1X. Egyéni fejlesztési tervek
Az egyéni fejlesztési tervek alkalmazasanak sziikségessége

A stlyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek nem képeznek egységes csoportot.
Sériiléseik és tiineteik, s azok pedagogiai kovetkezményei ¢és akadalyozottsaguk is
rendkiviil valtozatosak és Osszetettek. A fent felvazolt javaslat alapjan elkészithetd egy
csoportra, tagozatra, részlegre egy egységes rehabilitacids pedagdgiai program, ez azonban
teljes mértékben nem valdsithaté meg minden tanulonal.

A mar elkésziilt rehabilitacios pedagodgiai program alapjan és az egyéni adottsagok ¢€s
akadalyozottsag figyelembe vételével minden tanulod eredményesebb fejlesztéséhez egyéni
fejlesztési programok készitésére van sziikség.

Az egyéni fejlesztési tervek teszik lehetévé, hogy minden stlyosan-halmozottan
fogyatékos gyermek a képességeinek megfelelé mennyiségli és Osszetételli anyagot a neki
megfeleld litemben, személyre szabott eszk6zok, modszerek €s megsegito stratégiak
alkalmazdséaval sajatitson el.

Cél:

Az egyéni tervek készitésének célja, hogy azokat a tanulokat, akik csoportban nem
fejleszthetok kelld eredményességgel, eljuttassa az egyénileg elérhetd legteljesebb
intellektualis, kommunikacids és szocializaciés szintre. Ez lehet a csoport szamara
tervezett teljesitményénél alacsonyabb, de bizonyos teriileteken akar joval magasabb szint
IS.

Feladat:

Legfontosabb feladat, hogy a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeknek egyénre

szabott:

- eszkodzok,

- modszerek,

- eljarasok és fejlesztési litem alkalmazdsaval olyan, egyéni korrekcidt is biztositd
programot nyuUjtson, amelynek segitségével adottsdgaikhoz, képességeikhez és
korlataikhoz mért legeredményesebb fejlesztésiik megvaldsithato.

Az egyéni programok tartalmi vonatkozasai

Sériiléstd]l fliggden egyénenként valtozhat az elsajatitandd tananyag, a modszerek ¢€s a
kompenzal6 technikdk kivalasztisa, alkalmazasa, ezért az egyéni fejlesztési tervekhez
egyseéges tartalmi utmutatot nem lehet adni. Alapjat minden esetben a gyermek képességei
¢s az intézmény rehabilitacios pedagdgiai programja képezi.

Az egyéni fejlesztési programok csak akkor lehetnek hatékonyak, ha elkészitésiiket
megeldzi egy részletes, az ¢észlelés teriiletére is kiterjedd felmérés. Ezt a rogton
bekeriiléskor kell elvégezni, de lehetdség szerint évente meg kell ismételni, illetve
kiegésziteni az év eleji felmérési idészakban. Kiegészitd vizsgalatokra, megfigyelésekre
tanév kozben is sor keriilhet.

A tervnek tartalmaznia kell:



e abevezetd részt, amelyben ismertetni kell:

- adiagnozist,

- amagatartas, viselkedés jellemzoit

- a beszéd, a kommunikéacid, a mozgas és az egyes ¢€szlelési részteriiletek felmérési
eredményeit

- aTARC felmérés eredményét

e az éves tervet, amely tartalmazza:
- azegész évre szolo 16 feladatokat
- amegvalositas modjat, idejét, eszkozeit, tandri €s tanulodi segédleteket.

e a részletes tervet, mely az éves anyag egy-egy honapra torténd lebontasat
tartalmazza. Ezt sziikség szerint lehet hosszabb, de rovidebb iddre is tervezni.

Szervezési vonatkozasok

Az egyéni tervek fejlesztési iranyvonalat és annak megvalosulasat team-munka koveti
nyomon.
A team munkakapcsolata:
e A bekeriilést, illetve a tanév eleji felméréseket kovetéen az adott gyermekkel
foglalkoz6 pedagdgusok team-megbeszélést tartanak a felmérések eredményeirdl.

o A felmérések értékelése utan megbeszélik és 0sszehangoljak a fejlesztés iranyat.

e A mozgasnevelo segitséget és utmutatast ad a specialis testhelyzetek, onkiszolgalas
kialakitasara, specialis asztal, sz€k hasznalatara, illetve a kompenzald technikak,
eszk6zok alkalmazasara.

e Meghatarozzak az oratervi, a szabadidds, a kollégiumi vagy otthoni foglalkoztatas
feladatait, s 6sszehangoljak azokat.

e A team havonta tart megbesz¢lést.

e Kiugré negativ tapasztalatok, eredmények mutatkozasanal rendkiviili team
megbeszélést kell tartani, sziikség esetén a fejlesztési tervet korrigalni.

o Az egyéni fejlesztés mindig a kommunikacids, logopédiai és mozgasfejlesztd orak
tamogatasaval, tanodrai differencialt foglalkoztatdssal torténik.

24. X. Ertékelés

A gyermekek félévkor €s tanév végén irdsbeli értekelést kapnak. Félévkor rovid, néhany
szavas értékelést alkalmazunk, a kordbban mar ismertetett formaban. Tanév végén az
iskolalatogatasi bizonyitvanyba részletes szoveges értékelés keriil.

Az egyénre tervezett fejlesztési stratégidk és az ehhez sziikséges egyedi eszkdzok
megvalasztasa, tervezése, tanitdsanak sikere minden esetben team munkat igényel, mely a
fejlesztést végzd pedagdgus, mozgasneveld, kommunikaciot oktatd pedagogus, napkozis
tandr, gyermekfeliigyeld €s a sziilok 6sszehangolt, egymast segitd munkajat feltételezi.
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24. XI. Egyéni terapiak

A egyes foglalkozasokon beliil, vagy a napkdzis foglalkozasok ideje alatt keriilhet sor a
sulyosan ¢s halmozottan fogyatékos tanulok eredményesebb fejlesztését elosegitd egyéni
terapidk alkalmazasara. Ez intézményenként valtozé lehet, de néhéanyat példaképpen
roviden ismertetiink.

A specialis modszereket, eljarasokat a gyermekek egyéni adottsagainak, képességeinek,
lehetéségeinek, a tarsadalom és a sziiléi haz elvardsainak figyelembevételével, veliik
egyiittmiikddve, intézményi keretek kozott vagy a modszertani kozponttal, vagy az
utazotanari szolgalatot biztositd mas intézménnyel tortént megallapodas alapjan kell
végezni.

Segitett kommunikacio

A kapcsolatteremtés képességének, a gondolatok, érzelmek megosztasanak, kozos
értelmezésének kialakitdsa, megerdsitése, kibdvitése; elsddlegesen a beszédfejlesztés, az
alternativ, augmentativ kommunikacié és a komplex miivészeti nevelés modszereivel,
eszkozeivel, technikaival. A sulyos beszédfogyatékos, beszédképtelen gyermekek
fejlesztésének része, s6t kdzponti feladata.

»Az alternativ és augmentativ kommunikacié a modern gyogypedagogia és rehabilitacio
elengedhetetlen részeként, a sériilt emberi kommunikacid6 okozta sulyos érzelmi,
intellektudlis €s szocialis hatranyok kikiiszobolését, de legalabb csokkentését szolgalja.”
(Kélman Zs.: AAK flizetek).

A kommunikacidoktatds célja, hogy a beszédképtelen gyermekek megtanuljak, hogyan
tudjak sziikségleteiknek megfeleléen, aktivan kifejezni magukat. A gyermekek a
mindennapi  kommunikaciéjukhoz  Ggynevezett kommunikacidos tablakat, vagy
kommunikatorokat haszndlnak. Kiilon specialis foglalkozast igényel. Alternativ,
augmentativ kommunikacids technikakat csak azok a pedagogusok tanithatnak, akik ezt a
specialis tanfolyamot a Bliss Alapitvanynal elvégezték, vagy a foiskolai képzés keretében
elsajatitottak.

Beszédterapia

A beszédterapia a kozponti idegrendszer sériiléséhez tarsuld beszédzavarok korrekcidjara
iranyul. A beszédterapia a mozgasterapia eredményeit felhaszndlva, arra épiilve korrigalja
a sérilt beszédet, ezzel eldsegiti a gyermek beilleszkedését sziikebb ¢és tagabb
kornyezetébe.

A mozgasterapiabol atvett elemek: koros reflexek gatldsa, megfeleld testhelyzet
megtalaldsa, helyes mozgasok facilitalasa, lazitds (spasztikus gyermekeknél),
egyensulyfejlesztés (athetotikus és ataxias gyermekeknél), vallov ellazitdsa, fejkontroll
kialakitasa. A terapia soran felhasznaljuk az evés- és ivasterapidban elért eredményeket.

A beszédterapia tovabbi Iépései tobbnyire megegyeznek a hagyomanyos logopédidban
alkalmazottakkal: 1€gzés, hangképzés, ajak- €és nyelvgyakorlatok, beszédritmus, kiejtés,
stb. A beszédfejlesztés soran arra toreksziink, hogy a gyermekek az egyéni adottsagokhoz
igazodva, alakilag megkozelitden tiszta beszédet tudjanak produkalni. Aktivan vegyenek
részt a foglalkozasokban, mutassanak kezdeményezd beszédmagatartast. Beszédterapiat
csak logopédus végezhet.
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Evés- és ivasterapia

Az evés és 1vas olyan tevékenység, melynek kivitelezésében ugyanazok a szervek vesznek
elésegithetjiik a terapids jellegli étkeztetéssel.

Az (etetés-) evésterapia szorosan kapcsolodik a beszéd és mozgasneveléshez,

Az evésterapia az egészséges fejlodésmenet 1épésein vezeti végig a gyermekeket,
megtanitja a szabalyos harapast, ragast, nyelést, és a szdj, izmainak tréningjén keresztiil
elosegiti a beszédfejlodést is. Az evés-, ivasterapianak egyéb eldnyei is vannak. A
megismerési folyamatoknak része tobbek kozott az izek, szagok, homérséklet, tapintasi
érzékelés fejlesztése is, ami az étkezések sordn, a napirendbe agyazva sokkal inkabb
fejlesztd hatasu, mint mesterségesen megteremtett szituaciokban. Az étkezés, az izlelés az
¢letmindség szempontjabol sem kozombos, a joizi taplalék oromforras, ha az étkezés
nehézségei azt nem rontjak el.

Az evésterapia nem kiilon foglalkozdsokon torténik, hanem az étkezéskor, etetéskor kell
alkalmazni. Végezhetik az asszisztensek is, akiket erre meg kell tanitani.

Szenzoros integracios terapia

Jean Ayres ergoterapeuta, gyermekpszichologus altal kidolgozott, a szenzoros integracio
elvén alapuld komplex moddszer a tanuldsi zavarok feltdrasara €s terapidjara. Specialis
eszkozrendszerével (hintdk, halok, labddk stb.) a hibds mintdzatli neuropszichologiai
funkciok normalizalasat segiti. A motoros valaszok sajat testélményen Kkeresztiili
aktivizalasaval nydjt kompenzacids és egyben fejlesztd hatdsokat. A terapia tervezett és
kontrollalt szenzoros ingereket nyujt abbdol a célbdl, hogy kivaltsa az ingerekkel
kapcsolatos adaptiv valaszokat és ily modon emelje az agyi mechanizmusok szervezettségi
szintjét. Mozgéssériilt gyermekeknél a pontosan megtervezett ingerek segitik a sériilt
funkciok integralodésat. A vesztibularis ingerekkel fejleszthetd az egyensulyérzek, a fej- és
torzskontroll, a kitdmasztasi reakciok és a talptdmasz.

A terapia eszkozei: kiillonb6z6 hintdk, térhalok, térhagesok, racshintak, billend lapok, rugds
lapok, gordeszkak, csuszdak, hengerek, fiziolabddk. (A golyaldb mozgéskorlatozott
gyermekeknél altaldban nem hasznalhato.)
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25. Pedagogiai Program sajatos nevelési igényi 0vodasok részére

25. 1. Bevezetés

Gyogypedagogiai 6vodank pedagogiai programjat a Koznevelési torvényen tal az Ovodai nevelés
orszagos alapprogramja valamint a Sajatos nevelési igényli gyermekek ovodai nevelésének
iranyelve alapjan készitettiik el, figyelembe véve a gyermekek specialis nevelési sziikségleteit és
intézményiink helyi adottsagait.
A Koznevelési torvény biztositja, hogy minden sériilt, akadalyozott fejlodésii gyermek
sziiletése pillanatatol, illetve a sziilok igényeihez alkalmazkodva, tdmogatd segitséget
kapjon.
Olyan segitséget, amely hatékonyan mozditja eld a szervezet érését, integrativ funkcioinak,
belsd erdtartalékainak kibontakoztatdsat, annak érdekében, hogy a specidlis nevelési
sziikségletli gyermek eredményesen illeszkedjen be a tobbségi kozosségbe, hogy sajat
képességeinek megfelelden fejlodjon.
Az Ovodai nevelés orszigos alapprogramjaban meghatarozott nevelési, fejlesztési
tartalmak minden gyermek szamara sziikségesek. Az dvodai nevelés a sajatos nevelési
igényli gyermekeknél is a nevelés altalanos célkitiizéseinek a megvalodsitasara torekszik.
Az iranyelv célja, hogy a nevelési programban foglaltak és a sajatos nevelési igény
Osszhangba keriiljenek. Annak biztositasat szolgalja, hogy

— az elvarasok igazodjanak a gyermekek fejlodésének iiteméhez

— fejlesztésiik a szamukra megfeleld teriileteken valosuljon meg

— a sajatos nevelési igényll gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje tul

— a habilitacios, rehabilitacids célu fejlesztd terapiak programjai valjanak az 6vodak

nevelési programjainak tartalmi elemeivé.

Gyodgypedagdgiai 6vodank nevelési programjanak elkészitésénél felhasznaltuk a Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzd Foéiskola ovodainak sériilt 6vodasok szamara
kidolgozott nevelési programjait.
Ovodank része az altalanos és kozépfoku oktatast is végz6 intézményiinknek, igy fontos
feladatanak tekintjiik a tanulasi képességeket meghatarozé pszichikus funkciok fejlesztését
IS.

Felvétel a gydgypedagdeial 6vodankba:
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Ovodankba a gyermekek a Megyei szakértdi bizottsag javaslata alapjan nyernek felvételt.
Ebben az értelemben a gydgypedagogiai 6voda "bemenet-szabalyozott" intézmény.
Az a gyermek keriilhet be gydgypedagogiai 6vodaba aki:
- Ertelmi fejlddésében enyhe vagy kozépsilyos fokban akadéalyozott.
(enyhén vagy kozépsulyosan értelmi fogyatékos)

- Halmozottan fogyatékos / értelmi-érzékszervi-mozgésszervi-
beszédfogyatékos, autizmus spektrum zavarral €16

25.11. Az 6vodai nevelés alapelvei, céljai, feladatai

25. 1l. 1. Az 6vodai nevelés altalanos célja:
— Egy olyan feltételrendszer biztositdsa, amely figyelembe veszi a tlinetek

valtozatossagat, az egyéni teherbird képességet, a specialis nevelési sziikségleteket, a
harmonikus személyiségfejlesztést, a testi, szocidlis, értelmi érettség kialakitdsa, az
iskolai potencidlis tanulasi zavarok megeldzése, az iskoldban torténd bevalas érdekében.
— A specidlis nevelési szilikségletekhez, életkori, érési sajatossdgokhoz igazodd
tamasznyujtas, az érzelmi biztonsag nyujtasan tul torekszik:

- az interperszonalis kapcsolatok, az énkép kialakitasara, az onismeret
fejlesztésére, attittidok, normak kialakitasara;

- specidlis modszerek, terapidk alkalmazédsaval segiti az egyre pontosabb
észlelést, fejleszti a figyelem Osszpontositasat, a gondolkodast, az
emlékezetet, eldsegiti a verbalis ¢és nonverbalis kommunikécio
kialakulasat;

- atanulasi képességeket meghatarozo struktirdk fejlesztésénél a mozgasra
alapoz;

- aprogram a gyogypedagogiai hagyomanyokra, a legjabb szakirodalomra, a
gazdag tapasztalatokra tamaszkodik, a sériilt gyermek egyéni
sziikségleteihez, eltérd fejlodési liteméhez igazodik;

- differencialt, a sziikségletekhez igazodo segitségnytjtassal szolgélja a
képességfejlesztést, torekszik a hidnyosan miikodd képességek

korrekciojara valamennyi teriileten.
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25. I1. 2. Az 6vodai nevelés altalanos feladatai:
Az 6vodai nevelés feladata az 6vodas kort gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése.

Ezen belil:

- az egészséges ¢letmdd alakitasa
- az érzelmi nevelés és a szocializacio biztositasa

- azértelmi fejlesztés, nevelés megvalositasa.

25. 11. 3. Fejlesztési célok

A sériilt 6vodaskort gyermekek az 6vodaba Iépéskor igen heterogén képet mutatnak. Az
eltérések az életkorban, fejlettségi szintben, a fogyatékossag sulyossagaban, tipusaban, a
gyermek eldzetes életében, csaladi vagy el6z06 intézményes nevelésében gyokereznek.
Ko6z06s vonasuk azonban, hogy fejlodésiik lelassult, s a mennyiségi eltérésen til minéségi
eltérés tapasztalhato. Az alacsony pszichés aktivaciés szint miatt minden teriileten
nehezebben induld, lassabb fejlddést mutatnak. Gyakran motivaci6 szegények.

Mig a problémamentesen fejlodé gyermek egyenletes tempoban nagyobb 1épcsdfokokon at
jut el a célig, addig a fogyatékos gyermek sok kisebb, alacsonyabb 1épcsdfok
megmaszasaval, kis lépésekkel, sok-sok gyakorlas utan kozeliti meg a célt, sajat
lehetdségeinek cstcsat.

Szorosan egyiittmiikodve a csaladdal célzottan igyekszik a pedagdgus kihasznalni azokat
az idépontokat, amikor bizonyos funkciok érése "szenzibilis fazisban" van.

Az optimalis fejlesztés a transzferhatds kovetkeztében az egész személyiségre hat, a
gyermek pszichomotoros fejlesztését szolgalja. Igy nem egymastél elkiiloniilt funkcid
tréning zajlik, hanem egyidejiileg tobb funkcid fejlodését segiti a komplex kdrnyezet.

A szocidlis tanulas tamogatasa kozben figyelembe veszi a program a kiilonb6zo
funkciok egymasra épiilését, hogy sikerélményt biztositson a gyermekeknek, s hogy a
tanitasi technikdk konnyen érthetdek, elsajatithatoak legyenek.

A "tanulas" akkor hatékony, ha a gyermek érzi a biztonsagot, ha tudja, hogy a kdérnyezete
Ot elfogadja, megérti.

A sériilt gyermek is elsdsorban gyermek, akinek sziiksége van a bizalomteljes szeretetre,
elfogadésra, de a talzott 6vo-védo szeretet gatja lehet az Gnallésuldsnak.

fgy meg kell tanulni elengedni, "letenni" a gyereket, 6riilni az elsé 6nallo kisérleteknek, s

ezt eld kell segiteni, illetve sziikségleteit oly modon figyelembe venni, hogy a
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napirendben legyenek a pihenést, a nyugalmat biztosito idok, fazisok, ahol azt csinal amit
akar — természetesen a felnétt feliigyelete mellett.

Miutan a spontan tanulds is sériilt, gyakran hidnyzik a természetes kivancsisag beldliik,
tudatosan kell kiépiteni a tanulési helyzeteket.

Meg kell tanulniuk az 6sszes érzékszerv bevonasaval a helyes érzékelést, észlelést, mint a
magasabb mentalis folyamatok kialakuldsanak elsd 1épcsdfokat.

Az észleléssel igen szoros kapcsolatban van a megismerés folyamataban az emlékezet ¢és
figyelem, hisz csak azt tudjak felidézni, amire emlékeznek, az emlékezet pedig fiigg a
figyelemtol.

A nagy mozgasigényre, a tevékenység érzelem vezéreltségére, a viszonylag j6 utanozo
készségre, a felnott kdzpontisagra tamaszkodva lehet eredményt elérni.

A gyermeki személyiség fejlodése szempontjabdl a legfontosabb tevékenységformara a
jatékra ¢épiilhet a pedagdgiai munka, barmilyen képesség-fejlesztés legyen az mozgas,
pszichomotoros vagy nyelvi-kommunikacios fejlesztés.

A jaték nincs ellentétben a tanuldssal. Jaték kozben a gyermek tanul: tanul szocialis
szerepet, érzelmeket, motivumokat, beallitodast, tanulja a kornyezet személyi és targyi

vilagénak elsajatitasat.

Az o6vodai élet tudatos szervezésével, a mindennapos szakszerli csoportos és egyéni

képességfejleszt6 munkaval, az érzelmi biztonsig megteremtésével, a gyermekek

tevékenységsziikségletének kielégitésével, a sokoldalu tapasztalat-szerzést, a szocidlis tanulés

feltételeit biztositva kell elérni, hogy az 6vodasok:

érezz€k magukat biztonsagban a szeretetteljes 1€gkori kozosségben;

testi, szocialis, értelmi képességeik egyarant fejloédjenek:

- tudjanak utanozni;

- tudjanak egymas mellett és egymassal tevékenykedni, a feln6tt irdnyitasat
elfogadni;

- hasznaljak adekvatan a jatékeszkozoket, jatékban legyenek kitartdak, vigyazzanak
jatékukra, ismerjék azok helyét;

- ¢értsék az egyszerli — alkalmanként gesztussal kisért — verbalis utasitdsokat, azokat
hajtsak végre.

- fejlettségi szintjiiknek megfeleléen tudjanak kommunikalni;

- kivansagukat, kérésiiket, sziikségleteiket tudjak kozdlni;
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- hasznaljanak nonverbalis jelzéseket is.,

- sokrétli tapasztalatokat szerezzenek kozvetlen kdrnyezetiikrdl, tudjanak abban
tajékozddni,

- ismerjék meg a kornyezet targyait, azok tulajdonsagait,

- tudjanak rovid ideig feladathelyzetben maradni, figyelmiiket egy adott
tevékenységre irdnyitani,

- alakuljon ki 6nallosadguk az elemi tisztalkodas, 6ltdzés-vetkdzés, étkezés, WC
hasznalat terén, ha kell, fogadjanak el ¢s kérjenek segitséget,

- mozgasuk legyen viszonylag 0sszerendezett, harmonikus;

- igényeljék a rendszeres mozgast, tevékenyen vegyenek részt mozgésos jatékokban.

- tudjanak kiilonboz6 anyagokkal {igyesen manipulalni, alakuljon ki az dbrazolas
igénye benntik,

- szivesen hallgassanak rovid mesét, verset, tudjanak életkoruknak, fejlettségi
szintjiiknek megfeleld dalokat, verseket, mondokaékat,

- ismerjék az alapveto viselkedési szokasokat, tudjanak kdszonni, kérni, kivarni,

- tudjanak elemi szabalyokhoz alkalmazkodni, elemi munkat végezni.

A fejlesztés legfontosabb teriiletei
— Nagymozgasok kialakitasa, korrigalasa
Egyenstlyérzék fejlesztése
Beszédszervek tigyesitése, beszéd meginditasa, beszédmegértés novelése
Manualis készség fejlesztése
Jatéktevékenység bovitése

A zenei nevelés alapjai- ének, zene, énekes jaték

bbbl

Iskola elOkészités

25.11. 4. Fejlesztési tartalmak
- onkiszolgalasra nevelés: a tisztalkodas, 6ltozés-vetkdzés, étkezés, egyszerii

munkavégzés, szobatisztasagra nevelés terén minél nagyobb onallosagra nevelni az
ovodas gyermeket.

- mozgasfejlesztés: az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, a koordinacids zavarok, a
mozgasos ligyetlenség csokkentése, a testi-lelki harmonia, a jé pszichomotoros allapot

eldsegitése.
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- anyanyelvi nevelés: a beszéd megértés fejlesztése, az aktiv beszéd inditasa,
fejlesztése, illetve specidlis megkozelitési moddal, kis 1épésekkel, minden érzékszerv
egyideji bevondsaval a sziikebb kornyezet megismertetése. Egyszerii mesék, versek,
mondokak megtanitasa.

- avizuomotoros készség fejlesztése: a vizualis ¢és taktilis észlelés, a testséma
fejlesztése a szem-kéz koordinacio, alakallandosag, alak-hattér felismerd képesség
fejlesztése, a téri tdjékozodas fejlesztése, a helyes ceruzafogds megtanitasa, az
abrazolo kedv felkeltése, technikak, eszk6zok megismertetése.

- jatékra nevelés: az adekvat jatékhasznalat elsajatittatasa, a gyakorlo, konstrudlo és
elemi szerepjatékok megismertetése. Az egymas melletti és egylittes jaték
megvalositasa énekes-verses népi jatékok jatszasa.

- zenei nevelés alapjai: egyszer( ritmust versek, mondokak segitségével a ritmus, a
zenei hallas fejlesztése.

- egyéni fejlesztés: az adott gyermek fejlettségi szintjének megfeleld
képességfejlesztés. A lassabban halado és a csoport atlaganal jobb képességli gyermek
egyénre szabott terapidjat is jelenti.

- iskola elokészités: az alapvetd kultartechnikak — olvasas, iras, szamolas — sikeres

elsajatitasahoz sziikséges alapkészségek kialakitasa.

25. I1. 5. Szokasok kialakitasa

Minden ember ¢€letében a ritusok, szokdsok jelen vannak. A szokés valamilyen mivelet
tobbszori ismétlésének eredménye egy adott helyzetben. Ennek kialakulasdhoz
meghatdrozott szdmu gyakorlasra, ismétlésre van sziikség, hogy a cselekvés vagy
viselkedésforma szokassa valjon.

A gyermek sériilésének, életkoranak megfeleld ¢€lethelyzeteket kell teremteni, a kialakult
feltételes reflexeket meg kell erdsiteni.

Sziikséges, hogy a mar kialakult szokasokat mindig, minden koriilmények kozott azonos
moédon varjak el a gyermekt6l. A szokasok keletkezésekor a tudatossagnak, a
sziikségesség belatasanak a cselekvés akarasanak is Iényeges szerepe van, megkonnyiti,
meggyorsitja a szokasfejlddés folyamatat.

Az értelmi fogyatékos 6vodas még nem latja be helyes vagy helytelen viselkedésének

kovetkezményét, itt az utanzasnak, modellkovetésnek van nagy jelentdsége. A cselekvés
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hasznossagat kell hangsulyozni els6sorban. A helyes viselkedést kell megerdsiteni. A
kovetkezetes elvaras mellett sziikséges az allandd ellendrzés. Figyelni kell a
fokozatossagra, egymasutanisagra, fontossagi sorrendre.

Ki kell kikiiszobolni azokat a cselekvési alkalmakat, amelybdl a rossz szokasok
szarmazhatnak. A szokasok kialakitdsanak alapvetd feltétele tehat a pozitiv példa. A
preferalt személy viselkedése utanzasra készteti a gyermeket. Ezért csak olyan szabalyokat
allitson fel a pedagégus — a gyermek szamadra érthetden, - amely betartasa nem jelent tul
nagy feladatot.

A meggy0zés a gyermek szenzoros problémai értelmi allapota miatt csak Ovatosan
alkalmazhato.

A jol megvalasztott napirend, a hatarozott, de szeretetteljes kovetelés, az értelmes rend
segiti a szokasok kialakitasat.

A nevelés soran egyre nagyobb szerepet kap az onallosagra nevelés, amely azonban soha
nem nélkiilozheti az ellendrzést, az ehhez kapcsolodo jutalmazést, biintetést.

A gyermekek a pedagoégusban, illetve a veliik kapcsolatban levd felnéttekben érzelmi
tamaszt keresnek. Szavaikat, azok tartalmat, egész magatartasukat, annak minden
Osszetevojét ugy kell szabalyozni, hogy érzelmeken alapuld, bensdséges személyes
kapcsolat alakulhasson Ki.

Az 6vodasok csaladban élnek. Tobbségiik meleg, szeretetteljes miliébol érkezik, de a
csaladok nevelés attitlidjét gyakran meghatidrozza a tulzott féltés. Tobbségiiket teljesen
kiszolgaljak, etetik, pelenkdzzak, olben cipelik. Tobbnyire autén utaznak — a nagy
tavolsadgok ezt indokoljak — nem ismerik a tomegkozlekedési eszkdzoket, néhany 1épés
utdn elfaradnak, rovid ideig tudnak csak sétalni. Egyediil nem tudjak elfoglalni magukat.
Mar a 3-4 éves értelmi fogyatékos gyermek is képes "manipulalni" kornyezetét, ha a csalad

ezt hagyja.

Mindezek figyelembevételével kell a gyermek helyes szokasrendszerét kiépiteni, hatva a
csaladra, azonos kovetelményeket allitva.

A szoktatasi ido arra szolgdl, hogy fokozatos legyen az &atmenet, de feltétleniil
Ooromszerzd a gyermek szamara. A csalddban addig csak felndttek kozott €16 a vele valod

permanens anyai foglalkozast igénylé gyermek fokozatosan szokja meg az 0j miliot.

238



Fontos, hogy ne valtoztassanak meg radikalisan mindent a gyermek életében. Tiirelmes, de

hatarozott koveteléssel, specialis tréningekkel (pl. jaték elrakas, csap kinyitasa stb.) érik

el, hogy szivesen alkalmazkodjon az elvardsokhoz minden gyermek.

25. 11. 6. A szokasok kialakitasanak teriletei

Az egészséges ¢életmodra nevelés

Az oOvodai élet soran torekedni kell arra, hogy a gyermekek egészsége, késobbi igényei

megalapozéasa érdekében kapja meg sziikségleteinek megfeleld gondozast, s egyre inkabb

legyen szamara természetes igény az egészséges életmad.

Ezek megvalosulasi teriiletei:

Testapolas

Célja a tisztasdg igényének felkeltése, a fokozatos Onallosag: tudjak a csapot
kinyitni, elzarni, sajat torolkozot felismerni, kis segitséggel kezet tordlni, WC-
hasznalat utan, étkezés elott kezet mosni, segitséggel fogat mosni, tlirni a fésiilést,

kérjenek zsebkenddt, tudjanak orrot fyni, tiljenek helyes testtartassal.

Etkezés:

Esztétikus kornyezetben fokozatosan alakulnak az étkezési szokdsok az etetéstdl az
0nallé kanalazdson at, megtanuljdk a villa hasznalatat, a szalvéta hasznalatat, a
poharbol ivast, a ragast. Ugyesebb gyermekek segitenek teriteni, az asztalt leszedni,
letordlni, szemetet kivinni, kancsobol tolteni stb. Fontos az étkezésnél a helyes

mérték, a tempo megtanulasa is.

Oltozés-vetkozés:

A célszerti, konnyen le-felveheté kényelmes ruhadarabok segitik az onallosagra
nevelést. Fontos, hogy igényelje a gyermek a tiszta, apolt kiilsét, a rendet. A
fokozatossag elvét betartva tanulja meg az egyes ruhadarabok levételét, majd kis

segitséggel az 6ltozkodés fazisait, a sajat ruhadarabok felismerését.
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WC hasznalat, szobatisztasagra nevelés
e A lehetdleg pelenka nélkiil rendszeres iiltetés mellett nappal "szaraz maradjon"
allapottol el kell jutni az utanjelzés, majd sziikséglet jelzéséig. A bilitél a WC
hasznalatig, a WC- papir hasznalatban segitséget igényelnek tobbnyire az

ovodasok.

Testedzés
e ateremben vagy szabad levegén valo tornazas, kirandulés, sok-sok mozgas legyen

igénye minden gyermeknek.

25. 1L. 7. A kozosségi élet szokasainak megalapozasa

A bolesddébdl érkezd gyermek oOvodai beilleszkedése viszonylag konnyebb, mint a
csaladbol érkezé gyermekeké. Ok el8szor keriilnek olyan helyzetbe, amikor a vagy a
cselekvés, szandék és végrehajtas kozé akadalyok ékelédnek. Neheziti a helyzetet, hogy a
kommunikécio hidnydban nem tudjidk kivansagaikat, sziikségleteiket jelezni, kodjai nem
egyértelmiiek az 0j koérnyezet szdmara. A sziild és pedagdgus tiirelmes kivarasa, egyszerli
gesztussal megerdsitett beszéde segithet az elsé idodben. Ha a gyermek tapasztalja, hogy
nem Orokre szakitottak ki a megszokott kornyezetbdl, és szamara élményhordoz6 az elsd
ovodai nap, konnyebben beilleszkedik. Megtanul alkalmazkodni, vagyait késleltetni, a
szituacio ismétléddésével lassan tajékozodni az uj helyzetben, megtanulja "elviselni" tarsait,
majd fokozatosan kozelit a szadmdéra szimpatikusabbak felé, mindig érezve, hogy a
szeretett, biztonsagot ado felnétt kdzelében van.

A napirend, a foglalkozasok valtozatos ismétlédése, a pihenés, szabad jaték szamtalan
lehetdséget ad az egymasra figyelésre, az egyiittes 6romszerzésre, a massag elfogaddsanak
segitésére.

Megtanuljadk az elemi illemszabalyokat, pl. kdszonés, l1abtorlés, kopogas, a csendes- és
hangos helyzetek valtakozasat.

Az o6vodai élet alkalmat nyujt a kézlekedési eszk6zokon vald utazasra, az egyre nagyobb

sétak megtevésére, kozos vasarlasra, 1épcsdzésre stb. Mindezek szdmtalan lehetdséget
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nyujtanak a szocialis tanulasra, a deriis 1égkor, a j6 munkaszervezés, sok-sok egyiittes

¢lmény alapjan.

25.11. 8. Munka jellegii tevékenységek

Az értelmi fogyatékos 6vodasok szivesen tevékenykednek, "segitenek". Sajnos a tal féltd
kornyezet gyakran letori a kezdeti probalkozéasokat.

Ha a gyermek érzi munkdja fontossagat — barmilyen kicsi is az — szivesen hajt végre
egyszeri feladatokat 6nmaga ellatasara, tarsai javara.

Az egyszerli "add ide!", "hozd ide!", "rakjuk el!" jellegii feladatoktol fokozatosan jutnak
el a gyermekek az elemi “naposi” feladatokig.

A felndttet utdnozva egymasnak is szivesen segitenek — gyakran elvégezve egymas helyett
a feladatot — segitenek az eszk6zok kikészitésében, elrakasaban, terem atrendezésben stb.
Fontos, hogy a sziildk is igényelj¢ék az otthoni feladatvégzést, s a késObbi ©6nalld

¢letvezetés érdekében bizzdk meg dket egyszeri feladatokkal.

25. I1. 9. Hagyomanyok kialakitasa

A hagyomanyok minden kozdsség életében nagy jelentdségiliek. A késziilodés, az linnepi
hangulat, majd a ra valé emlékezés, fényképek, filmek nézése sok kdzds €lmény forrasa
lehet. Erdsiti az Osszetartozast, segiti az egymas figyelését, az egymasnak segitést. Fokozza
onmaguk megismerését, onbizalmukat.

A hagyomanyok egy-egy ko6zOsség sajatjai, csak rajuk jellemzdé apré mozzanatokkal,
intimitasokkal birnak. Hagyomany lehet pl. az alvas el6tti révid mese, a reggeli k6zos
éneklés, névsorolvasas, a kozosen megiinnepelt sziiletésnapok, névnapok, az egy-egy
tinnephez kapcsolt sajatos programok.

Az linnepek is a hagyomanyépitést szolgaljak. A legjelentdsebbek: Projektnap, Mikulés,
Karéacsony, Farsang, Anyak Napja, Gyermeknap, Nyarkoszonté Wesley Party, Kézmiives
hazak (advent, husvét), Tanévzaro ballagas.

Ezek egy része csoportban zajlik, més része a sziilok szamdara is nyilvanos. Alkalmat

nyUjtanak arra, hogy szdmot adjanak arrél, hogy mit tanultak a gyermekek, hogy mennyit
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valtozott figyelmiik, emlékezetiik, beszédallapotuk, mennyire valtak magabiztossa,
mennyit {igyesedtek. Ertik-e, hogy a sziild most nézé, s nekik a "szinpadon" van a helyiik.
Fontos, hogy az tlinnepekre vald késziilddéskor a kiilsdségek, és a tartalom aranyban

legyen.

25. I11. Képességfejlesztés a célzott foglalkozasokon
25. I11. 1. Onkiszolgalasra nevelés:
Mindennapos tevékenységi forma, nem kiilon 6rarendszert foglalkozas. Fontos, hogy

kell6 id6t adjunk a gyakorlasra, fokozatosan, kis 1épések elvét alkalmazva végezzik a
kiilonb6z6 részfeladatokat.

formaja - egyéni illetve mikrocsoportos

ideje - értelemszerien a WC hasznalat, tisztalkodas, étkezés, Oltozés,
teremrendezéssel kapcsolatosan naponta

célja - agyermek sziikségleteinek megfelelé komfortérzés biztositasa,

gondozas, gondoskodas

- nagyon apro6 lépésekkel az onallosag elérésének segitése

- verbalis utasitdsok a beszédmegértés, a figyelem, az emlékezet, a
gondolkodas fejlesztése

- a testséma fejlesztés, tajékozddas a sajat testen, a testrészek
ruhadarabok viszonyanak felismerése

- alapvet6 higiénés szokdsok kialakitasa

- az apoltsag, tisztasag igényének felkeltése

- helyes viselkedési formak elsajatitasa

- a raszorultsag, kiszolgaltatottsag helyett az "én is tudom"
fliggetlenség érzésének segitése

- atéri tajékozodas eldsegitése.

A gyermekek az 6nallosag terén is kiilonbdzé fejlettséget mutatnak. Onallésdguknak gatja
lehet az esetleges tarsuld fogyatékossag (pl. mozgaskoordinacios zavar). Ahhoz, hogy e
téren eredmények sziilessenek, alkalmat és idét kell adni a gyermeknek, s amit mar
onmaga el tud végezni, azt nem szabad helyette megtenni még akkor sem, ha siirget az idd,
s a felndtt gyorsabban, komfortosabban végezné el a feladatot.

Az a gyermek vagy fiatal felnétt lesz a tarsadalom szamara elfogadhaté — azzal lehet
elmenni nyaralni, bardtokhoz,szinhazba stb. — aki birtokdban van a tarsadalom altal elvart
viselkedési formaknak. Ez az Onalloség, helyes viselkedés az elfogadds szempontjabol

talan fontosabb, minthogy ismerje a szineket, vagy tud-e szamolni.
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Az a gyermek, aki korai ¢letszakasztol kello alkalmat és segitséget kap, hagyjak és
elismerik probalkozasait, felndttként is természetesen tesz azért, hogy Onmaga ¢és
kornyezete élete jobb legyen.

Az dvodénak tehat alapozo szerepe van e téren. Az 6nallosag bizonyos teriiletei nemcsak a
gyermek életkoratol fiiggnek, hanem fiziolégiai érettségétol (pl. szobatisztasag),
mozgasos iigyességétol (pl. 61t6zés), s nem utolséd sorban értelmi allapotatol.

A tal bonyolult, a gyermek pillanatnyi képességeit meghaladé feladat sikertelenséghez,
elbizonytalanodashoz vezet. Elbatortalanitja a gyermeket. Ezért fontos, hogy a gyermekek
apro 1épésekben, rovid gesztussal kisért utasitasok, illetve utdnzas alapjan tanuljanak.
Fontos, hogy az ligyetlen probalkozast is értékeljék, jutalmazzak. Szocialis megerdsités, de

gyakran maga a feladat elvégzése is jutalomértékii a gyermek szamara.

25. I1I1. 2. Mozgasfejlesztés

Ez a foglalkozds a nagymozgésok kialakitasat, begyakorlasat, korrigalasat szolgald
foglalkozasi forma.

formaja - csoportos vagy egyéni

ideje - naponta

idotartama - 20-30 perc

célja - amotoros tanulés eldsegitése;

- az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, az értelmes, céliranyos
mozgas kialakitasa;

- abiztos egyensuly kialakitésa;

- ligyesseég, alloképesség, erd fejlesztése;

- ateljesitoképesség novelése;

- amozgasos gatlas oldasa;

- az utanzokészség fejlesztése;

- atestséma fejlesztése;

- alégzéstechnika javitasa;

- aritmusérzék fejlesztése;

- aszervezet sokoldalt, harmonikus, aranyos fejlddésének
biztositasa, az egészség megorzése;

- afigyelem, emlékezet, beszéd, mozgas dsszekapcsolasa;

- aszenzomotoros ismeretszerzes lehetdségeinek javitasa,;

- amozgaskoordinacio fejlesztése;

- atéri tajékozodas fejlesztése.

A mozgas fejlodése az érés és tanulas egységében valosul meg. Mozgasmintakbol épiilnek

fel a motoros készségek, a sok-sok gyakorlassal, ismétléssel lesznek pontosak, célszertiek.
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A mozgds a gyermek természetes reakcidja, természetes aktivitasa. Benne komoly
motivacios erd rejlik, mely konnyebbé teszi az ismeretek atélését. Fontos, hogy a
kornyezet késztesse a gyereket a motoros valaszadasra, mikdzben biztonsagot is ad. A
gyermek sajat aktivitasdn at jusson ujabb és Ujabb tapasztalatokhoz, amelyek az
érzékszervi és mozgasos tanulas tovabbi fejlodését szolgaljak.

A mozgasfejlesztés hatalmas nyelvi anyagot is mozgéasba hoz. Az atélt mozgas ¢és annak
megfogalmazasa erds késztetést jelent a torténések kifejezésére.

A fogyatékos gyermek mozgasanak jellemzoi

A fejlédésiikben akadalyozott gyermekek mozgasukban is eltérnek ép tarsaiktol. A
pszichoszomatikus fejlodésiiket befolyasolja — az életkor mellett — a fejlodési tempéd
nagyfoki lelassiibbodottsiaga, a fejlddés szabalytalansaga, egyenetlensége, az egyes
tertiletek egyméshoz vald viszonyaban bekdvetkezd valtozas. Ehhez jarul a fejlédés soran
jelentkezd mindségi valtozasokat jelentd mozzanatok elmosodasa, jellegtelensége.
Ezeknél a gyermekeknél a mozgasfejlodés soran bizonyos fazisok kimaradnak, kevésbhé
gyakorlédnak be, illetve hibasan rogziilnek.

Ez a mennyiségi ¢s mindségi eltérés megmutatkozik a mozgaskoordindcid és
egyensulyérzék zavardban, a mozgas folyamatainak kivitelezésének pontatlansagaban, a
testséma, a téri, idéorientacio fejlodésének elmaradasaban, iligyetlen, lassi mozgasban,
vagy hipermotilitasban.

A gyermek szembetlind vonéasa a bizonytalan, iigyetlen, kevésbé harmonikus mozgas.
Jarasa altalaban széles alapu, a kezek egylittmozgasa hidnyzik testi fejlettségiik eltér ép
tarsaiktol. A gracilis csontozatu, kisstlyl gyermekek mellett sok az elhizott, nehézkes
mozgasu 0vodas is.

A figyelem zavara miatt gyakran egyszerli feladatok utdnzasara képtelenek. Szamolnunk
kell az esetleges tarsuld fogyatékossagként jelentkezd mozgassériiléssel, esetleg mozgasos
félelemmel. Ugyanakkor bizonyos korformaji gyerekek jo utanzokészsége jo kiinduld

alapot ad a fejlesztéshez.

A mozgasfejlesztés feladata

Az 6vodaskort gyermekre a cselekvésbe agyazott gondolkodés jellemzd, tehat a mozgasos

tanulasnak — melyhez az érés is természetesen hozzajarul — 6riasi a jelentdsége.
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Mivel gyermekeink fogékonyak a szenzoros-motoros kozlésre, tanulasuk alapja a
szemléletes, cselekvéses tanulds, ehhez allando vezetésre, megerdsitésre van sziikség a
sok-sok gyakorlason tul.
Az o6vodai mozgasnevelés feladata, hogy fejlessze az erdt, iigyességet, gyorsasagot,
alloképességet, a biztos egyensuly kialakitasat, novelje a teljesitoképességet, tovabba
javitsa a hibas 6sszerendezetlen mozgasokat. Meg kell tanitani a gyermekeket a kiilonb6zo
helyzetekben valo értelmes cselekvésre, céliranyos mozgasra.
Az utanzokészség fejlesztését a nagymozgasok utanzasaval lehet a legjobban fejleszteni.
Elsé 1épés a passziv mozgasinditas (passziv tornaztatas). Eleinte sok ringatd, guritds
jatékot jatszanak, amely a fesziiltség oldasat segiti és az érzelmi nevelés szempontjabol is
nagy jelentéségli. Ezutdn a gyermeki mozgasfejlodés allomésainak megfeleld
alapmozgasok kialakitasara, gyakorlasara térnek at, majd az alapmozgasokbol allitanak
0ssze mozgassorokat.
Ezekkel parhuzamosan sok gesztussal kisért mondokat tanulnak.
A mozgasfejlesztés teriiletei

— jatékos utanzo gyakorlatok

— alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, gyakorlasa

— mozgasos jatékok.
Jatékos utanzo gyakorlatok
Feladatai:
- azutanzokészség fejlesztése,
- sikerélmény biztositasa, k6zos tevékenység, kapcsolatteremtés,
- azegyes testrészek atmozgatasa, rahangolddas a foglalkozasra,
- testséma fejlesztés,
- abeszéd megértés és beszédkésztetés,
- afigyelem, az emlékezet fejlesztése.
A jatékos utanzo gyakorlatokat kezdetben segitséggel, majd egyre onallobban végzik a
gyerekek. A mondodkaval, verssel, énekkel kisért gimnasztikai gyakorlatok az egész test
atmozgatasat célozzak.
Az énekek, versek megadjak a mozgéasok ritmusat, az egyszerli, konnyen utanozhatok,
felkeltik a gyermek érdeklddését. Altaluk megismerik az egyes testrészeket, megtanuljak,
hogy melyik a paros, és azt, hogy azok egymastdl fiiggetleniil is mozgathatok.
Testsémajuk, testtudatuk, testfogalmuk fejlodik.
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Az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa

Feladatai:
- apontos mozgas-kivitelezés segitése, a hibas, dsszerendezetlen mozgasok javitasa,

- amozgasos gatlasok oldasa, a mozgasigény kiélésének segitése,

az erd, ligyesség, alloképesség, gyorsasag, teljesitoképesség ndvelése,

az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, gondolkodas, beszéd fejlesztése.

A foglalkozasok f0 részét ezek a gyakorlatok toltik ki. A csoportos egyiittlét alatt
megtanulnak a gyermekek egymasra figyelni, egymdast megvarni, segiteni egymason.
Megtanulnak egyszeri verbalis utasitdsokat végrehajtani. Viselkedésiik fegyelmezett lesz.
A foglalkozas e része alatt hely- és helyzetvaltoztaté mozgasokat végeznek. A kiilonboz6
mindségl talajon, szeren, szabadban végzett, sokoldalian begyakorolt mozgéasok hatdsara
gazdagodnak ismereteik onmagukrol. A paros gyakorlatok a kapcsolatteremtést is segitik.
A hibés mozgas korrekciojat az 0j dinamikus sztereotipidk kialakitasa szolgalja.

A foglalkozasok e részének tervezésekor kiilonds figyelmet kell forditani a gyermek
biolégiai allapotara az esetleges tarsulo fogyatékossagara.

Mozgasos jatékok

Feladata:
- a tanult mozgasformak jatékos gyakorlasa, egyszerli szabdlyok megismerése, a
versenyszellem el6hivasa, a foglalkozas jatékos lezarasa.
Ezek a jatékok azokbol az elemekbdl épiilnek fel, amelyek a foglalkozdsokon megjelentek.
Jaték formajaban szolgaljak a rogzitést, gyakorlast. Alkalmat kindlnak versenyzésre, paros
gyakorlatra, egyiittes jatékra. Siker, kudarc atélését reprezentaljak. Megtanuljak a gyerekek
ezek elfogadasat, ezzel alkalmazkoddképességiik is fejlodik az tigyesseégiik, erdnlétiik

mellett.
A foglalkozasok része a 1égzé gyakorlat is.
Célja:
- a hasi légzés kialakitasa, a helytelen ritmust 1égzés korrigalasa és a tulnyomodan

szjon at torténd ki- be 1égzés helyett az orron at torténd belégzés megtanitasa.

Elvarasok az 6vodaskor végén
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- alakuljon ki a természetes mozgasigény

- Orommel. szivesen mozogjanak

- tudjanak mozgast utdnozni

- alkalmazkodjanak a foglalkozasok rendjéhez

- értsék az egyszerl verbalis utasitast

- az alapmozgasokban szerezzenek jartassagot

- 1épcson kapaszkodva, valtott 1abbal kdzlekedjenek

- biztosan mozogjanak tornaszeren, jatszotéri jatékokon

- tudjanak rovid ideig figyelni a felndttre és egymasra

- elemi szabalyokat ismerjenek, tartsanak be.

25. 111. 3. Anyanyelv ( beszédfejlesztés és kornyezetismeret)

A kommunikacios készség fejlesztését, a kozvetlen kdrnyezet megismerését segitd

foglalkozasi forma.

formaja
ideje

célja

csoportos vagy egyéni, esetleg mikrocsoportos.
5-30 perc

a gyermek beszéd iranti érdeklddésének felkeltése, utanzo-képesség
fejlesztése;

kommunikécids igény felébresztése, 6sztonzése;

a verbalis kommunikacié gazdagitasa, a jelzések differencialasa;
a beszédszervek ligyesitése;

a beszéd inditasa, a passziv illetve aktiv szokincs bdvitése;

a hallasi figyelem, hallasi diszkrimindcios képesség fejlesztése;
a grammatikai rendszer kiépitése;

a kozvetlen kornyezet targyai, ¢lovilaga, cselekvései,
torténéseirdl tapasztalatok, ismeretek szerzése;

a kognitiv funkciok, a figyelem, az emlékezet fejlesztése.

A fejlédésiikben sériilt gyermekek specidlis beszédfejlesztését az teszi sziikségessé, hogy

beszédiilk mindségileg és mennyiségileg is eltér ép tarsaikétol. Késobb indul, lassabb

iitemben fejlodik, s a szokincs, a mondatalkotas, illetve az artikulacio teriiletén egyarant

sajatossagokkal bir. Nevelésiiknek ¢és oktatdsuknak altaldnosan elterjedt komplex

modszere, amely a fejlesztésnek, gyakorlasnak és a beillesztésnek tobbféle lehetdségével
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dolgozik, szdmol azzal, hogy az egyes funkciok terén sajatos és fokozott elmaradasok
vannak.
Szamol mindenekel6tt az érzékszervi - mozgasos koordindcié sajatos ¢és fokozott

zavaraval, az érzelmi éretlenséggel és az inditékszegénységgel.

A beszéd-rendellenesség egyiitt jardja az értelmi sériilésnek és egyben sulyosbitja is azt. A
gyermek nehezen sajatitja el a beszédet és éppen a sériilésébol adéddan nehezebben tudja
"asszimilalni a beszéd differencialt rendszerét".

Jellemz6 az artikulaciés hibak nagy szama, ami részben miikddési eredetli, részben a
beszédszervek fejlodési rendellenességeivel fiigg 0ssze. A sériilt gyermeket jellemzi, hogy
kognitiv, emociondlis és szocialis teriileten olymértékben gatoltak, hogy nehéz oket
motivalni. Tobbségiiknél nagyon megkésik a beszédfejlodés, legtobbjiiknél makacs
pOszeség talalhato.

Nyelviik tartalmilag szegényes, tényleges szokincsiik lassan bdviil, az utanzott szavakat
nem képesek adekvatan hasznalni.

Az értelmi fejlodésiikben sériilt gyermekeknél kommunikaciés igényt beszédnevelésrol
kell beszélni. Ez annak a torekvésnek a kihangsulyozasa, miszerint csak a
kommunikécioba valo tudatos beillesztéssel és a kommunikacidos képességre valo
raneveléssel érhetdk el a célok. A kommunikacié fejlesztésénél figyelembe kell venni
mindazokat a nonverbalis ismerethordozékat, amelyek az emberi kapcsolatrendszerben
szerepet jatszanak. Ilyen vizudlis elemek pl. a mimika, tekintetvaltas, gesztusok; taktilis
elemek pl. érintés, simogatas; auditiv elemek pl. a hang intenzitésa, ritmusa, hanglejtés.
Minél kevésbé beszél a gyermek, annél kevesebb impulzus éri az emberek és dolgok feldl.
Nem tudja feldolgozni a kornyezet jelzéseit, elsivarosodik, nincs, ami motivalja a
kommunikécio fejlodését.

R4 kell nevelni 6ket a kornyezetbdl jovo jelzések iranti érzékenységre, azok felismerésére
¢s a megfeleld valaszadasra.

Mindezért a beszédfejleszté munka igen fontos Iépése a kommunikaciés igény

felkeltése, a hallasfigyelem fejlesztése, amit a kovetkezok segitenek:

- agyermek aktivizaldsa, motivalasa ritmus, dal segitségével;
- allathangok, allatmozgasok utdnzasa;

- az akusztikus figyelem felkeltése:
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hosszu-rovid, gyors-lassu, magas-mély hangok megkiilonboztetése;

felszolitasok, felkialtasok élénk gesztussal, mimikaval vald kisérése;

a beszédszervek ligyesitése tornaztatassal, jatékos gyakorlatokkal (a beszédszervek
passziv tornaztatasa, ajak-, nyelv-, fivo-, 1égz6 gyakorlatok);

a beszéd inditasa, a passziv és aktiv szokincs bovitése, jatékos formaban
ismerkedés a targyakkal, ezek beépitése a szokincsbe;

a targyak mellett a képek megnevezése, mondatalkotés segitése.

A beszédfejlodés szoros Osszefliggésben van a mozgasfejlodéssel. A kezdetben

mozgasfejlodésre forditott energidk a motorika megszilardulasa utan felszabadulnak és a

beszédfejlodés iranyaba hatnak.

Az 6vodaba Kkeriilé gyermekek beszédfejlodési sajatossagai

Az 6vodaba keriild gyermekek heterogén képet mutatnak a beszédallapot teriiletén. Ahany

korisme, annyi beszédfejlodésbeni sajatossaggal lehet talalkozni, illetve az egyes tipusokon

beliil az egyes gyerekek is kiilonb6z6 képet mutat-hatnak.

Jellemz6:

a beszédmegértés alacsony szintje, a beszéd és a gesztusok hasznalatanak
besziikiilése, amely a kdzvetlen kornyezet konkrét korére korlatozodik.

A gyermekek inditékszegények, gyakran a beszédre vald odafigyelés képessége is
hianyzik naluk, k6zo6mbosek az akusztikus ingerekre.

Az aktiv beszéd teriiletén is nagyobb mérvii elmaradds mutatkozik.

A figyelem és a koncentracio zavara is hatraltato tényezoként jelenik meg.

Auditiv figyelmiik bizonytalan, a beszédszervek finom mozgésa is sériilt.

Nagy motoros iigyetlenségiik miatt nehezen utanozzak az artikulacidos mozgasokat.
Elzarkéznak a vilagtol, nem keresik a kapcsolatot a benne levé dolgokkal,
személyekkel. Kontaktus csak nagyon nehezen alakithato ki veliik.

Erdekl8désiik besziikiilt.

Hidnyzik beldliik a kozlési vagy, szinte szandékosan keriilik a kommunikaciot.
Beszédfejlodésiikre a belso tartalom kifejezésének zavara jellemzd, benne a nyelv

jelrendszere és a kozlési vagy sértilt.
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Az anyanyelv (a beszédfejlesztés és kornyezetismeret) foglalkozas feladata

A beszédfejlesztés jelen van a gyermek egésznapi tevékenységében, tehat nem tekintheté
egyetlen foglalkozas megvalositandé feladatanak. A beszéd fejlesztése szorosan
kapcsolodik a mentélis képességek, a szocializacid, a mozgés ¢és jaték fejlesztéséhez,
mintegy dsszefonddik ezekkel.

A megkésett mozgasfejlodés hatraltatja a beszéd fejlodését. Megzavarja azt a folyamatot,
amelyben a gyermek kozvetlen kozelrdl ismerkedik meg a kdrnyezettel, gatolja a képzetek
kialakulasat és érezteti hatasat az artikuldcioban, amely a beszédszervi mozgasok
magasabb foku koordinaltsagat igényli.

A verbalis fejlesztés nemcsak célként, hanem eszkozként is megjelenik a megismerési
folyamatban.

Ezért az értelmi fejlodésiikben sériilt gyermekeket neveld Ovodédkban szorosan
Osszekapcsolodva, egymast kiegészitve, egy foglalkozdson beliil szerepel a beszéd

fejlesztés és kdrnyezetismeret, vagyis az anyanyelvi fejlesztés.

A kornyezet megismerésének feladata, hogy a gyermekek képességeihez mérten minél
tobb tapasztalatot szerezzenek (bekapcsolva a mozgast és a kiilonb6z6 érzékszerveket) az
Oket kortiloleld természeti €s tarsadalmi kdrnyezetbdl. Ehhez inspirald, segitd, megérto,

befogado6 kornyezet kell.

A gyermekek tapasztalataira, élményeire, a mar meglévd ismereteire kell tdmaszkodni
ahhoz, hogy 1) ismereteket tudjanak elsajatitani, illetve a meglévoket bovitsék. Ehhez egy
sokat beszélo, megértd kornyezet megteremtése sziikséges, amely a gyermek minden

rezdiilésére, kozolni akarasara azonnal reagal és megfogalmazza azt.

Fontos a pedagogus -- mint modellértékii személy -- érdeklddése, empatias készsége,
szines egyénisége, hiszen ez biztositja a gyermekkel valé jo érzelmi kapcsolat
kialakulasat. A csaladdal valo egyiittnevelés olyan pozitiv élményeket nytjt, ami
biztositja a kornyezetében vald biztos eligazodast is. A kornyezetismeret témakdrei szoros
kapcsolatban vannak a tobbi nevelési teriilettel, pl. a “testiink” témakor kiemelten szerepel

a mozgasfoglalkozason és minden nap jelen van az dnkiszolgalasban is.
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A kornyezet megismerésére szolgald témakorok lehetdséget nydjtanak a pedagdgusnak
arra, hogy a gyermekcsoport fejlettségi szintjének, életkori sajatossagainak megfeleld
tartalommal toltse meg.

Specialis feladatok:

az érdeklodés felkeltése;

- akérdés, kijelentés rovid, egyszerti megfogalmazasa;

- nonverbalis elemek tdmogato alkalmazasa;

- abeszédmegértés fejlesztése;

- az otthonrol hozott k6zlési formakra tamaszkodas;

- az ismeretek tevékenységbe dgyazott nyujtasa;

- a kornyezet megismerése érdekében a kognitiv funkciok célzott fejlesztése az
észlelés (latas, tapintas, szaglas, hallas, izlelés), a figyelem, a megfigyeldképesség,
az emlékezet, a gondolkodas fejlesztése;

- afigyelem tartossaganak, terjedelmének, akaratlagossaganak novelése;

- agondolkodas és a nyelv fejlesztésének Osszekapcsolasa.

25. I11. 4. Jatékra nevelés

Adekvat jatékhasznalatot megtanito, a fantaziat, az elemi kreativitast fejlesztd foglalkozas.

formaja - mikrocsoportos, csoportos. esetleg egyéni
ideje - heti 2 - 3 alkalommal

idotartama - 5-30 perc

célja - ajatékkedv felkeltése,

- az adekvat jatékhasznalat megtanitasa,

- az egymas melletti tevékenység tdmogatasa,

- azegyiittes jaték oromének felfedeztetése,

- elemi szerepjatékok, a konstrualas megtanitéasa,

- amozgas, a megfigyel6képesség, a figyelem, az emlékezet, a
beszéd, a képzelet fejlesztése,

- akiilonb6zd mindségli, szinli, formajh, nagysdgu anyagok
segitségével népi jatekok, mondokak, énekes jatékok segitségével
elemi szabalyok megtanitdsa, a zenei hallds, a ritmusérzék
fejlesztése

- ajatéktevékenység dromforrasanak biztositasa,

- a mintakovetés, modellkdvetés, az interakcid tdamogatasa.
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A személyiség fejlédésében meghatarozo szerepe van a jatéknak, amely a gyermeki
fejlodés velejaroja.

Jatéktevékenységében tiikrozodik a gyermeket koriilvevd kornyezet, cselekedeteiben
ismert szituacidkat utdnoz. Kellemes ¢lményei ujra és Gjra megjelennek a jatékban, de
sérelmei is feloldast nyerhetnek.

A viselkedési szabalyok, a tarsakkal, felndttekkel valo kapcsolat csiszoldsara is tag teret
nyujt a jaték.

Az 6voda a percepci6 és a gondolkodas OsszeszervezOdésének szenzitiv idoszaka.

A jaték alkalmas arra, hogy eggyé szervezze az értelmi, érzelmi és tarsas folyamatokat.
Elvélaszthatatlan a fejlodés egészétdl az érzelmi, értelmi, szocialis fejlodéstdl tehat.

A jaték nem csupéan szabadidds tevékenységet jelent, hanem jelen van minden célzott
foglalkozason 1is, a jaték ismeretszerzd funkcioval bir, nélkiilozhetetlen a
beszédfejlesztésnél, a mozgasnevelésnél, a finommotorika fejlesztésnél.

A jatékra nevelés egyiittjatszast, egyiittes cselekedtetést jelent, ahol a gydgypedagogus
szerepe fokozatosan csokken, helyét a jatékkezdeményezés, majd az egyre 6nallobb jaték
veszi at.

A foglalkozas akkor tolti be szerepét, ha a gyermek jatéktevékenységében egyre tobb lesz
az olyan elem, amely 6nallo elgondolasbol, a tanult formék alkalmazasabol sziiletik.

Jaték kozben lehetdség nyilik a gyermek mozgasigényének kiélésére épp-ugy, mint a
kiilonboz6 eszkozok, anyagok megismerésére. Eszrevétleniil szerez tapasztalatot a
gyermek a tavolsagrol - kozelségrol, magassagrol - mélységrol, megismeri, hogy a
targyaknak van kiterjedése, nagysdga, formdja, sulya, puhasdga - kemeénysége, esetleg
hangja.

Alkalmat ad arra is, hogy a veszélyérzettel nem mindig rendelkezd gyermek megtanulja,
hogy vannak balesetveszélyes helyzetek, megismerje lehetdsége korlatait, ugyanakkor sajat

magarol is ismeretek birtokaba jut.

A sajatos nevelési igényil gyermek jatékanak jellemzoi

A sajatos nevelési igényii gyermek jatékat nem az életkora, hanem fejlettségi szintje

hatarozza meg. Tiikr6zi az adott gyermek sériilés okozta elmaradasat, értelmi allapotat.
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Jatéka nem csupan alacsonyabb szintli, mint a tobbségi 6vodaba jard gyermekeké, hanem
mindségileg is mas. Sokszor hidnyzik beldle a természetes kivancsisdg, a kreativitas, az
alkotas vagya, a fantdzia. Gyakran sztereotipen rakosgat, a jatékat szajaba veszi,
dobalja. A mar megtanult jatékot 6n-magatol nem fejleszti tovabb, megreked egy adott
tevékenységnél. Ugyanazokat a jatéktargyakat valasztja mindig a szabadon valaszthatok
koziil. Gyakran a tarsanal levo jaték megszerzése szolgal oromforrasul.

El6fordulhat, hogy a jaték szamara nem bir felhivé jelleggel. "Nem jatszik".
Tevékenységéhez nem mindig tarsul 6rom. Nem a jaték okozta kellemes tapasztalat
motivalja, hanem tevékenysége tobbnyire betanult, begyakorolt helyzetekre épiil. Egy-egy
jatékfolyamatot képes kitartban monoton moédon ismételgetni. Gyakran hidnyzik a
kezdeményezés, igényli a felndtt iranyitasat, jelenlétét. Meghatdrozza a jatékszintjét,
jatékkedvét a fejlettségi szintjén til a gyermek eléélete, a csaladban szokésos viselkedési
modok, az, hogy van-e testvére, egyediil jatszik-e vagy felnéttel, testvérrel, milyen
jatékszere van, mennyi hely all rendelkezésére stb.

Az 6vodaskora gyermekre jellemzo, hogy els6sorban a mozgasos jatékokat (futkarozas,
ugralds, maszas stb.) preferalja. Uralkod6 jatékforma a maganyos jatek. A fejlesztés
hatasara megjelenik a parhuzameos jaték, amikor a pedagogus iranyitasa mellett utdnozza a
felndttet (pl. egyiitt konstrudlnak). Majd onalléan is probal jatszani, végil az egymas
mellett tevékenykedd gyermekek rovid ideig megprobalnak egyiitt jatszani.

A sajatos nevelési igényil gyermek egész napos tevékenységének legfontosabb eleme a
jaték, az értelmes, 6romszerzo jatékos tevékenység.

Minderre alkalom nyilik a reggeli gyiilekezés idején, a jatékra nevelés foglalkozason, a
szabadban torténd jaték, illetve a délutani iranyitott vagy szabad jaték idején.

Szervesen kapcsolodik az évodai foglalkozasokhoz, amikor a tanult jatékos tevékenységet,
jatékszituaciokat felhasznalva segiti az egyéb foglalkozasok eredményességét. Mikozben
jatszik, megismeri a kornyez6 vilagot €s az emberi viszonylatokat. Egyben az ismeretek
rogzitésének eszkoze. Jaték kozben atismétli a latott, hallott dolgokat.

Az e foglalkozasokon megtanult jatékokat hasznositjuk a tobbi foglalkozéson is.

A jatékeszkozok kivalasztasanak szempontjai

- a gyermek fejlettségi szintje

- az adott feladat
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- az esztétikum

- tartossag, konnyen tisztithatosag

- ne veszélyeztesse a gyermek testi épségét

- legyen valasztési lehetdség

- legyen ajaték a gyermek szamara konnyen elérhetd
- legyen a jatéknak allando helye

- lehetdleg fejleszto jellegli legyen

- megfeleld szamban alljon a csoport rendelkezésére.

Elvarasok az 6vodaztatas végén

- ismerjék az alapveto jatékokat

- legyenek képesek rovid ideig adekvatan jatszani

- valasszanak maguknak eszkozt, hasznalat utdn tegyék helyre

- tanuljak meg elkérni a jatékot, tudjanak varni

- tudjanak egyszeri épitményt konstrudlni

- aszerepjatékok elemei jelenjenek meg jatékukban

- legyenek képesek rovid ideig egylitt jatszani

- ismerjék a jatszotéri jatékokat, haszndljak azokat rendeltetésszeriien
- hakell, jatékukat kisérjék beszéddel

- atanult jatékokat probaljak tovabbfejleszteni.

25. I11. 5. Vizuomotoros fejlesztés

A finommotorika fejlesztését, a kéz ligyesitését, a gyerekek abrazolo készségét fejlesztd
foglalkozas.

formaja - mikrocsoportos, egyéni

ideje - heti 3 alkalommal

idotartama - 15-20 perc

célja - kéz és ujjak ligyesitése, mozgékonysaguk fokozasa,

- akéz izomerejének szabalyozasa,

- acéliranyos kézmozgasok kialakitéasa,

- aszem ¢és kéz kozti koordinacio kialakitasa,

- az ujjak tapintasérzetének fokozésa,

- acsukld, az ujjak laza mozgatasa,

- alatas - tapintas - mozgasérzet egyiittes szabalyozasa,
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- adominancia kialakitdsdnak segitése,

- atestséma fejlesztés,

- az abrazol6 kedv felkeltése,

- az dbrazolas eszkozeinek, a kiilonb6z6 technikaknak
megismertetése,

- ahelyes ceruzafogas kialakitasa,

- afigyelem, az emlékezet, az ligyesség fejlesztése,

- atéri tajékozodas fejlesztése,

- az analizald, szintetizal6 készség kialakitasa,

- egyszerl ok - okozati Osszefliggések felismertetése,

- abeszédkészség fejlesztése,

- alapszinek és egyszerli formak megismertetése.

A nagymozgasok és a finommotorika fejlddése egymassal szoros kapcsolatban van. A
mozgasos tanulas kdzben vizudlis, akusztikus, kinesztetikus, taktilis ingerek fejlesztik a
percepciot, hatnak a kognitiv funkcidkra és a beszédre, segitik a manipulaciot.

A vizudlis percepcio altal alakul a latés, tapintds és mozgasérzet egyiittes szabalyozasa.
Tehat amikor a gyermek kezét kivanjuk alkalmassd tenni az egyszeri feladatok
elvégzésére, vagy dabrazolasra, elsOsorban az érzékelés - észlelés fejlesztését kell
elvégezni. Ugyanakkor az ujjak, a kéz tligyesedésével kialakult szem - kéz koordinacidval
fejlodik a forma, szin, nagysdg megkiilonboztetd képesség, a taktilis érzékelés, a
soralkotas, osztalyozas, elrendezés képessége is.

A kiilonb6z6 mindségli, anyagu, sulyl, nagysdgi targyak megfogésa, elengedése,
hasznalata mas-mas mozdulatot igényel. Masként kell fogni a ceruzat, fésiit, masként
csengetni, ajtot nyitni.

A céliranyos mozgas-kivitelezés érdekében szamtalan tanulasi helyzetet kell 1étrehozni.
Tag lehetdséget biztosit az onkiszolgalas e teriilet fejlesztésére.

A probaszerencse alapon szerzett ismeretek, a mindennapi tapasztalatok segitik a
gyermeket abban, hogy észrevegye az egyszerii osszefiiggéseket a targyak tulajdonsagai
kozott, az ok - okozat kozvetlen egymdasutanisaga alapjan. A globalisan felhivo jellegli
targyakkal (személyekkel) kapcsolatba keriilve, azokrdl sokoldalu tapasztalatokat szerezve
fokozatosan képes lesz a részletekre is figyelni, az egészbdl egy-egy lényeges részt
kiemelni. Alak - hattér differenciald kepéssége is finomul.

A testséma fejlddése is szoros kapcsolatban van a mozgas, azon beliil a finommotorika

fejlédésével is. Megtanulja a sajat testén valo tajékozodast is.
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A szem - kéz koordinacio fejlesztésének elengedhetetlen feltétele a szem fixalo
mozgasanak kialakitasa, az alakkonstancia, az alak - hattér felfogo képesség, a téri iranyok,
térbeli viszonylatok fejlesztése.

Mindehhez meg kell erdsiteni az érzékeld apparatust, fejleszteni kell a motoros
folyamatokat és a nyelvi képességeket.

A kiilonbozé  fejleszté  jatékokkal végzett manipuldcido iigyesiti a gyermek
finommotorikajat, de igazi alkotokedviiket a festéssel, nyomdazassal, gyurmazéssal,
tépéssel, rajzolassal élhetik ki. E tevékenység soran sikerélményhez jutnak, produktumok
keletkeznek, ha a gyermek latja alkotasanak eredményét.

Fontos, hogy megtanulja az egyes eszkdzok hasznalatat és szivesen abrazoljon.

A sajatos nevelési igényii 6vodas vizuomotoros készségének jellemzoi

A motoros készségek és a percepcio fejlettsége alapvetd szerepet jatszanak a kognitiv
képességek  kialakuldsdban. Az  sajatos nevelési igényl  gyermekeknél a
mozgasszervezodés kiilonboz6é zavarai gyakran tarsulnak az észlelés kiilonb6z6
tartoményainak zavaraval.

A vizualis észlelés képessége erésen befolyasolja a gyermek érzelmi stabilitasat.

A gyermek mozgasos iigyetlensége a manualitasban is megjelenik. A kézfejlédés iiteme
lassabb, 6vodaskorban is tobbnyire marokra fogja a targyakat. Lassan alakul ki haromujjas
¢s csak hosszas gyakorlas utan a kétujjas fogas (csipdfogas).

A két kéz egyiittes mozgasa, a test kozépvonalanak atlépése nehézséget jelent.

A kognitiv funkciok sériilése, a pontatlan megfigyelés, a céliranyos mozgasok
kivitelezésének nehézségei, a hibas vizualis emlékezet, a kialakulatlan dominancia, a tartos
figyelem, a feladattartas gyengesége, szétszortsaguk, nyugtalan magatartasuk neheziti az
ismeretszerzést. A finommozgast  igénylé  feladatokat  erdtlen,  pontatlan
mozgaskoordinacioval oldjak meg.

Ezért alkalmassa kell tenni a gyermeket egyre pontosabb célzott manipuldlasra - az
érzékelés - észlelés - tapintas az ujjak iigyesitésével;

masrészt fel kell kelteni az abrazold kedvet, tamogatni kell a gyermek onkifejezését.

Elvarasok az 6vodaskor végén
- tudjon rovid ideig helyhez kototten tevékenykedni
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- alakuljon ki kétujjas fogasa

- tudjon pontosan illeszteni

- alakuljon ki a megkozelitleg helyes ceruzafogasa

- tartsa be a papirhatart

- szivesen abrazoljon

- rajzéaban jelenjen meg a kezdeti emberalak dbrazolas
- hasznalja az abrazolas-foglalkozason megismert eszkozoket
- rajzaban alakuljon ki a helyes nyomaték

- tudjon egyszerl abrat, ritmikus sort kirakni

- munkajaban balrol - jobbra haladjon

- alakuljon ki kezessége, testsémaja

- ismerje az alapszineket és néhany egyszer(i format

25. I11. 6. Zenei nevelés alapjai

Ez a foglalkozas lehetOséget nyujt a zene, a ritmus személyiségformald szerepének
megalapozésara.

formaja - csoportos, mikrocsoportos, egyéni

ideje - alkalomszertien, illetve heti 2 alkalommal
idotartama - agyermek igényének megfeleléen 5 - 10 perc
célja - azenei érdeklodés felkeltése

- akornyezet hangjainak felismerése, differencialasa

- utdnzasra késztetés

- aritmusérzék fejlesztése

- agyermek érzelmi életének alakitasa, a gatlasok oldasa

- azenei hallas fejlesztése

- hangulatkeltés, motivalas

- abeszéd, mozgas, zene, jaték dsszekapcsolasa, egymads hatadsanak
erdsitése

- anagyon egyszerli népi mondokak, versek, énekek megtanitasa

- azenehallgatds megszerettetése

- acsend, a zorejek, a zene szerepének értékelése.

A sajatos nevelési igényii gyermek ¢életét végigkiséri a zene. A zene megnyugtato,

elringato, figyelemfelkeltd, motivalo szereppel bir.
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Az a gyermek, aki a sziiletése pillanatatol élvezi az édesanyja megnyugtatd beszédét, halk
énekét, aki megtapasztalja a csend jelent6ségét -- és nem allanddan sz6lé radio, TV
hattérzaja mellett ¢l -- igényli a zenét, illetve késdbb maga is szivesen énekel.

Ezért fontos, hogy tudatosan épitse ki a feln6tt kozosség azt a 1égkort, ahol a zenének is
SZerepe van.

Mar a zorejek fontos szerepet jatszanak a gyermek ismeretszerzd folyamataban. A
tobbszor ismétlédé  zorejhangokbol mozgasokra, eseményekre tud kovetkeztetni
(megérkezett valaki, ebédeliink stb.). Maguk is keltenek zorejeket jatékuk soran. A felnott
felhivja a figyelmet a kornyezetben keletkezett varatlan zorejekre (mentd, autod, Utfaras,
telefoncsongés stb.).

A beszéd és a zene szoros kapcsolatban van. A beszéd tempdja, a ritmus, a hanglejtés, a
hanghordozas, a hangmagassag mas-mas jelzéssel bir a gyermek szaméra. Erzelmi hatasa
kiilonds jelentdséggel bir.

A kisgyermeket zenei hangok tomege veszi koriil, ebbdl az értelmi fogyatékos 6vodas
¢letében az ének jatszik oriasi szerepet.

A hangszer is szerepet kaphat, mert ¢lményt jelent a gyermeknek a feln6tt furulyazasa,
gitarozasa, s6t 6 maga is megismerkedik a kiilonb6z6 hangszerekkel, azonban az énekhang
kozvetlen személyes kapcsolatot teremtd jatékot, mozgést kisérd szerepe nagyobb. Az
egyszerli mondokak, dalok a magyar beszéd hanglejtését, ritmusat pontosan kovetik. A
dalokat els6sorban a magyar népdal-kincsbdl valogatjak.

A dalok szolgalhatjdk a hangulatkeltést, zenehallgatisként énekelhetnek. Ilyenkor a
szoveg is érdekes lehet, mig maskor a szoveg jelentéktelen. Az dvodaban alkalmazott
mondokék, énekek hangsulya, liiktetése, ritmusa, szovege, hanglejtése, dallama,
mozgasossaga egyarant jelentdséggel bir.

A dalokat elészor a feln6tt énekli, a gyerek figyeli, vele oriil, Gjra és ujra kéri. Tehat egy-
egy mondoka vagy dal onmagédban is 6rom, de igazi 0romot a sokszori ismétlés ad.
Fokozza a gyermek érdeklddését, a szép, tiszta felndtt éneklés, a tempdvaltoztatas, a
halkabb, hangosabb eléadasmod. A pedagogus mimikaja, gesztusai esetleg babok
alkalmazésa fokozhatja a hatést.

A gyermekek életében a hdcolé, lovagoltaté énekek, mondokak fordulnak eld gyakran.
Ezeknél a dal, a mondoka liiktetését mindig mozgas kiséri. A gyermekek nem értik a dalok

mondanivaldjat, de érzik ritmusat, élvezik dallamat, tempodjat, a keletkezd fesziiltséget. A
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gyakorlasok, ismétlések soran varjak a "csattanot". Ezeknél a jatékos egyiittléteknél a testi
kapcsolat is fontos.

A gyermek képzelete fejlédésével 6 is utdnozza a felndttet, eljatssza babaval, tarsaival az
ismert dalt.

A mindennapok sordn szamtalan mod nyilik az éneklésre. A motivacion tal meséskonyv
nézegetésekor korjaték jatszasanal, altatasnal énekelhet a pedagogus. Ilyenkor csak egy-
két ismétlést alkalmaz, addig énekel, mig a gyermekek figyelik az énekszot.

Az ¢él6 zene az énckhangon tul hangszerek is szerepelnek az ovodaban. A feln6tt
hangszeres jatékanak hallgatasdn tGl maguk is megszolaltatnak hangszereket, a k6zos
éneklést egyenletes liiktetéssel kisérik, tapsolnak, dobolnak, korbe jarnak a dalra.

A gyermekek a kedvenc énekeket, mondokakat megprobaljak énekelni, dudolni, imitalni.
Sokszor csak a dallam foszlanyai ismerhetdk fel és a dalt kiséré mozdulat mutatasaval jelzi
a gyermek, mit szeretne hallani.

A sériilt gyermekek beszédfejlesztésénél is fontosak a mondokak, énekek. Sokszor ezek
kulcsszavai jelentik a gyermekek elsé 6nallo szavait is.

A ritmusfejlesztés sordn az egyenletes liikktetésen til érzékeltetik a gyors és lassu ritmust,
a magas és mély hangokat.

Az oOvodasok szivesen énekelnek, sok mondokat ismernek, képesek a dallam alapjan
felismerni kedvenc dalaikat, szivesen vesznek részt mozgasos, énekes jatékokban.
Feltétleniil indokolt a zenei nevelésre nagyobb hangsulyt fektetni harmonikus

személyiségfejlodésiik, életiik teljesebbé tétele érdekében.

Elvarasok az ovodaztatas végére

ismerjék fel a tanult énekeket,

szivesen vegyenek részt dalos jatékokban,

szivesen énekeljenek,

tudjanak egyenletes liiktetéssel kisérni egyszerti dobbal,

ismerjék a hangszereket.

Egyéni fejlesztés

A gyermek specialis nevelési szlikségletéhez, a képesség-struktura egyenetlenségéhez

igazodo, sériilésspecifikus fejlesztés.
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formaja - individualis képességfejlesztés

(rehabilitacio)
ideje - naponta (ill. a Megyei szakértdi bizottsag javaslata szerint)
idétartama - 5-15 perc a gyermek allapotatol, az adott tevékenységtol fliggden
célja - hatasfokozd, erdsitd, tamogato, kiegyenlito - esetleg tehetség-

gondozo tevékenység a tanulasi munkatevékenység illetve a
kozosségi €let nehézségeinek lekiizdése érdekében;

- esetleges tarsulo sériilésekbdl adodo problémak kikiiszobolése;

- taktilis, kinesztetikus, vizualis, auditiv ingerléssel, a jatékok,
eszkozok felhivo jellegét kihasznalva novelni az egylittmiik6dd
készséget, a kitartast, feladattartést, fejleszteni a modalis,
intermodalis, szerialis észlelést;

- afigyelem, az emlékezet fejlesztése a nyelvi zavarok
kikiiszobdlése, a beszédszervek tigyesitése, a beszédinditas;

- aformaészlelés, alak-hattér differenciald képesség, a latasi, hallasi
diszkriminacids készség fejlesztése

- a finommotoros készség, a formakivitelezd készség fejlesztése;

- amegfigyeldkészség fokozasa;

- akognitiv funkciok koziil a valogatas, csoportositas, rendezés
(nagysag, szin, forma szerint), analdgiak, a rész-egész viszony
¢szrevétele, az analizalo- szintetizalo készség, a szerialitas
fejlesztése.

Az egyéni fejlesztés tartalma éppen a gyermekek sokfélesége miatt nagyon valtozo.

De fontos, hogy sor keriiljon a fixalds, a targyra iranyultsag, a targy szemmel vald
kovetése, a valtozas illetve allandésag megfigyelésére.

Szerep jut a foglalkozasokon az adott feladathoz ill6 r6vid mondokak, versek, énekek
mondogatasara, mutatasara.

De feladat lehet a targyallandésag kialakitas a kiilonb6z6 szempont szerinti valogatas,
osztalyozas, csoportositas, a sorrendiség kialakitasa.

A targyakkal torténd manipuladcié mellett a foglalkozdsokon a képek is jelentdséget
kapnak.

A targyat képpel, a képet képpel egyeztetik, észrevetetik a hidnyt, azonossagot,
kiilonbséget, valtozast, rész-egész viszonyt.

A szinek megtanitasat, nagysag szerinti csoportositast, f6 fogalom ald rendelést végeznek.
Mindezeknél a nyilvanvald nagy kiilonbségtdl haladnak az alig észre-vehetd felé.

A targyon végzett jatékos gyakorlatokat igyekeznek sikra leforditani, képeken,

feladatlapokon is felismerni, megmutatni, kivalasztani ugyanazt.
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A csoportos foglalkozasokon tanultak elmélyitésére, integralasara is lehetdség nyilik.

Az onkiszolgalas részfeladatai pl.: "toalett tréning", egyes ruhadarabok felvétele stb.
1épcsdn jaras valtott labbal stb. megtanitasa is egyéni fejlesztés soran torténik.

A helyes ceruzatartds, a helyes nyomaték, az egyszerti abrak szinezése, a bekarikéazas,
Osszekotés technikdjanak megtanitasa illetve iskoldba induld jobb képességli gyermekek
grafomotoros fejlesztése is e foglalkozasokon torténik.

Itt tanulhatjadk meg az idérendi sorrendet, az egyszeri torténetek képek segitségével
torténd felidézését éppligy, mint a bal-jobb differencialasat, esetleg a névutodkat - ha erre
alkalmasak.

Boviil aktiv szokincsiik, kezd kiépiilni grammatikai rendszeriik, megtanulnak kérdezni.
Fontos, hogy a csoportos €s egyéni fejlesztés dsszhangban - az utdbbi egyénre szabott -
legyen, hogy kelld iddt biztositson a gyakorldsra, s ne nélkiilozze a pedagogiai
tudatossagot.

Egyéni fejlesztés sordn kell megoldani a gyermekek egészségiigyi és pedagogiai
rehabilitaciojat is azokon a teriileteken, amelyeket a szakértdi vélemény megjeldl. Ehhez
specialis terapiakat is alkalmazunk és minden gyermek esetében egyéni fejlesztési terv alapjan

végezziik.

25. 111 7. Kiegészito specialis terapiak

Ezek a terapidk specialis képzettséget igényelnek, ¢s az igények, tovabba a lehetdségek
szabjak meg az alkalmazast.

E terapiak koziil feltétleniil sziikséges a logopédiai foglalkozas, illetve a specialis
mozgasfejlesztés (gyogytorna, DSGM-terapia, TSMT, Ayres-terapia stb.).

Ezen kiviil fontos lehet a mindennapos nevelést kiegészito:

Frostig terapia elemei:

Dr. Marianne Frostig amerikai gyogypedagdgus - pszichologus “ Frostig Fejlodésteszt és
Terapias Program” cimen ismert program a szenzoros ¢s motoros funkciok Osszefliggését,
az észlelés és mozgas pszichikus funkciok fejlédésében betoltott szerepét hangsulyozza. A
program 4 részbdl all (mozgasnevelés, eldkészitd program a vizualis észlelés fejlesztésére,
fejlesztd program, specialis fejleszté program). Ezekbdl az elsé 2 rész adaptalhatd az
értelmi fogyatékos dvodasoknal.

Tervezett Szenzomotoros Tréning (TSMT):
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Az alkalmazas sordn egyéni vagy mikrocsoportos foglalkoztatasi formaban, részletesen
felépitett, precizen kivitelezett mozgassorok gyakorlasa torténik tréning formaban. A
fejlesztés transzfer hatdsanak eredményeként mas agykérgi teriileteken is segitlink
kialakitani a konnyebb ¢és differencialt mikodést, elokészitve ezzel az utat a kiilonb6zo
kultartechnikak elsajatitasa szamara. A mozgasos tapasztalatokbol gyokereztethetoek tehat
az értelmi muveletek, s egyben az dnmagunkrol kialakitott testséma is. A gazdag mozgésos
tapasztalat a nyelvi szimbolikus leképzéssel segiti a konkrét cselekvéses tapasztalatok
beépiilését, az absztrakt strukturdk gazdagodasat. Igy a mozgas, a finommotorika célzott
fejlesztésén keresztiil tobb strukturat is kedvezden befolyasolhatunk: a testséma, a
lateralitas, testdimenziok, térpercepcié alakulasat is. Az enyhébb ideg-élettani artalmak,

diszfunkciok rendezésében is a mozgas lehet a kiindulas és adekvat eszkoz.

Terapias célu lovagoltatas

A lovagoltatas koriilményeinél fogva alkalmas a korabban megismert, elsajatitot
mozgassémak korrigalasara, finomitdsara, az Uj helyzetekhez igazodd mozgasok
megtanitasara, gyakorlasara. A gyermek ¢€s a 16 kapcsolata, a vele vald egyiittes mozgas, a
16 &poléasaban vald részvétel érzelmi kotddést hoz 1étre, segit a félelmek lekiizdésében.
Ugyanakkor hozzajarul az egyensulyérzék és a ritmusérzeék fejlesztéséhez. A figyelem, a
koncentralo képesség, a fegyelem, az alkalmazkodo képesség, az egymasra figyelés szintén
fejlédik a lovaglaskor.

A 16 mozgésa mar 6nmagaban is hat a lovagldo mozdulataira.

A rendszeres terapids lovagoltatds a 16haton végzett egyenstlyoz6 gyakorlatok hatnak a

gyermek mozgaskoordinacidjara.
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Specialis uszas, vizhez szoktatas

E foglalkozas soran nem feltétleniil a kiilonb6z6 uszasnemek elsajatitasa torténik, hanem
elsésorban vizhez szoktatas, vizben torténd mozgas, jaték, az uszas el0készitése. A vizben
valo tartdzkodas, megnyugtatd hatast, 6romteli helyzet, melyben konnyebben elsajatitjak a
kiilonb6zé mozgasformakat, az elért eredmények sikerélményhez juttatjdk Oket.
Megtanulnak a vizben félelem nélkiil mozogni, a viz ald meriilni, siklani, az ligyesebbek

aszni.

25. IV. Iskolael6készités
25. IV. 1. A finommotorika és a taktilis észlelés fejlesztése (grafomotoros fejlesztés)
Célja: az irastanulashoz sziikséges finommozgasok kialakitasa, a vizudlis megfigyeld- és

elemzo képesség fejlesztése.

Feladata:
—a szem-kéz koordinaci6 fejlesztése;
—az irashoz sziikséges testhelyzet begyakorlasa, a helyes iroszertartas elsajatitasa, a laza
csuklomozgas beidegzése;
—a formaemlékezet fejlesztése;
—az iranyok differencialésa;
—az abrazolo készség fejlesztése;

—az irdstanuldshoz sziikséges iraselemek elsajatitasa.

Az irastanuldsnal nagyon fontos finommozgasok kialakitasa, az tn. finommotorika
fejlesztése soran nagy gondot kell forditanunk a kézfej és az ujjak izmainak edzésére, az
ujjmozgasok koordindlasara. Ez torténhet:

— tornaztatassal,

—manualis tevékenységek végeztetésével,

—a kéz taktilis érzékenységének fejlesztésével,

—utanzo6 gyakorlatok végeztetésével,

—ujj-kiszamolok jatszasaval,

—a mindennapi élet apro feladatainak gyakoroltatasaval (cip6fiizés stb.),
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25. IV. 2. Az olvasastanulas elokészitése (diszlexia prevencio)
Célja: az olvasashoz sziikséges készségek kialakitasa.
Feladata: percepciofejlesztés
A készségfejlesztés célja az, hogy kialakuljanak a betlitanulas feltételei. Ez a
részképességek kiilonbozo eltérései miatt, igen sokrétli tevékenységet kivan meg.
Természetes azonban, hogy a fejlesztés soran mindig a gyermekek sajatossagainak
megfeleld feladatcsoportot hangsulyozzuk.
A készségfejlesztés. soran a percepciofejlesztés, ezen beliil a vizualis észlelés fejlesztése az
egyik legfontosabb feladat, hiszen ez a tanulasi folyamatok szervezddésének, igy az
olvasas elsajatitdsanak is sarkalatos pontja.
Percepciofejlesztes

—a vizualis észlelés fejlesztése;

—a szem-kéz koordinaci6 fejlesztése;

—az alakéllandosag fejlesztése;

—az alak-hattér felfogas fejlesztése;

—a hallasi észlelés fejlesztése;
Vizudlis észlelési gyakorlatok végeztetése, segiti a gyermek 6nazonositasanak fejlodését,
kozvetlen kapcsolatot alakitanak ki a "beliilrdl érzett test" €s a kiviilrdl latott testkép
kozott. Igy kialakul a gyermek tudatédban a teljes korkoros és plasztikus kép Snmagarol.
Feladatai:

—vizualis kornyezetséma kialakitasa és differencialésa,

—képi emlékezet és elemzdkészség onmegfigyelése,

—emberabrazolasi készség fejlesztése.

A szem-kéz koordinacio fejlesztése

—a szem fixal6é mozgasanak kialakitésa;

— stabil cél-kontrollt kivano gyakorlatok finom mozgésokkal és nagymozgasokkal;
—balrdl jobbra tart6 haladasi irdanytartas fejlesztése manipulacioval;

—a szem koveté mozgasanak fejlesztése (a fej mozdulatlan).

Az alakallandosag fejlesztése

—targyak formak karakterjegyeinek megismertetése;
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—a kornyezet formainak alapformdk szerinti osztalyozésa;

—a formék korbejarasa (folrajzolt forma korbejarasa);

—a formak kitdltése (kiilonb6z6 technikak — ragasztas, szinezés stb. alkalmazasaval);

—,,varazslas” az alapformakbodl (az alapformak azonositasa a kornyezetben talalhato
targyakkal);

—a formak méret, szin, anyag szerinti differencialasa;

Az alak-hattér felfogas fejlesztése

—targyak valogatassal torténd elkiilonitése;
—targyak karakterjegyeik alapjan torténd elkiilonitése kornyezetiiktol;
—,,puzzle-jatékok” osszerakasa;

—a vizualis mez6 tagolasa.

A hallasi észlelés fejlesztése soran a beszédhangok tudatos meghallasanak,
differencidldsanak kialakitasa torténik.
Fejleszteni kell:

—a hallési figyelmet és a hallasemlékezetet;

—a beszédhang-hallast;

—a z0nges és zongétlen hangok differencialasat;

—a beszédhangok id6tartamanak megfigyelését.

25. 1V. 3. A szamlalas el6készitése /diszkalkulia prevencio/

Célja: a nyelvi és a matematikai képességek, készségek az egyéb részteriiletekkel egytitt
valo fejlesztése.

Feladata:
—az érzékelés - észlelés fejlesztése (taktilis - vizudlis - auditiv);
—a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas fejlesztése;
—a sajat testen, térben, sikban valo tajékozodas fejlesztése;
—az iddbeli tajékozodas fejlesztése;
—soralkotasos feladatok, a sorrendiség fejlesztése;
—a beszéd fejlesztése — matematikai szokincs kialakitasa;

— geometriai, mértani abrak felismerése, egyeztetése, kirakasa, megnevezése,
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—a mennyiségfogalom kialakitdsa 6-ig, miiveletvégzés lehetdleg 6-os korben
(hozzaadas, elvétel, potlas, bontas, sszeadas, kivonas);
—amiveleti és relacios jelek felismerése, megnevezése, kirakasa,
—szamlalas az ujjakon — j6 ritmusban;
— Globalis mennyiség felismerés, korongképek alapjan 6-ig.
— Analogias gondolkodés aktivizalasa, kiillonb6z6 logikai 6sszefiiggések felismerése
Ahhoz, hogy egy gyermeknél a mennyiségérzet kialakuljon, hogy a mennyiségekkel valo
manipulacid és a matematikai fogalmak értelmezése biztos legyen, a kovetkezo
absztrakcios utvonal végigjarasara van sziikség:
—cselekvés kozben a gyermekek sajat maguk alakitanak ki helyzeteket;
—targyakkal végeznek cselekvéseket;
—modellekkel végeznek cselekvéseket;
—a legmagasabb szint: cselekvés nélkiil szamolnak.
A gondolkodas segitségével a gyermekek megtanulnak felismerni, 0sszehasonlitani,
megkiilonboztetni, rendezni, osztalyozni, 6sszefliggéseket meglatni.
A matematikai tevékenységekhez alapvetden sziikséges készségek fejlesztésének tertiletei:

- Csoportositas, halmazalkotés:

A gyermekeknek meg kell tanulniuk a targyakhoz, jelenségekhez fiiz6d6
tulajdonsagok, ismertetdjelek, jellegzetességek meglatasat, megfogalmazasat, hiszen a
szdmjegy is egy mennyiség (halmaz) tulajdonséaga, elvont kifejezése. Fontos, hogy a
gyermekek képesek legyenek megadott szempontok alapjan csoportositasra,
halmazalkotasra, illetve két vagy tobb halmaz dsszehasonlitasara, a halmazok
tulajdonsagainak megfogalmazésara.

- Térbeli kiterjedéseket jelold kifejezések gyakorldsa ellentétparokon keresztiil:

A gyermekek kornyezetében 1évo targyak alapvetd viszonyainak megismertetése,
valtozo jellegiik érzékeltetése.

- A tajékozddas fejlesztése térben, sikban, idében:

A térbeli iranyokat és relaciokat jelold fogalmak elsajatitasa, az oszlop és sor
fogalmanak kialakitasa.

- Ritmikus soralkotas:

A szabdlyalkotas megalapozasa.

- Kiilonb6z6ség, azonossag:
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A kiilonbségek és azonossagok észrevétetése sikban, térben.

- Szamlalas 5-0s esetleg 10-es szamkorben:

Targyak szamlalasa, mozgashoz kotott pontos szamlalas kialakitasa.

- Sorszamnevek:

A sor elemeinek hely szerinti tudatositasa. Az els6, az utolsé és a kozépsé fogalma.

- Alapvetd matematikai fogalmak kialakitasa:

A sok-semmi, a sok-kevés, a tobb-kevesebb-ugyanannyi fogalmanak kialakitasa.

- Relacios jel felismerése, értelmezése, alkalmazasa:

A mennyiségek 6sszehasonlitasa: a tobb, kevesebb, ugyanannyi relacids jelekkel valo
jelolése.

- Szamjegy, korongkép, uijkép felismerése, a mennyiség-allanddsag kialakitasa:

Konkrét cselekvés utjan szamjegy, korongkép, ujjkép egyeztetése a globalis
mennyiségfogalom kialakitasara.

- A mennyiség szamnévvel valo egyeztetése:

A feladat elvégeztetése mozgasos jatékok alkalmazéasaval a legkdnnyebb.

25. V. Az egészség és kornyezeti nevelés alapelvei

25. V. 1. Az egészségtudatos magatartas megalapozasa

Szdmunkra fontos, hogy az 6vodaban elt6ltott iddben minden kisgyermek részesiiljon a
teljes testi-lelki jolétet szolgald egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejlesztd, az
ovoda mindennapjaiban rendszerszerien miikodo egészségfejlesztd tevékenyseégekben.
Az egészséges ¢letmod kialakitdsa:

Feladatok:

— az egészséges ¢letmdd feltételeinek biztositasa;

— az egészséges ¢letmadd szokasainak kialakitésa;

— az érzékszervek egészséges miikodeésének segitése;

— a harmonikus, dsszerendezett mozgas, a testi képességek, a mozgaskultira
fejlesztése;

Az egészséges €letmodra nevelés az egészséges €letvitel igényének alakitasa ebben az
¢letkorban kiemelt jelentdségili. Kiemelt feladatunk a gyermekek testi fejlodésének

eldsegitése:
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—a gyermekek gondozésa, testi sziikségleteiknek, mozgasigényének kielégitése
— a harmonikus, dsszerendezett mozgasfejlédésének eldsegitése,

—a gyermek egészségének védelme, 6vasa, megirzése az egészséges életmod,
a testapolas, az étkezés, 61t6zkddés szokasainak alakitasa,

—a gyermek fejlodéséhez €s fejlesztéséhez sziikséges egészséges €s biztonsagos
kornyezet kialakitasa,

— a kérnyezetvédelemhez és megovasahoz kapcsolodo szokdsok alakitasa,

A jatékos mozgds a teremben €s udvaron, a szabad levegdn, eszkozzel vagy eszkoz nélkiil,
spontan vagy szervezett forméaban, az 6vodai mindennapokban hangsulyossa valjon.
A mozgas valjon 6oromforrassa, kedvvel és aktivan vegyenek részt benne a gyermekek

mindenféle kényszer nélkiil.

25. V. 2. A kornyezettudatos magatartas megalapozasa

A kornyezeti nevelés céljainak, feladatainak megvalositasat eldsegiti az a tény, hogy
ovodank intézményiink része.

Az alkalmazottak koziil tobben ezen a telepiilésrészen €lnek, igy van ralatasuk

az adottsagok, értékek teriileti elhelyezkedésérol.

A lakossaggal valo nagyon j6 kapcsolat, mint eréforras tovabbi lehetéség. Evek ota igy
miikddnek 6vodankban a kirandulasok, tagabb kdrnyezetiink megismerése, a
kornyezettudatos magatartas kialakitasa, kornyezetvédelem, megovas ¢€s az

egeészseges kornyezet fenntartdsahoz kapcsolodd szokasok kialakitasa, megtartasa.

25. V. 3. Az 6voda kornyezeti és egészségnevelési céljai

— a kornyezeti és az egészségnevelési értékek kialakitdsahoz sziikséges szokas
szabalyrendszer, érzelmi, értelmi, esztétikai és erkolesi megalapozéasa

— a kdrnyezet allapotara valo érzékenység kialakitasa

— érzelmi és értelmi kdrnyezeti nevelés,

— tapasztalaton alapuld, kreativ kdrnyezeti nevelés

— tolerancia és segitd életmod kialakitasa
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A célok elérését szolgalo feladatok, tevékenységek:

— a rendszeres ¢élményszerzd napokon a kdzvetlen kornyezeti értékek megismerése
— a kornyezettel, természettel kapcsolatos témak feldolgozasa képességfejlesztd
tevékenység formajaban

— kornyezettudatos életmod elemeinek szocializacidja, lako és 0voda kornyezet kdzos
megbdvasa

— személyes higiéné elsajattitatasa

— az egeészséget befolyasolo kornyezeti tényezok felismertetése,

— egészséges étkezés

— anyag ¢€s energiatakarékos ovodaiizemeltetés és a pedagdgusok példamutatasa,

— csoportszoba, folyosok, mellékhelyiségek, udvar tisztasaga,

— az 6vodan kiviili ismeretterjesztés lehetdségeinek kihasznalasa.

25. V. 4. Az 6voda kornyezet és egészségvédo, fejleszté programja

Az 6vodaban folyo lelki egészségfejlesztés célja, hogy eldsegitse a kiegyensulyozott
pszichés fejlédést, tamogassa a gyermek kornyezethez térténd alkalmazkodasat,
felkészitsiik ket a kornyezetbdl érkezd artalmas hatasokkal szemben, igy csokkentve a
karos kovetkezményeket, tovabba pozitiv hatast gyakoroljunk a személyiséget érd
valtozasokra.

A teljeskorii egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek eredményeképpen az 6vodaban
végzett tevékenységet, a pedagodgiai programot és a szervezeti miikodést a gyermekek és
sziil0k résztvételét ugy befolyadsoljuk, hogy a gyermekek egészségi allapotanak kedvezd
iranyu valtozasat idézze eld.

Az dvoda mindennapos mitkodésében kiemelt figyelmet biztositunk a gyermekek
egészséghez, biztonsaghoz valo jogai alapjan a teljes korii egészségfejlesztéssel
Osszefliggd feladatoknak, amelyek kiilonosen az alabbiakra terjednek Ki:

- az egészséges taplalkozas

- testmozgas

- a testi-lelki egészség fejlesztése

- bantalmazas, er6szak megeldzése,

- baleset megeldzés ¢és elsOsegélynytjtas

- személyi higiéné
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- a tagabb ¢és szlikebb kornyezet megismerése, megélése, védelme
Cél:
— Kornyezettudatos magatartas és életvitel kialakitasa

— Az egészséges ¢letmdd kialakitasa (helyes taplalkozas, a mozgés szeretete)

Tanuléasszervezési €s tartalmi elemek:
— az egyes tevékenységekben rejloé nevelési lehetdségek kihasznalasa
—neveldmunka (kornyezeti és egészségnevelési témak)

— élményszerzo napok rendszere.

Kapcsolatrendszer, kommunikécio

Ovodank tagjai, részt vesznek az intézmény minden az egészség- és kornyezeti neveléssel
foglalkoz6 programjan. Mindezek mellett szoros kapcsolatokat alakitottunk ki és &polunk
mas 6vodai intézményekkel, kornyezetiink befogad6 tagjaival, akik lehetdséget

biztositanak sajatos nevelési igényl gyermekeink szamara kiranduldsok szervezésére.

25. V.. Szervezeti és idokeretek

A specialis 6vodankba a gyermekek a sziild kérésére és a Megyei szakértdi bizottsag

javaslata alapjan keriilnek.

VII. Felvétel az 6vodai csoportba

Az a gyermek keriilhet a gyogypedagogiai 6vodaba, aki rendelkezik a szakértdi bizottsag
szakvéleményével, s megfelel a kovetkezé minimum-kovetelménynek:
mozgas terén:

- helyzet és helyvaltoztatd alapmozgasokra képes, sima talajon 6nalloan jar;
gondozas terén:

- Oltozésnél: egylittmiikodo;

- ¢étkezésnél kanallal képes enni, poharbdl kevés folyadékot inni;

- aszobatisztasag kezdeti jelei mutatkoznak meg az életkor fliggvényében

kommunikacio terén:
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- figyel a besz¢lore, minimalis kontaktus kialakithato vele;
szocidlis fejlettség terén:

- csoportban nevelhetd, 6nmagéra és tarsaira nem jelent veszélyt
A csoportlétszam 6-8 0.
A vegyes életkora ¢s korformaju csoport az optimalis.
A pedagogiai program legfobb jellemzdéje a rugalmassag. Ez jelenti az év folyaman az
egyes tevékenységek aranybeli eltoldodasat éppugy, mint a napirenden belili rugalmas
kereteket.
Mivel az értelmi fogyatékos 6vodasok spontan tanulasa is sériilt, indokolt, hogy a tobbségi
ovodaktol eltérden kotott, tehat az egész csoport szamara kotelezd foglalkozéasok, illetve
mikrocsoportos, egyéni fejlesztd foglalkozasok valtsdk egymast. (A foglalkozasok
részletes tartalma: ld. 2.sz. melléklet).
Mindezek mellett a jaték, az elmélyiilt jatéktevékenység lehetdségeit is biztositani kell.
Az egész napos tevékenység soran megteremtjiik a megfeleld kereteket a mozgasigény
kielégitésére csoportos foglalkozasok, szabadban végzett jaték, tornazas, kirandulas
segitségével, azzal a céllal, hogy a gyermek természetes igényévé valjon, beépiiljon
szokésrendszerébe, s mert a "gyokerek" kiépitése a munka alapja.
A mozgasos tanulas a tanulas tobbi teriiletével is szoros kdlcsonhatasban van.
A fejlesztomunkankban kiemelt szerepe van az 6nallésagra nevelésnek.
Az 6vodéba keriiléskor e teriilet fejlesztése nagyobb idOkeretet kap, mint az értelmi
nevelés, a késébbiekben az arany megfordul. Megfeleld id6t, teret, sok-sok probalkozast
kell biztositani a fokozatossag elvét szem el6tt tartva a gyermekeknél.
A higiénés szokasok kialakitasa, a helyes taplalkozas, a szabadlevegdn valo tartozkodas, a
helyes 0ltozkodés szolgdlja az egészséges életmodra nevelést, azt, hogy az 6vodasok
teherbird képessége, edzettsége, a betegségekkel szembeni ellenéllasa, fizikai erdnléte
fokozodjon. Lehetdség szerint gondoskodunk arrdl is, hogy vizhez szoktatassal - az Giszas
elemeinek oktatdsaval - terapids lovaglassal, rendszeres kirandulassal, is egészséges
¢letmodra neveljiik Oket.
A sziil6ket is probaljuk befolyasolni k6z6s programok, kiranduldsok alkalmaval.
A tobbségi ovodasokkal, az iskolasokkal, az egészségesek kozosségével tervezett kdzos
programok is szamtalan lehetdséget rejtenek magukban.
A mozgas, a célzott foglalkozasok, a kornyezet kinalta spontan tanulasi helyzetek

hozzajarulnak az érzelmi neveléshez.
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E teriilet az 6vodankban kiemelt jelentdségii.

A szokésrend, a mindennapok ritmikus ismétlédései tagoljadk az dvoda életét. Az
ovodaskoru gyermek igényli az ismert és attekinthetd, ismétlésekkel tagolt napirendet, a
biztos tdmpontokat. Ezekben természetesen lehetnek kivételes alkalmak, mint az tinnepi
késziilodés ideje, vagy az tinnepek.

Az értelmi fogyatékos kisgyermek életében a napi ritmuson tal a megszokott kereteknek is
nagy jelentdsége van.

A napirend csupan egy keret, rugalmasan valtozik az adott igényeknek megfelelden.

(Az 6vodai csoport napirendje és heti rendje: 1d. 1. sz. melléklet)

Egy gyogypedagogus és egy gyogypedagodgiai asszisztens mindig egyiitt van jelen a
csoportban. (de. —du.)

A csoportban fejleszté foglalkozésokat vezet logopédus és mas szakiranyu
gyogypedagogus is, a szlikségletek szerint.

A gyogypedagogus fejlesztd munkdjat segiti a gyogypedagdgiai asszisztens, aki a
gyermekek szabad jatékat is képes iranyitani, segiteni.

A kotott foglalkozasok, az onkiszolgaldsra nevelés célzott foglalkozésai, a levegdztetés
delelott zajlanak. A délutani alvéas utdn a gyakorlasra, szabad jatékra van lehetdség.

Az egyes foglalkozasok iddtartama fiigg az adott gyermekcsoport fejlettségétdl, a
tématol, illetve az egyes gyermekek aznapi allapotatol. S igy 5 - 15 - 20 perces
foglalkozasok lehetnek.

A foglalkozasok azonos ritusok szerint indulnak (teremrendezés, énekes névsorolvasas,
hianyzok felismerése, iddjaras megfigyelése).

A gyogypedagdgus torekszik a jatékossagra, a gyermek életkori, fejlddésbeli
kiilonbségeinek figyelembevételére mar a tervezés idején is.

A fejlesztés soran folyamatos ellendrzéssel gy6zddik meg az eredményességrol.
Lehetdséget biztosit az elmélyiilt tevékenységre, biztositja az értd figyelmet, differencialt
feladat adéssal, sokoldalu megkozelitéssel, sok gyakorlassal segiti az ismeret elsajatitast.
Ez cselekedtet6 tanulasiranyitas.

A csoportos és egyéni foglalkozasok, a pihenésre, nyugodt étkezésre, tisztadlkodasra, az
onallosagra forditott id6 megfeleld aranya biztositéka a gyermek optimalis fejlesztésének, s
a tulterhelés illetve tiresjarat kikiiszobolésének.

A tevékenységi formak ritmikusan ismétlddnek, a gyakorlasra, az ismétlésre kelld 1dot

biztositva, a gyermek spontdn megnyilvanulasait is figyelembe véve.
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A tematikus feldolgozasnak megfelelden az egyes témak feldolgozasi ideje 1 hét, vagy
ennél hosszabb ideig is tarthat.

Figyelembe veszi a pedagégus azt a tényt, hogy a tanulds az Ovodasok szamara
kapcsolatfelvétel, és a vilaggal valo egyiittmikodés kiegészitését jelenti. Ez a vilag
szamukra mérték ¢és tiikkor, mely személyiségiik épiilése szempontjabol és mint tananyag az
¢letben valo eligazodéashoz feltétlen és egyarant sziikséges.

A szorgalmi id6 szeptember 1-t6l junius 15-ig tart.

25. VIII. Ellenorzés, értékelés

A gyermek fejlodési iitemének ellendrzése

A pedagbdgus a tanév elején pedagogiai megfigyeléseit irasban rogziti (fejlodési lap +
pedagogiai jellemzés). Mindezek, és a gyermek gyogypedagogiai - pszichologiai - 0rvosi
vizsgalati lelete alapjan késziti el a gyermek egyéni terapias tervét, s tervezi a csoport
munkajat.

Munk4éjara jellemzd a folyamatellendrzés: a pedagdgiai vizsgalatot félévkor, évvégén
megismétli.

A nevelGtestiilet rendszeres esetbeszélésein team munkaban keresik a leheté legjobb
megoldast egy-egy gyermek esetében. Ez a team gyakran kiegésziil a gyermeket kezeld

szakorvossal, pszichologussal.

25. IX. A programellendrzés és értékelés rendszere

Az ellenérzési formak:

- folyamatos megfigyelés, feljegyzések készitése, munkakdzosségi megbeszélések, a
gyermekek cselekedeteinek, viselkedésének elemzése, fejlodési tesztek végzése,
felmérések, nyomon kovetések. Az iskolai bevalas vizsgalata.

Az ellendrzésben résztvevok:

- munkakozOsség-vezetd, igazgato, igazgatd-helyettes.
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Az ellenérzés részben folyamatos, részben ciklusonkénti, pl. bizonyos célzott ellendrzés:
szokasok elsajatitasa, eréfeszités, munkaban valo részvétel; vagy egyes fejlesztési teriilet
eredményei.

Masrészt évenkénti: a magatartas, a viselkedés valtozasa, a képességek fejlodése, a
tovabbhaladas lehetdségei stb.

Harom évente: az értékek elfogadésa €s az azzal azonosulés, a program erényei, hibai, az

esetleges ijabb kihivasoknak valo megfelelés szempontjai alapjan.

25. X. Szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenységek (20/2012.EMMI r.7.§ 1 bn)

A torvény szerint hatranyos helyzetii tanul6 az, akit csaladi koriilményei, szocialis helyzete
miatt a jegyzd védelembe vett, illetve, aki utdn rendszeres gyermekvédelmi tamogatést
folyositanak.

A hatrany”, ,hatranyos helyzet” relativ fogalmak. A nem szocialis hatranyok halmozott
el6fordulasa vezethet szocialis hatranyhoz vagy veszélyeztetettséghez.

Mindenképpen szocialisan hatranyos helyzetet okoz a sziilok munkanélkiilisége, alacsony
jovedelme, a kereset rossz beosztdsa, italozd, kabitoszerezd é€letmdd, jatékszenvedély,
rovidebb és hosszabb tavi tervezés hianya, urbanizacid negativ hatasai.

A helyzetfelmérés utdn a hatranyos helyzet megsziintetésére iranyuld tevékenység
alapvetden kétféle lehet:

- Segitségnyujtas a csaladnak a szemléletvaltoztatdshoz.

- Segiteni a kdros szenvedélyekrdl valo leszokast, a tervezéshez tampontokat, mintat
adni, és allando kapcsolatot tartani a csaladdal.

A munkanélkiiliség vagy alacsony kereset miatti hatranyt szocidlis tamogatas
megszerzésével csokkenteni lehet. Ha a sziil6 képes arra, hogy maga intézze, akkor csak a
lehetdségeket kell ismertetni, ha nem, akkor személyes segitséget kell felajanlani, és
érdekiikben a lehetd legkoriiltekintébben és hatékonyan sziikséges eljarni. A lehetdségek
ismertetésének szinterei: sziiloi értekezlet, fogadoora, csaladlatogatas. A helyzetfelmérés,
helyzetfeltaras folyamatos.

Pszichés hatranyt okozhat a csonka csalad, a testvérek kozotti rossz viszony, rideg nevelés,
a tulzott szigor vagy kényeztetés, ellendrzés hianya, erkolcstelen csaladi kornyezet. Ha
ezek a kornyezeti €s magatartidszavarok devians vagy antiszocialis viselkedést

eredményeznek, akkor a problémakezelésnek elsdsorban a csalddban kell megtorténnie
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(mert ezzel nem csak tiineti a megoldas). Ha ott nem oldhato meg, akkor addig kell
Kiemelni a csaladbol a gyermeket, amig a személyiségén valtoztatni lehet. Ezt segitheti a
személyes ismeretség. Torekedni kell a jo kapcsolat kiépitésére és a szimmetrikus
viszonyra. Az 6vodai kezdeti hatranyokat megelézendd nagy hangsulyt kell fektetni az

iskola el6készitére és az iskolaérettségi vizsgalatokra.

A kovetkezd tevékenységformakat alkalmazzuk a hatranyok lekiizdésére:

- Kiscsoportos foglalkozasok szervezése, amelyek eredménynodveld hatassal birnak.
- Szoros kapcsolat a polgarmesteri hivatalokkal és a gyermekjoléti szolgalatokkal
annak érdekében, hogy a szocialis hatranyt elszenvedd tanulok minél hamarabb
segitségben részesiiljenek.
- Az egyéni képességekhez igazodo fejlesztések megszervezése.
- A neveldk és a gyermeket segitd, személyes kapcsolatai.
- A csaladlatogatasok.
- A sziilok és a csaladok nevelési, életvezetési gondjainak segitése.
- A gyermekétkeztetés.
- Az iskolai gyermek- és ifjusagvédelmi felelds tevékenysége.
- Etkezési dijak kifizetéséhez nyujtott segélyek
Rendkiviili esetben adott anyagi tamogatas

- Szociélis munkas segitsége, altala vald csaladi megsegités, nyomon kovetés

25. XI. A gyermekvédelemmel 6sszefiiggé pedagogiai tevékenysége

Feladataink:

- A szocidlis hatranyokkal kiizdd tanulok szambavétele, koriilményeik feltarésa,
elemzése.

- A neveldk, segit6 munkatarsak t4jékoztatisa a hatranyos helyzet, ¢és
veszélyeztetettség kritériumairdl.

- Problémafeltaré tevékenység, a veszélyeztetett koriilmények, tényezdk,
felderitésére.

- A neveldk javaslatai alapjan a gondozasba keriild gyermekek nyilvantartasba
vétele.

- A hatranyos helyzetli és veszélyeztetett gyerekek szocialis helyzetének folyamatos
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figyelemmel kisérése.

- Csaladlatogatasok sordn a csaladok helyzetének, problémdinak megismerése,
pedagobgiai eszkdzokkel torténd segitségnyjtas.

- Sulyos probléma jelzésekor azonnali személyes tdjékozdodas a csaladoknal, a
tapasztalatok atadasa az igazgatonak, igazgatohelyettesnek.

- Kornyezettanulmany, pedagogiai jellemzés készitése sziikség esetén.

- Gyermekbantalmazas esetén, intézkedés kozvetlen kezdeményezése a megfeleld
hatosagok felé (pl: gyamhivatal, rendérség).

- Veszélyeztetettség esetén jelzés a Csaladsegitd Szolgalat felé.

- A rendszeresen mulasztd, igazolatlanul tavollévé gyermek ligyében polgarmesteri
hivatal gyamiigyeseivel naprakész informaciocsere.

- A gyermekek anyagi veszélyeztetettsége esetén, rendszeres gyermekvédelmi
tdmogatas megallapitdsdnak kezdeményezése az illetékes dnkormanyzati hivatalnal.

- Az dnkorményzatokkal valo rendszeres kapcsolattartas.

- Folyamatos egyiittmiikodés és informacidcsere a Csaladsegité Szolgalattal.

- Sziilokkel valo taldlkozés, a felmeriild problémak megbeszélése, tanacsadds a
fogadooran.

- Indokolt esetben mdas intézmnyek gyermekvédelmi feleldseivel vald
informacidcsere.

- Kapcsolatfelvétel a helyi védondvel, iskolaorvossal, vordskereszttel, karitativ
szervezetekkel.

- Egészségmegdrzd programok szervezése.

- Palyazati munka a szocialis hatranyok csokkentése érdekében.

Elsddleges feladat, hogy minden tanév elején a gyermek- és ifjusdgvédelmi felelés mérje

fel az intézmnybea jard hatranyos helyzetli és veszélyeztetett tanulok szamat.

A hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos helyzetli és a veszélyeztetett tanuldkat a
gyermek- és ifjusagvédelmi felelds tanar kérésére - a fenti szempontokat figyelembe véve -
az alabbi felismerési aspektusok alapjan tudjak az pedagégusok kisziirni:

- azonosulasi szintjiik a koruknak megfeleld szint alatt marad

- tlir6képesseégiik csekély, teherbirdsuk nem kielégito

- alkalmazkodni nem képesek, életvezetésiik megbizhatatlan, érték-felfogasbeli,
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pszichés és emocionalis zavarokkal kiizdenek

- gyakran gatlasosak, szorongok, indulatosak, agresszivek, depresszidsak

- nem képesek hosszu ideig koncentrdlni, teljesitményszintjiik alacsony, bizonyos
esetekben csokkend

- erkolcsileg deviansak

- személyiség-, viselkedési- és életvezetési zavarokkal kiizdenek

- gyakori az alacsony Onbecsiilés, onértékelés.

A gyermek- ¢és ifjasagvédelmi felelés ifjasagvédelmi faliGjsagot készit, melyen
megtalalhatok a gyermekvédelmi és renddrségi intézmények, személyek, pszichologiai- és
jogi tandcsadas fogadooriinak idOpontjai, a drogambulancia elérhetdsége, lelki-segély
szolgélatok, szilok, gyereckek jogai, kotelességei, gyermek- ¢és ifjusagvédelmi
intézmények, elsésorban a gyermekjoléti szolgalat szolgaltatasainak kinalata.

Szintén joOl lathatd helyen hirdesse ki fogadoodrai idejét is, melyen sziilok, gyerekek, és

kollégak egyarant megkereshetik.

A szakember a gyermekjoléti szolgalattal rendszeres, ha sziikséges, akkor napi
kapcsolatban 4ll. T4ajékoztatja a szolgdlatot, azon belill is az {igyben érintett
csalddgondozdt a csaladlatogatdson szerzett tapasztalatairdl, viselkedésérdl, emocionalis,
pszichés és szocialis helyzetérdl. Szamot ad a gyermek mentdlis, és testi higiénéjérol
egyarant. Kiilon kérésre jellemzést, irasbeli tdjékoztatast kap tdle a gyermekjoléti szolgalat.
Pszichologussal, csaladgondozokkal, egyéb szakemberekkel rendszeresen egyeztet, és

kolcsondsen tajékoztatjak egymast a gyermeket érintd 1ényeges kérdésekrol.

A tanév folyamdn az indokok, ¢és az esetek szdmdnak fliggvényében 0Gsszehiv,
kezdeményez esetmegbeszéléseket, melyen rendszerint a kovetkezd személyek vesznek
részt, de nem mindig egyszerre:

- csaladgondozo

- ifjasagvédelmi felelds

- gyogypedagogus

- szild

- barmely pedagogus.
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A gyermekvédelmi felelds hangsulyozott feladatai kozé tartoznak a csaladlatogatasok,
melyre igyekezzen magéaval ,vinni” csalddgondozokat és csoport vezetdket. A
csaladlatogatasok alatt felméri a kiils6-belsé lakokornyezetet, a csalad szocidlis, pszichés
és emocionalis relacioit, allapotat, stb. Egy-egy ilyen alkalom lehet egy

kornyezettanulmany készitéséhez is alap.

Tekintettel arra, hogy a gyermekek egyik szocialis hatranyaként igen gyakran jelentkeznek
egyéb higiénés hidnyossagok, az intézmény lehetdvé teszi a rendszeresitett egészségiigyi
prevencio rendjét. A védénd fogadja a gyerekeket egészségiigyi problémaikkal és az
iskolaorvosi ellatas kiilon jogszabalyokban rogzitett, és az iskola szervezeti és miikodési
szabdlyzatdban megjelolt megel6z6 orvosi intézkedéseket ¢és szlrdvizsgalatokat

tartalmazzon.

A gyermek- és ifjusagvédelmi felelés a népjoléti iroda és a gyermekjoléti szolgalat
informacioi alapjan felvilagositdé munkat végezhet a sziilok és az osztalyfonokok részére a
szocialis, az ingyenes jogi és pszicholdgiai juttatdsok lehetdségeirdl fogadoodrain,
csaladlatogatasokkor, esetleg sziiléi értekezleten, vagy egyéni megbeszélések keretén

beliil.

A gyermekvédelmi problémék feltarasanak az a célja, hogy a gyermekek problémait az

intézmény a gyermekvédelmi szolgalatok segitségével minél hatékonyabban tudja kezelni.

A pedagogusok kozos feladata a tanuloi hatranyok okainak feltardasa, amelyek lehetnek:
- bioldgiai

- kornyezeti

- életviteli

- szocializacios
Az altalanos gyermek- ¢€s ifjusagveédelmi feladatok koziil a legfontosabb a prevencio.

Tovabbi feladatok
- A személyiség fejlesztésével kapcsolatos feladatok.

- Képességfejlesztés, nevelés.
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- Gyermeki, tanuldi jogok érvényesitése

- Sziilok szemléletformaldsa, motivalasa, bevonasa a kozos és 06nallo feladatok
megoldasaba.

- Sziilo, intézmény egyiittmiikdésének segitése.

- Egyiittmiikodés a gyermekvédelmi feladatokat ellatd intézményekkel. (Csaladsegito,

renddrség, védond, gyamhivatal, gyermekjoléti szolgalat, egyhdzak.)

A gyermek- és ifjusagvédelmi feladatokat az arra kijelolt felelds az csoportvezetdkkel és a
tantestiilet minden tagjaval egyiitt kell, hogy végezze. Minden pedagogus kozremikodik
intézménylinkben a gyermek- ¢s ifjusagvédelmi feladatok ellatasaban, a tanuldk fejlodését

veszélyeztetd koriilmények megeldzésében, feltarasdban, megsziintetésében.

Az egyiittmiikodés teriiletei és a gyermek és ifjusagvédelmi felelos feladatai:

- A gyermekek, tanulok eltéré problémainak tervszeri kisziirése, feltarasa.

- Az eltérd helyzetl és sziikségleti gyerekek célzott specialis kezelése, fejlesztése,
foglalkoztatasa.

- A kapcsolatfelvétel a problémas gyerekek, tanuldk sziileivel, specidlis banasmod
alkalmazdsa, sziikség esetén kiilsd segitdk bevonasa.

- Csaladlatogatasokon valo részvétel a veszélyeztetd okok feltarasa érdekében.

- A veszélyeztetd okok megléte esetén értesiti a gyermekjoléti szolgalatot.

- A gyermek anyagi veszélyeztetettsége esetén gyermekvédelmi tamogatas
megallapitasat kezdeményezi.

- Specialis szakemberek bevondsa a munkaba — renddrség, védondk, tlizoltok.

- Anyagi segitséggyujtas teriileteinek felkutatasa (pénzbeli, természetbeni), ¢és a
segeélyek elosztasa (étkezés, Uidiilés, kirandulas) adatbazis alapjan.

- Palyazatok figyelése, irdsa, a megnyert pénzek optimdlis felhasznalasa
(gyermekétkeztetésre, tdborozasra, kirandulasra, kulturalis programokra).

- Szakirodalom figyelemmel kisérése, tovabbképzeéseken valo részvétel.

- A gyermekek és a sziilok tdjékoztatasa azokrol a lehetdségekrdl, személyekrol,

intézményekrdl, amelyekhez problémaik megoldasa érdekében fordulhatnak.

A tanulok fejlédését veszélyeztetdé okok megsziintetésének érdekében az iskolank

egylittmiikodik a tertiletileg illetékes:
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- nevelési tanacsadoval,

- gyermekjoléti szolgalatokkal,

- csaladsegit6 szolgalatokkal,

- polgarmesteri hivatalokkal,

- gyermekorvosokkal,

- tovabba a gyermekvédelemben részt vevd tarsadalmi szervezetekkel, egyhazakkal,

alapitvanyokkal.

Intézményiink pedagdgiai munkajan beliil elsésorban az alabbi tevékenységek szolgaljak a
gyermekvédelem céljainak megvalositasat:

- az indulasi hatranyok csokkentése érdekében tett intézkedések,

- a személyes, egyéni tanacsadas (tanuloknak, sziiloknek),

- az egészségligyi szlirOvizsgalatok,

- a tanulok szocialis helyzetének javitdsa (segély, természetbeni tdmogatas)

- a szlilokkel vald egyiittmiikodés,

- tajékoztatas a csaladsegito és a gyermekjoléti szolgalatokrol, szolgéltatasokrol.

25. XII. A sziil6, a gyermek, a pedagogus egyiittmiikodésének formai

A folyamatos kapcsolattartdst a pedagogus kezdeményezi, iranyitasaért,
hatékonysagaért — mivel a pedagdgus van kulcspozicidban — 6 a felelds.

A partnerkdzpontli miikddés alapja a folyamatos parbeszéd, informacidcsere a
lehetdségek, szandékok, folyamatos egyeztetése.

A sziildknek minden év elején irasos tajékoztatast adunk a tanév rendjérdl, az
intézményi programokrol: {innepélyek, rendezvények, tanitds nélkiilli munkanapok,
sziinetek, az ebédbefizetés rendje, a sziiloi értekezletek, fogaddorak idépontja. Szamunkra
azok a programok a legfontosabbak, ahol egylitt dolgozik, szervez, érzi jol magat a
gyermek, a sziild, a pedagogus.

Hagyomanyos linnepeink:

e Tanévnyit6 linnepély

e Intézményi Projekt- hét és nap, ahol a gyerekcsoportok, képességeikhez mérten kapott
feladatok és témak feldolgozasat végzik

e Adventi Kézmiives haz, a sziilokkel valo k6zos munkalkodas

e Kardcsonyi linnepély

280



e Farsang, ahol a sziilok a szervezésben ¢€s a lebonyolitasban is segitenek

e Husvéti Kézmiives haz

e Anyék napja

e Nyarkdszontd Wesley Party, mind gyermekeink, mind csaldadjaik, mind varosunk
polgérai szamadra szervezett rendezvény a sziilok aktiv kozremiikddésével, az elfogadas
erositése jegyében

e Tanévzaron jutalmak, elismerések, oklevelek kiosztasaval koszonjiik meg az aktiv

sziilok munkajat.

A sziiloket a gyermek fejlédési litemérdl szoban folyamatosan, félévkor és tanév
végén irasos jellemzéssel tajékoztatjuk

Nevelési kérdések megolddsdban partnerként kezeljiik a sziiléket. Nemcsak a
tanarok pedagogiai kulturajanak folyamatos fejlesztésére toreksziink, hanem arra is, hogy
ismereteinket atadjuk a sziiléknek is.
E mellett rendszeresen tartunk sziiloi értekezletet és fogadoorat. A folyamatos
megbeszélések, egyeztetések, az egymast erdsitd moddszerek alkalmazédsa segiti, erdsiti a

pedagdgiai munkat, ezéltal fokozhato a nevelés hatékonyséaga.

Nyilt napok, bemutatok az 6vodaban:

A sziil6i tdjékoztatds egyik alappillérének tekintjiik a fejlesztés folyamatanak
megismerését, ezért Osszel és tavasszal szervezett keretek kozt lehetdséget biztositunk a
szliloknek a nyilt foglalkozasok latogatasara, az észrevételeik, javaslataik elmondasara is, a

bemutatok utani konzultaciodra.

Az 6vodasok kirdnduldsokon vesznek részt, ahol nemcsak a kozvetlen kdrnyezettel
¢és tagabb lehetOségekkel ismerkednek, hanem ezek a kirandulasok alkalmasak a gyerek,
sziilo, pedagogus kozosséggé formalasdra is. A kirdnduldsok megszervezésében, a

programok 0Osszeallitdsaban, a gyerekek kisérésében is segitenek a sziilok.
A Sziiléi Munkakozosség minden ¢év elején 1jjdalakul. Fontos pedagogiai

dontéseink eldtt kikérjiik a sziilok véleményét, Gtleteket varunk, melynek segitségével a

tovabbfejlesztés lehetdségét vizsgaljuk.
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A sziil6knek lehetéségilik van részt venni a dontések elokészitésében. Az intézményi ¢letet,
a gyerekek tevékenységét meghatarozé dontések befolyasolasara is modjuk van.
Munkank eredményességének megallapitasanal is figyelembe vesszilk a sziilok

véleményét, errél anonim kérddivekkel szerziink pontos informaciot.

25. XI11. A gyermekek esélyegyenloségét szolgalo intézkedések

Célunk az, hogy érvényesiiljon a diszkriminacidmentesség biztositasa, és a halmozottan
Tiltunk minden kozvetlen és kozvetett hatranyos megkiilonbozetést, amely egy személy
vagy csoport valds vagy vélt jellemzdi (neme, faji hovatartozasa, borszine, nemzetisége,
nemzeti vagy etnikai kisebbséghez val6 tartozasa, anyanyelve, fogyatékossaga, egészségi
allapota, valldsi vagy vilagnézeti meggy6zddése, politikai vagy més véleménye, szexudlis
iranyultsaga, nemi identitasa, ¢letkora, tarsadalmi szarmazasa) alapjan hatranyos helyzetbe
hoz. Tiltjuk a zaklatds, jogellenes elkiilonités és megtorlas alkalmazasanak minden

formajat.

Partneri kapcsolat, egyiittmiikddés. Intézménylink a foglalkoztatds keretei kozott a
partnerség elvének érvényesitésére torekszik azzal, hogy vildgos, ¢és atlathato
kovetelményeket alakit ki a kolesonds elénydk biztositasa mellett. Kapcsolatot alakitunk ki
a sziil6i szervezetekkel, modszertani kdzpontokkal, szakmai szolgéltato intézetekkel.

A megkiilonboztetés tilalma nem old fel minden 1étezd egyenldtlenséget, ezért
intézményiink méltanyos és rugalmas intézkedéseket dolgoz ki, melyek eldsegiti a
A hétranyos megkiilonboztetés minden eszkozzel vald megeldzése €s megakadalyozésa,
kivéve az oktatds jellegébdl vagy természetébdl egyértelmilen kovetkezd, sziikséges
megkiilonboztetés eseteit.

Fontos a befogado, diszkrimindcio-mentes légkor biztositdsa a gyermekek szamara, és
emberi értékeinek, méltosaganak, egyediségének tiszteletben tartdsa az nevelés soran.

A gyermekek esélyegyenldségének biztositasaval kapcsolatos intézkedések:

A gyermek —és ifjusagvédelmi felelds és csoport vezetd kiilonos figyelemmel kiséri a
hatranyos helyzetli csoportokba tartozé gyermekek helyzetét, folyamatosan kapcsolatot

tart, egyiittmiikddik a szocidlis és gyermekjoléti ellatasok tekintetében illetékességgel és
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hataskorrel bird intézményekkel, szervezetekkel, részt vesz a gyermekvédelmi

jelzoérendszer mikodtetésében

25. XIV. A nevelotestiilet altal sziikségesnek tartott tovabbi elvek

Az intézmény tantestiilete a valtozo jogszabalyi kornyezethez és folyamatosan valtozo
gyermeki ¢€s sziil6i igényekhez igazodva folyamatos szakmai konzultaciot folytat azokrol,
valamint az intézménnyel szemben tdmasztott elvarasokrol, amelyek mentén az intézmény

munkdjanak mindsége, szinvonala emelhetd.

25. XV. Személyi ellatottsag

A sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld ovodai csoport ellatdsdhoz feltétleniil
szlikséges Ovodai feltételek:
Csoportonként: gyogypedagdgus- 6vodapedagogus
gyogypedagogiai asszisztens
gyermekapold, dajka
A specidlis feladatokra alkalmazni lehet gyogytornaszt, logopédust, specialis terapiat

végz0 szakembert a helyi igényeknek, lehetéségeknek megfelelden.

25. XVI. Targyi feltételek

Csoportszoba, egyéni fejlesztést biztosito helyiség, gyermekmosdd zuhanyozoval, gyermek
és felndtt 61t6z0, neveldi szoba, linnepélyek lebonyolitasara szolgalo kozos helyiség, talalo

konyha, tornaszoba, udvar.

A csoportszobaban a szokasos 6vodai berendezésen tul sziikséges:

- nagymeéretll tiikor, az egyéni fejlesztéshez logopédiai tiikor, vizual tabla, fejlesztd
jatékok, specialis audiovizualis eszkozok, mozgasfejlesztést segitd eszkozok (pl.
Bobath labdék, hengerek, AYRES, WESCO eszk6z6k), a finommotorika fejlesztést
segitd jatékok, eszkozok, anyag (lehetdleg természetes anyagok, eszkozok),

logopédiai eszkozok.
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25. XVII. Kapcsolatok

A kozoktatasi torvény értelmében az intézmény o©nallé jogi személy, melynek élén
magasabb vezetdi beosztast intézményvezeto all.

Az 6voda életét, szervezeti felallasat, belsé rendjét, miikodését a nevelétestiilet hatarozza
meg.

Valamennyi teriilet szabalyozasat az intézmény Szervezési és Miikddési Szabalyzata
tartalmazza.

A zokkenOmentes miikodést a tovabbi szabalyzatok, illetve az intézményi héazirend, az

éves munkaterv és iitemterv segiti.

Az 6voda kapcsolatot tart fenn a varos tobbségi dvodaival, illetve specialis 6vodakkal,
integralt 6vodakkal.

Szoros kapcsolat flizi a sziild szervezetekhez, a helyi adottsigoknak megfeleld
egyesiiletekhez, alapitvanyokhoz, kapcsolatot tart a bolcsddékkel, specialis bolcsddei
csoportokkal, korai fejlesztést végz6 szakemberekkel. Szoros munkakapcsolatban van a
nevelési tandcsaddval valamint a Megyei szakértéi bizottsdgokkal, a csaladsegito-,

gyermekvédelmi- és védondi szolgalattal
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25. XVIII. Mellékletek

A foglalkozasok heti rendszeressége

1. sz melléklet

a foglalkozas neve

heti elofordulas

a foglalkozas formaja

rehabilitacios céla
foglalkozasok

anyanyelv 5 csoportos, egyéni
mozgasfejlesztés ) csoportos
onkiszolgalas mindennapi egyéni, mikrocsoportos
tevékenységbe
aAgyazottan
vizuomotoros fejlesztés 3 mikrocsoportos vagy egyéni
jatékra nevelés 2-3 csoportos, mikrocsoportos
vagy egyéni
egyéni fejlesztés 5 egyéni
(benne rehabilitacio) ill. egyénenként a
szakvélemény
szerint
zenei nevelés alapjai 2 mikrocsoportos
iskola elokészités és 2* mikrocsoportos vagy egyéni

* Az iskolaba 1épés elotti tanévben
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Napirend

Idétartam Tevékenység
7. g% Gyiilekez6, szabad jaték, szabadon valasztott tevékenység
830_ g Onkiszolgalas (tisztalkodas, reggeli)
9-10 Kotelezo foglalkozasok (egyéni és csoportos formaban)
10 -10% f)nkiszolgélés (tisztalkodas, tizorai), illetve szabad jaték
10%- 12 Kotelezo foglalkozasok, illetve levegozés
12 -13 Onkiszolgalas (Agyazas, terités, ebédelés, tisztalkodas)
1315 Pihenés
15 - 15% Onkiszolgalas (tisztalkodas, uszonna)
15%0 17 Szabad jaték, szabadon valasztott tevékenység, tavozas.
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2. sz. melléklet

A foglalkozasok részletes tartalma

Onkiszolgalas

Etkezési szokasoknal:

- kanalazas megtanitdsa (merités, szajhoz vitel, az étel megragasa, nyelés),

- apoharazés: a pohar felemelése kortyolas, nyelés, a pohar letétele,

- aszalvéta hasznalata,

- avillaval val6 ismerkedés (felszuras vagy merités),

- kérés, megkdszonés,

- lgyesebb gyermekeknél az ételbdl valo szedés,

- aragas megtanitasa,

- ahelyes temp0 elsajatittatasa,

- kenyér vagy kifli fogasa, leharapés a kenyér €s a rajta levd egylittes elfogyasztasa,

- aterités folyamatanak megismerése (pl. sz€k, tdnyér, kanal, pohdr, szalvéta egymashoz
rendelése).

- az étel és a hozzavald eszk6zok felismerése,

- ¢étkezés utani teremrendezésben kozremiikodés.

Tisztalkodas terén:

- avizcsap kinyitasa, elzarasa,

- szappan hasznalat, utana kézoblités,

- asajat toriilkozo felismerése,

- akeéz, arc szarazra torlése segitséggel,

- Onall6 kéz- és arcmosas,

- fogmosasnal egyiittmiikodés (szaraz, majd nedves fogkefe, fogkrémes fogkefe
elfogadasa, sz4joblités megtanitasa), 6nalldé fogmosas,

- "baleset" vagy kirdnduléds esetén a zuhanyozaskor egyiittmiikodés (kéz, 1ab felemelése
sth.),

- afésiilés tlrése, 6nallo probalkozas,

- igény a tiszta, apolt kiilsdre,

- étkezés elotti, utani, bizonyos munkafolyamatok (pl. festés) utani kézmosas igényének
felkeltése,

- orrfjas megtanitasa, zsebkendd hasznalatanak igénye, a piszkos zsebkendd szemétbe
dobasa.

Szobatisztasag kialakitasa terén:

- rendszeres iiltetés mellett a sziikséglet megfigyelése,

- ajelzés megtanitdsa (utanjelzés majd mutatés, hangadas stb.),

- WC, vagy bili és a sziikséglet elvégzése kozti kapcsolat felismertetése

- kérdésre jelezze sziikségletét

- Onmagatol jelzi sziikségletét, képes visszatartani addig, mig a WC-re ér
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- abilirdl a gyermek WC-re szoktatasa

- fiak allva pisiltetésének megtanitasa

- WC papir hasznélata segitséggel

- "baleset" jelzése

- a WC hasznéalatdhoz sziikséges ruhadarabok le-, felhuzasa
- WC hasznalat utani kézmosas megtanitasa

- ajtd nyitas-csukas megtanitasa.

Oltozés, vetkozés

- egyiittmiikddés az 6ltozésnél, vetkdzésnél,

- sapka, sal levétele,

- zipzér lehtzésa,

- egyszerl ruhadarabok levétele (cipd, zokni, nadrag stb.),

- vetkdzésnél kis segitségnyujtas (kigombolas, kikotés, cipofiizé meglazitasa stb.)

- egyszeri ruhadarabok felvétele, pl. sapka, bugyi stb.,

- kis segitséggel 61t6zés (ruha elejének megmutatasa,jobb - bal oldalnal segités, befliizés,
gombolas stb.),

- bizonyos ruhadarabok teljesen 6nallo felvétele.

Onallé6 munkafeladatok

sajat hely felismerése (61tozOben, étkezésnél, alvasnal stb.),
székek helyre rakasa,

- jatékok kozos elrakasa,

- szOnyeg feltekerése (pl. mozgasfoglalkozashoz),

- koz0s teremrendezés,

- eszkozok bevitele, kiosztasa,

- egyszerl targyak kivitele (pl. konyhaba),

- egyszerl iizenet kdzvetitése 6vodan beliil,

- tarsak segitése,

- asztal letorlése,

- szemét 6sszeszedése,

- székek felrakasa,

- sajat ruhadarabok, eszk6zok felismerése, elrakésa,
- kOz0s adgyazas, 4gynemii, agyak elrakasa,

- 1épcson jaras.

Mozgasfejlesztés

Rendgyakorlatok
Kartartasok
- nyujtott
- hajlitott
- vegyes
Karkorzések
Allasok:
- alapallas
- labujjon
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- sarkon

- talpélen

- guggolo allas

- terpeszallas
Ulés:

- nyujtott

- terpesz

- torok
Fekvés:

- hanyatt

- hason

- oldalt

- fliggoallas
- fliggeszkedés

- kis és nagy 1épéssel eldre, oldalra
- gyors, lasst
- kiilonb6z6 mindségi talajon
- vonal kozott
- vonalon
- targyak kikeriilésével
- targyak atlépésével
- hulldmvonalon
- irdnyvaltoztatassal
- kiilonb6z6 eszkozokkel
- 1épcson jaras
Futas:
- kis és nagy lépéssel eldre, oldalra
- gyors, lasst
- kiilonb6z6 mindseégl talajon
- vonal kozott
- vonalon
- targyak kikertilésével
- targyak atlépésével
- hulldmvonalon
- iranyvaltoztatassal
- kiilonb6z6 eszkdzokkel
- 1épcson jaras
Ugras:
- szokdelés
- atugras
- leugras
- ki-be ugras
Dobas-fogas:
- elkapas
- eldobas
- célba dobas
Tamaszgyakorlatok:
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- csuszas
- kliszés
- maszas
- gurulas
Egyensulyérzéket fejleszto gyakorlatok:
- labujjhegyen allas nyitott, majd csukott
- szemmel
- fél labon megallas
- statikai egyensulyhelyzetbdl valo
- kibillentés
- egyensulyozas gerendan, vonalon
- jaras kozben targy egyensulyozasa
- allatmozgasok utanzésa
- egyensulyozas Bobath labdan,
- hengeren, AYRES eszk6zokon
- forgasok, hintazas
- gordeszkan huzas, tolas
- postura utanzas
stb.

Mozgasos jatékok

Témakorok a kornyezet megismerésére (anyanyelv)

Ovodasok lettiink:
- nevek, jelek, felndttek neve
- tajékozodas az 6voda helyiségeiben
Testiink:
- sajat név, jel tudatositasa
- sajat test részei
- testrészek masokon
A csalad:
- a csalad tagjainak felismerése, megnevezése,
- a sziilok, testvérek munkéja
- a csalad otthoni tevékenysége
Evszakok:
Az 0sz:
- az 0szi természet megfigyelése (gytijtés)
- Oszi id6jaras
- Osz1 gylimolcsok (befdzés)
- Osz1 zoldsegek
- Oszi 61tdozkodés, testséma fejlesztés
A tél:
- a téli természet megfigyelése, téli 6romok
- a téli id6jaras
- a téli 6ltozkoddés, testséma fejlesztés
- a téli tinnepek (Mikulas, Karacsony, Farsang, siités)
A tavasz:
- atavaszi természet megfigyelése, (ndvényiiltetés)
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- atavaszi id6jaras
- atavaszi viragok, gyiimolcsok, zoldségek
- atavaszi 0ltozkodés, testséma fejlesztés
- atavaszi Unnep: Hasvét, Anyak Napja
Az o6voda:
- csoportszoba
- 0ltozo
- fiirdészoba
- konyha
- udvar
Otthoni tevékenységek:
- mosas
- takaritas
- f6zés
- terités
- mosogatas
- agyazas
A kozlekedés:
- ajarmivek felismerése
- kozlekedés a jarmiiveken
- helyes viselkedés a jarmiiveken
- elemi kozlekedési szabalyok elsajatitasa
Az allatok:
- ahaz koriil €16 allatok
- allatkertben €16 allatok
Az utca:
- lzletek
- vasarlas
- (jarmiivek, jarokeldk)
Foglalkozasok:
- fodrasz
- 0orvos
- boltos
Jatékok:
- szobai jatékok
- jatékok a jatszotéren.

Megtanulandd jatékok (jatékfoglalkozason)

Finommotorikat fejleszto jatékok
- ki-be pakolas
- valogatas, csoportositas
- ¢épités vizszintesen
- ¢épités fliggdlegesen
- ¢épités kiilonbozo formajh, anyagu, nagysagu elemekbdl
- ¢épités minta utan
- illesztés
- flizés
- ujjak tigyesitése mondokakkal, mesékkel
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A megismero tevékenységet fejleszto jatékok
- képes lotto
- szétvagott képek Osszeillesztése,
- hasonldsag, kiilonbség észrevételét segitd jatékok
- memori
- képtorténet kirakésa
- sorozatok
- hallési differencialast fejlesztd jatékok
- tdjékozddas a hang alapjan
- targyak felismerése tapintds Gtjan

Mozgasos jatékok
- koralakitas
- korbejaras
- parvalasztas
- korjatékok
- péros jatékok
- egyensulyozo6 jatékok
- célbafutas
- egyszerl tancelemek

Jaték a szabadban
- homokozas
- hintazas
- csuszdazas
- maszokazas
- pancsolas
- labdaguritas, eldobas, elkapas
- futkérozas
- ugralas
- korjaték a szabadban
- hogolyozas, szankozas, csuszkalas
- huzas, tolas
- kerékparozas, rollerezés
- épités.

Szerepjaték elemei
- babaringatas, etetés, altatas, sétaltatas, oltozetés
- auto tologatas, szallitas, garazsépités, kozlekedési szOnyegen kozlekedés
- utazas
- orvos, beteg
- fodrasz
- f6zés
- takaritas
- boltos
- mese dramatizalasa

Barkacsolas
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- felnéttekkel kdzosen
- ismerkedés a babokkal
Dramatizalas és babozas
- egyszerli mes€k eljatszasa neveldi iranyitassal
- babmozgatas célzattal
- a babjatékhoz sziikséges eszkozok készitése segitséggel (sik-, egyszeru
fakanalbab, termésbab)
Epit6, konstrualé jaték:
- kirakéas
- ¢piteés
- Osszeallitas
- szerelés

Az abrazolas, alakitas lehetoségei

Mintazas:
homok:
- formazas
- ¢épités
- formakitoltés

- toltogetés
- pancsolas

gyurma:
- lapitas
- sodras
- gdmbdlyités
- formalas
Festés:
kézzel:
- tenyérrel
- Otujjal
- oOkollel
- egy ujjal
eszkozokkel:
"csumival”
- szivacsos flakonnal
- szivacs-ecsettel
- vastag ecsettel
Nyomdazas:
- szivaccsal
- dugoval
- terményekkel
- jatéknyomdaval
Papirmunkak:
- gylrés
- tépés
- sodras
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- ragasztas

- nyiras
Rajzolas:
- vastag zsirkrétaval
- vastag szinessel
- grafit ceruzaval
Vegyes technikak

Zenei nevelés

A kornyezet hangjai:
- csend, zorejek, hangok
- targyak, ¢l6lények hangja
- eseményekkel kapcsolatos hangok

Légz6 gyakorlatok:

- szivo-fj6 gyakorlatok
Ritmus gyakorlatok:

- egyenletes liiktetés

- dobolas kiilonb6z6 eszkozzel

- ritmusjaték

- gyors-lassu

- magas-mély

- hocogtetd, lovagoltatd

- ujjolvasd

- kiolvasok

- jaras mondokara
Egyszerii énekes, mozgasos jatékok:

- korjatékok

- altatok
Hangszerek hasznalata:

- dob, ritmusbot

- csorgd

- triangulum

- cintanyér
Zenechallgatas

Egvéni fejlesztés

A mozgasfejlesztésre iranyulo gyakorlatok

- atestkép, testfogalom, testséma fejlesztése,
- avesztibularis rendszer fejlesztése;

- statikus illetve dinamikus - egyensulyt fejleszt6 gyakorlatok (kitimasztas

erositése);

- akét testfél mozgasanak Osszerendezése, posztira utanzas,

- téri tajékozodas fejlesztése;

- amozgas- és beszéd (ritmus) 0sszekapcsoldsa,

- bizalomerdsités.
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A beszédinditast segité gyakorlatok

- abeszédre valo figyelés fejlesztése,

- abeszédszervek ligyesitése,

- aktiv szokincs bovitése,

- averbalis és nonverbalis jelzések megtanitasa,

- a grammatikai rendszer kiépitése,

- aszerialitas gyakorldsa, analdgiak alkalmazésa,

- beszédmegértés segitése,

- szinek egyeztetése, megnevezése, osztalyozas, valogatas,

- csoportositas, f6 fogalom ala rendezés, jelzOk megismertetése,
- ritmikus sorok kialakitasa.

A megismero tevékenység fejlesztését szolgalo gyakorlatok

- az érzékelést, észlelést fejlesztd gyakorlatok (modalis, intermodalis, szeridlis
észlelés fejlesztése),

- afigyelem, megfigyeloképesség fejlesztése,

- afigyelem tartossaganak fokozasa, a Iényeges — lényegtelen dolgok
megkiilonboztetése, késleltetett figyelem kialakitasa,

- az emlékezet fejlesztése, a felidézés segitése az azonossag - kiillonbség felismerése,
Osszehasonlitas,

- arész - egész viszony érzékeltetése,

- hiadny felismerése, valtozas észrevétele,

- analizal6 - szintetizal6 készség fejlesztése,

- 16 fogalom ala rendelés,

- analogids gondolkodas fejlesztése,

- aszerialitas fejlesztése.

A vizuomotoros koordinacio fejlesztését szolgalé gyakorlatok

- ujjak tigyesitése,

- kéziigyességet fejlesztd gyakorlatok,

- fixacids gyakorlatok,

- aszem - kéz koordinaci6 fejlesztése,

- aszenzomotoros koordinaci6 fejlesztése,

- az abrazold készség fejlesztése, helyes ceruzafogas, kelld nyomaték kialakitasa, a
rajzkészség fejlesztése,

- atéri orientacid, alak - hattér differenciald készség fejlesztése.
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ZARADEKOK
1. Zaradék
Az oroshazi Wesley Janos Gyogypedagogiai Ovoda, Fejleszté Nevelés- oktatast Végzo
Iskola, Specialis Szakiskola Pedagdgiai programjat (benne a helyi tantervekkel) a
mellékletekkel egyiitt a nevelbtestiilet 2014. majus 08- an tartott nevel6testiileti
értekezletén megismerte €s elfogadta.

Oroshaza, 2014. majus 08.

Szemenyeiné Farkas Szilvia Szin Janosné

gyogypedagogus gyogypedagogus
2. Zaradék

Az iskolai Didkonkormanyzat képviseletében és felhatalmazasa alapjan alairdasommal
tanusitom, hogy az oroshazi Wesley Janos Gyogypedagogiai Ovoda, Fejleszté Nevelés-
oktatast Végzo Iskola, Specialis Szakiskola Pedagdgiai programjat (benne a helyi
tantervekkel) a mellékletekkel egyiitt megismertiik €s élhettiink véleményezési jogunkkal.

Oroshaza, 2014. majus 08.

Csetneki Anna Farkas Richard
Didkonkorményzat vezetod Didkonkormanyzati elndk
3. Zaradék
Az intézmény Sziil61 K6zossége nevében aldirdasommal tantisitom, hogy az oroshazi
Wesley Janos Gyogypedagogiai Ovoda, Fejleszt Nevelés- oktatast Végzo Iskola,
Specialis Szakiskola Pedagdgiai programjat (benne a helyi tantervekkel) a mellékletekkel

egyiitt megismertiik és élhettiink véleményezési jogunkkal.

Oroshaza, 2014. méajus 08.

Racz Janosné

Sziiléi Kozosség elndke
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4, Zaradék

Az intézmény fenntartdja nevében aldirdsommal tantsitom, hogy az oroshdzi Wesley Janos
Gyogypedagogiai Ovoda, Fejleszté Nevelés- oktatast Végzé Iskola, Specialis Szakiskola
Pedagogiai programjat (benne a helyi tantervekkel) a mellékletekkel egyiitt megismertem
¢és elfogadtam.

Budapest, 2014.

Dr. Ivanyi Géabor

a Magyarorszagi Evangéliumi Testvérk6zosség Elndke

A legitimacios zaradékok a kovetkezokkel egésziilnek Kki:

A Pedagogiai Program érvényességének ideje: a kovetkezd modositasig

Ertékelésének és feliilvizsgalatanak médja: rendszeres

A Pedagogiai Program modositdsdnak modjat a mindenkori érvénye jogszabalyok
hatarozzak meg.

A Pedagogiai program nyilvanossagra hozatala: egy példany az iskola konyvtaraban, egy
példany a tanari szobaban, egy példany az igazgatdi irodaban keriil kihelyezésre.

Curpésné Rosinsky Tiinde

igazgatd
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26. Mellékletek

1. szamu melléklet

SZAKMAI TANTERVI ADAPTACIO
a

31 346 02
SZAMITOGEPES ADATROGZITO

részszakképesités
specialis szakiskolaban torténd oktatasahoz
tanuldsban akadalyozottak (st) szamara

a 54 346 01Irodai asszisztens szakképesités kerettanterve alapjan

I. A szakképzés jogi hattere
A szakmai tantervi adaptacio

valamint

a nemzeti kdznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény,
a szakképzésrodl szol6 2011. évi CLXXXVIL. torvény,

az Orszagos Képzési Jegyzékrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék
modositasanak  eljarasrendjérél  szold  150/2012.  (VIL.  6.)
Kormanyrendelet,

az allam altal elismert szakképesitések szakmai
kovetelménymoduljairdl szol6 217/2012. (VIIL 9.) Kormanyrendelet,

a 31346 025zamitogépes adtarogzitOrészszakképesités szakmai és
vizsgakOvetelményeit tartalmazo 27/2012. (VIIL.27.)NGMrendelet,

a szakképesitések kerettanterveit tartalmazéd NGM rendelet

alapjan késziilt.

II. A részszakképesités alapadatai

A részszakképesités azonositd szdma: 31 346 02

A részszakképesités megnevezése: Szamitogépes adatrogzito

A szakmacsoport szdma és megnevezése: 16. Ugyvitel
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Agazati besorolas szama és megnevezése: XXV. Ugyvitel
Elméleti képzési id6 aranya: 40%

Gyakorlati képzési id6 aranya: 60%

III. A szakképzésbe torténé belépés feltételei

Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség
vagy iskolai el6képzettség hidnyaban

Bemeneti kompetencidk: a képzés megkezdhetd a részszakképesités szakmai és
vizsgakdvetelményeit kiadd rendelet 3. szamt mellékletében a 16. Ugyvitel
szakmacsoportra meghatarozott kompetencidk birtokaban

Egészségligyi alkalmassagi kovetelmények: -
Palyaalkalmassagi kovetelmények:sziikségesek

Az iskolai rendszert képzésben az 0sszefliggd szakmai gyakorlat idStartama:
Az els6 szakképzési évfolyamot kovetden 70 ora

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011.
évi CXC. torvény és a szakképzésrdl szold 2011. évi CLXXXVIL torvény
eldirasainak megfelel végzettséggel rendelkezd pedagogus és egyéb szakember
vehet részt.

Ezen tul az aldbbi tantargyak oktatdsdra az aldbbi végzettséggelrendelkezd
szakember alkalmazhato:

Tantargy Részszakképesités /Szakképzettség

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges eszkozok és felszerelések
felsorolasat a részszakképesités szakmai és vizsgakovetelménye (szvk)
tartalmazza, melynek tovabbi részletei az aldbbiak: nincs
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Ajanlas a  szakmai képzés lebonyolitisahoz — sziikséges tovabbi —eszkozokre és
felszerelésekre:nincs
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V. A fogyatékossagi tipushoz kapcsolodo altalanos informaciok, javaslatok
Modszertani ajanlas a tanulasban akadalyozott tanuldk szakmai képzéséhez

A modszertani ajanlds alkalmazhatd szegregalt (specidlis szakiskolai) vagy
integralt (tobbségi szakképz6 intézményben vagy csoportban) szervezeti
formaban, valamint specidlis elemeinek atvételével a felnSttképzés keretében is.

A tanulasi akadalyozottsag jellemzdi

A tanuldsi akadalyozottsag a tanulds minden teriiletére kiterjed, hosszan tarto,
végigkiséri a gyermeket egész iskolai pdlyafutdsa alatt. A tanulasi képesség
fejlédésében olyan atfogd zavar kovetkezik be, amely jelentdsen akaddlyozza a
gyermek tanuldsat. Gydgypedagdgiai eszkozokkel ezen az allapoton sokat lehet
valtoztatni, és meg lehet el6zni a tanulasi akadalyozottsag tovabbi romldsat. A
tanuldsban akadalyozott gyermekek gyodgypedagogiai segitségnyujtassal a
tobbségi iskolat is latogathatjdk. Ha azonban nem kapnak elég segitséget, akkor
kudarc-kudarcra halmozodik, egyre jobban elfordulnak az iskolatol, tanuldsi
kedviik (motivaciojuk) és onértékelésiik rohamosan csokken, és ezzel életesélyeik
is romlanak. Megfelel§ segitséggel azonban ez elkeriilhetd és hozza lehet Oket
segiteni az 6rommel és figyelemmel végzett eredményes tanulashoz. A segitség a
fiatal egyéni fejlesztését és a tanulasi kornyezet szamara megfelel6vé alakitasat
egyarant jelenti.

Ha ennél pontosabban szeretnénk megfogalmazni a tanuldsi akaddlyozottsagot,
akkor az aldbbi definicidhoz nyulhatunk:

,A tanuldsban akadalyozottak csoportjdba tartoznak azok a gyermekek, akik az
idegrendszer biologiai és/vagy genetikai okokra visszavezethetd gyengébb
funkcioképességei, illetve kedvezdtlen kornyezeti hatdsok folytan tartos, atfogd
tanuldsi nehézségeket, tanuldsi képességzavart mutatnak.” (Mesterhazi, 1998, 54.)
Tehat az idegrendszeri kdrosodds mellett és helyett ebben a
definicidbanmegjelenik a szocidlis kdrnyezet igen erds hatdsa, amely a kés6bbi
tanulasi sikerességet meghatarozoan befolyasolhatja.

A tanuldsi akadalyozottsdg megallapitasat a Tanuldsi Képességet Vizsgald
Szakértdi és Rehabilitdcids Bizottsdg szakemberei végzik komplex vizsgalatok
alapjan. Szakértéi véleményben rogzitik a fogyatékossag tényét, megjelolve
egyuttal a fejlesztés iranyait.

A tanulasi akadalyozottsag — ahogy mar szd volt rdla — elsésorban iskolai tanulasi
helyzetekben jelentkezik, Osszefiiggésben az alapképességek eltérd, lelassult
fejlédésével, melynek kovetkezményei sok esetben a kozépiskolas fiatal tanulasi
teljesitményében is megjelennek, ezért az oktatds soran még ekkor is figyelemmel
kell lenni rajuk. A problémdk az érzékelés-észlelés (percepcio), a kivitelezés-
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végrehajtds, a szocio-emociondlis teriileteken, valamint a kommunikdacio terén
egyarant jelentkezhetnek.

A tarsas kapcsolatokban, a szocidlis interakcidkban jelentkezd nehézségek a
tanuldsban akadalyozott emberek esetében igen gyakoriak, még akkor is, ha az
iskolat befejezve sikeriill munkat talalniuk, csalddot alapitaniuk. A szocidlis
készségek fejlesztésének a hivei szerint a , mentdlis zavarok egy részét a szocialis
kompetencia hidnya okozza”. Ha ez igy van, akkor jelentds eredményeket lehet
elérni, ha figyelmiinket a szocidlis készségek fejlesztésére forditjuk, s energiat
fektetiink bele mind a tanorakon, mind pedig azokon kiviil.

A szegregalt és integralt szervezeti formak

Szegregalt intézményekben tanulnak olyan tanuldsban akadalyozott didkok, akik

egyéni sziikségleteik miatt nem képesek integralt oktatdsban részt venni. Ezekben

a gyogypedagogiai intézményekben megfeleld végzettségli szakemberek,

gyodgypedagogusok dolgoznak, valamint specidlis tantervet alkalmaznak, mindezt

kislétszamu osztalyokban.

Integracié esetében a tanuldsban akadalyozott fiatalok és a nem tanuldsban

akadalyozott fiatalok egyiitt vesznek részt a tanitasi folyamatban, a szabadidds

tevékenységekben. A tanuldsban akaddlyozott gyermekek tobbségi iskolai

nevelésének esetében az integracié feladata, hogy a szamukra sziikséges

pedagdgiai tobbletszolgaltatasokat az ép fejlédésii kortarscsoporton beliil kapjak

meg.

Az integracio feltételei a kovetkezOk (ezek természetesen a szegregalt

intézményekben is jelen vannak).

1. Objektiv tényezdk

Az objektiv tényezOk kozé tartoznak a tanuldsban akadalyozott gyermek iskolai

boldogulasat segitd targyi feltételek.

e Az iskolanak ki kell dolgoznia egy egységes, minden tanuldra Kkiterjedd,
azonos tananyagot kozvetitd tantervet, eltérés mindossze a tanuldktdl elvart,

az egyeéni képességekhez illeszkedd kovetelmények szintjén jelentkezhet.

o A kisebb osztalylétszamu osztaly kialakitasakor figyelembe kell venni a fiatal
tanuldsi akaddlyozottsagat, igy az osztalyban 2 fének szdmit, mert tanitdsa
tobb figyelmet, megsegitést és specidlis bandsmodot igényel.

2. Szubjektiv tényezdék
A befogadd pedagégus szemlélete, modszerei, segitOkészsége, kreativitasa,
valamint a fogyatékossagrol szolo6 ismeretei.

e A sziil6k tAmogatasa, hozzaallasa és aktivitasa.

e A gyogypedagogus érzékenysége a probléma, illetve a gyermek irdnt,

felkésziiltsége, szakmai tuddsa, személyisége. A szakemberek kozti
kapcsolatrendszerben a leglényegesebb a pedagdgus és a gyogypedagogus jo
kapcsolata.

A tarsak és a kornyezet elfogaddsa. A sikeres integracid, beilleszkedés és
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elfogadds a személyiség szempontjabdl nézve kétiranyti. Mulik azon is, hogy a
kornyezet, az osztalytdrsak mennyire elfogaddak, mennyire hajlanddak a
viselkedésiikon valtoztatni ahhoz, hogy a fogyatékos gyermeket olyannak
fogadjak el amilyen, és igyekezzenek egyenranguként kezelni. De mulik a
fogyatékos gyermek személyiségén is. Minél fiatalabb korban keriil sor az
integraciora anndl nagyobb eséllyel lesz sikeres.

Az integraci6 formai lehetnek:

e Lokdlis integrdcid:az integracio legegyszeriibb és viszonylag konnyen

megvalosithato valtozata, amikor a sajatos nevelési igényl és a nem sajatos
nevelési igény(i tanulok kozott semmilyen kapcsolat nem all fenn, minddssze
az iskola épililete kozos. A tanuldsban akadalyozott tanulok kiilon
osztalyokban, csoportokban tanulnak.

e Szocidlis integracié: ebben a formaban mar tudatosan szervezett az
egylittnevelés, a tanuldsban akaddlyozott fiatalok a foglalkozasokon, a
tandrakon kiviili idOben taldlkoznak a tobbségi iskolaba jard kortdrsaikkal.

e Funkciondlis integracid: az integracionak ezen formaja is két szinten valosulhat

meg. A sajatos nevelési igény(i és a nem sajatos nevelési igényli tanuldk
csoportja egy épiiletben tanul, kiilon osztdlyban, azonban a két parhuzamos
osztaly drarendjét tudatosan ugy szervezik, hogy bizonyos 6raik egybeessenek
(pl. készségorak, bizonyos tanérak). Igy a két csoport taldlkozasa tervezett és
rendszeres, az egyiitt eltoltott idonek van célja. A teljes integracié az integracio
legmagasabb szintje, amikor egyiitt fejlesztik a gyermekeket, a tanuldsban
akadalyozott gyermek a tanitasi idé minden percét ép kortarsaival tolti el.
Az integracionak szamos eldnye lehet a tanuldsban akadalyozott fiatalok esetében.
Kutatasok igazoltdk, hogy fejlesztd kornyezetet jelent szdmukra ez a kortars
kozosség, amely jelentheti azt, hogy tanulnak a tobbiektdl, ingergazdag
kornyezetben vannak, tobb ismerethez hozzdjuthatnak, de akar azt is, hogy
gyorsabb fejlédés tapasztalhaté ndluk. A tanuldk személyiségfejlédésében is
pozitiv valtozdsokat hozhat, példdul: né az oOnbizalmuk. Hosszabb tdvon
sikeresebb lehet a tarsadalmi beilleszkedése azoknak a tanuldknak, akik integralt
kornyezetben vettek részt az oktatds-nevelés folyamatdban. Emellett baratsagok
alakulhatnak ki, valamint megtanulhatjdk a segitségkérést, illetve annak
elfogadasat is a fiatalok.

Moddszertani javaslatok
A tananyag feldolgozdsa soran alapvetd szempontok:
- az ismeret sokoldali szemléltetése, elméleti ismeretek gyakorlati
megerdsitése,
- az Uj ismeretek fokozatos, kisebb lépésekben torténd kozlése,
- azismeretek tobbszori ismétlést, begyakorlast igényld rogzitése,
- az alapvetd ismeretek folyamatos felidézése,
- ahidnyzo6 vagy nem megfelel6 mélységii ismeretek id6beni potlasa,
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- az egyes tantdrgyakban megjelend azonos = ismeretanyag
Osszehangolasa,
- lényeges elemek, ok - okozati Osszefiiggések kiemelése, meglattatasa,
rész - egész viszonyanak bemutatasa,
- a tananyag feldolgozdsa soran a vizsgakovetelményekben
megfogalmazottakat hangsulyosan kell kezelni.
A hatékony tantermi gyakorlat érdekében az aldbbi tényezOket tekintjiik
lényegesnek:
1. Kooperativ tanulds: a kortarsakkal valé k6zos munka és a kooperativ tanulas
hatékonyan fejlesztik a tanulok értelmi és szocidlis-érzelmi képességeit. A
kooperativ tanulas minden tanulonak hasznara valik: az a tanuld, aki magyaraz a
masiknak, jobban és hosszabb idére megjegyzi az informaciot, az pedig, akinek
magyaraznak, az ismeretszintjének megfelelobb informaciokat kap, hiszen tarsa

felfogasi képessége alig magasabb, mint az 6vé.

2. Egyiittmkodésen alapuld problémamegoldds csokkentheti a zavard magatartas
mennyiségét és intenzitdsat a tandrak alatt. Fontos, hogy az osztdly szabalyait
(hazirendet) az egész osztaly kozremiikodésével alakitsak ki, és hogy mindig jol
lathato helyen legyen elhelyezve az osztalyteremben.

3. A heterogén csoportalkotads hozzajarulhat a tanuldsban akadalyozott tanulok és

tobbségi tarsaik kozott novekvo szakadék csokkentéséhez, valamint elGsegitheti a
didkok és a tandrok pozitiv hozzaallasat a sajatos nevelési igényl tanuldokhoz. A
tuddsszint szerinti csoportositds a tanuldsban akadalyozott tanuldk
marginalizaciojahoz vezethet.

4. A_differencidlds létjogosultsagat az indokolja, hogy a résztvevdk alapvetéen
kiilonboznek egymastol. Nem tarthatok azok a feltételezések, amelyek egy
tényezot tesznek feleldssé a gyerekek tanuldsi folyamatban vald részvételének
szinvonaldért pl.: életkor, intelligencia, nyelvi fejlettség, apa foglalkozasa stb.
Helyette inkdbb tobb sajatossag egylittes hatasat kell feltételezniink. Azt hogy
melyek ezek, pontosan nem tudjuk. Mégis a kovetkezd sajatossagait érdemes a
tanuloknak megismerni a differencidlds érdekében: tovabbhaladashoz sziikséges
elézetes, megalapozd tudas; aktivizalhatdsdg; 6ndlld, egyéni munkavégzés terén
vald fejlettség; egylittmiikodési képesség szinvonala; tdrsas helyzet jellemzdi.
Mindezeket figyelembe kell venniink annak eldontésekor, hogy kozos tanulasi
vagy differencidlt tanuldsi feltételeket biztositunk tanuldink szdmara. A
differencidlas modozatai a kovetkezd lehetnek:

e Differencidlds a segitségaddsban: ha azonos tananyagot dolgozunk fel a
tanuldsban akadalyozott fiatalok tobb segitséget igényelhetnek pl.: a feladat
megismétlése a nekik megfelel6 nyelvi szinten, a feladat kis lépésekre
bontasa, példa bemutatasa, analogidk kihasznalasa, mintaadas stb.

e Differencidlds a feladatok szintjén: adhatunk kevesebb feladatot a lassubb
munkatempoju fiatalok részére, vagy éppen tobbet a gyorsabbaknak.

o Differencidlds a tevékenységek szintjén: haszndlhatnak-e a gyerekek
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valamilyen eszkozt vagy nem. Kotott vagy valaszthato-e a tevékenység. A
valasztasi lehetOség Dbiztositdsa fokozhatja a gyerekek motivacidjat,
felel6sségérzetiiket.

o Differencidlas a szocidlis keretek szintjén: a gyerekek tanulhatnak egyediil,
parban, kiscsoportban (azonos vagy megosztott feladatokon) vagy akar
rugalmas tanul6 csoportokban.

e Differencidlds a tanuldsi stilus szerint: egyesek inkdbb vizudlis tipusuak,
masok auditiv vagy motoros beallitottsaguak, de eléfordulhat ezeknek a
kombinacidja is. Erdemes tajékozodni, hogy adott csoportban melyik
dominadl és annak megfelel6en alakitani az ismeretkdzvetitést.

o Differencidlas a célok szintjén: mindezek fliggvényében irredlis lehet azonos
célok kittizése.

o Differencidlas az értékelésben: ha a fentieknek megfeleléen szervezziik az
oktatast, akkor a szokdsos iskolai értékelési modok (osztalyzas, egyszavas
mindsités) nehézkessé, szinte lehetetlenné valnak. A legalkalmasabb forma
a leird, szoveges értékelés lehet, amelynek feltételei is vannak. Az értékelés
a konkrét teljesitményre vagy viselkedésre vonatkozik, sohasem cimkéz.
Tartalmadban komplex, mind pozitiv, mind negativ elemek megjelennek. A
fejlédés el6z6 fokahoz kell, hogy kapcsolodjék és a perspektiva kovetkezd
fokat jeloli meg. Emellett a tovabblépésre vonatkozoan konkrét javaslatokat
fogalmaz meg, a cimzettek szdmadra differencialtan és érthet6 modon.

5. Hatékony tanitds a munka megtervezését és kovetkezetes ellendrzését, a
teljesitmény mérését, értékelését és a magas kovetelményeket jelenti. A tanuldsban

akadalyozott tanulok tekintetében ez a modszer az egyéni fejlesztési terv
segitségével valosithatd meg. Ennek a pedagdgiai tevékenységnek a tAmogatasara
hoztdk létre az , Elektronikus Egyéni Fejlesztési Tervet”, az EEFT nevii programot
(www.eeft.hu). A kialakitott strukttra, sok szaz oldalas szakmai tamogaté szoveg,
és a tanulok sikereire, erdsségeire épitd egyéni fejlesztést tdmogatd cselekvési
tervek hasznos eszk9zok lehetnek.

6. Otthonos tanulokorzet rendszere: tanulok a tanitds ideje alatt egy kisszamu
terembdl allo6 tanulasi kornyezetben maradnak, és mintegy csoportfeladatként

csak néhdny pedagdégus biztositja szamukra az oktatdst, majdnem minden
tantargy esetében. Kiilonosen a tanuldsban akadalyozott tanuldk szdmara fontos
ez, hiszen erdsiti benniik az érzést, hogy tartoznak valahova. Ez el8segiti az
allandé kornyezet kialakitdsat, valamint a nem tuddsszint szerint szervezett
oktatds megvaldsitdsat. Magyarorszdgon is van erre kezdeményezés, példaul:
Dobbanto6 program (www.fszk.hu)

7. Alternativ tanuldsi stratégidk segithetnek abban, hogy a didkok hogyan
tanuljanak és hogyan oldjanak meg problémakat. Soha ne felejtsiik le, hogy az ami
a tanuldsban akadalyozott tanuldk javara szolgal, az a tobbségi tanulok szamara is
hasznos.
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8. Az IKT-s eszk6zok hasznalata jelentOs szerepet kap a habilitacids, rehabilitacids
és a tanorai célok megvaldsitdsaban és feladataiban. Az olyan oktatoprogramok,
amelyek valamilyen informdacidszerzési lehetéséget adnak — a multimédia
segitségével —, nagyon alkalmasak arra, hogy a tanulasban akadalyozott tanulok
szamara megkonnyitsék az adott tananyag megértését, elsajatitasat. A latvanyos,
valtozatos és érdekes oktatoprogramok segitenek a tervezésben, a rigid
gondolkodas oldasaban az olvasas megszerettetésében. A multimédids elemek
(hang, kép, animacid) képesek arra, hogy a fiatalok figyelmét hosszabb tavon

fenntartsak, az 4jj ismeretanyagot megértsék, és az IKT-s eszkozok segitségével az
elsajatitott tananyagrol jatékos formaban gy6zddjenek meg.

10. A befogadd értékelésnek jol koriilhatdrolhaté elemei vannak. (1) Azok a
modszerek és stratégidk, amelyek segitségével vilagos képet kaphatunk az oktatas
folyamatarol, a tanuld elért eredményeirdl, és amelyek ugyanakkor arrdl is
informaljadk a pedagogust, hogy a jovOben min kell véltoztatnia egyes tanuldok
vagy csoportok tanitdsa soran. Ezek az elemek egyrészt segitik a reflektalast az
adott iddszak alatt elvégzett munkdara, masrészt hasznalhaté inputokat adnak a
kovetkezd idGszak tervezéséhez, a dontéshozatalhoz. (2) A befogadd értékelésben
gyljtott informdacié értéktobbletet tartalmaz: nem egy adott pillanatrdl szold
,felvétel”, hanem figyelembe veszi az adott oktatdsi kornyezetet, beleértve az
otthoni vagy egyéb kornyezeti tényezoket is, befolyasolja a gyerekek tanulasat és
magat a nevelési-oktatdsi folyamatot is. (3) Szerves része azoknak a tényezdknek
az értékelése, amelyek hozzdjarulnak a befogadds megteremtéséhez. (4) Jellemzdje
a tanuld, a tandrok, osztalytarsak, sziil6k és masok bevondsa az értékelésbe. (5)
Tartalmaz olyan eljarasokat, amelyek mas funkcidkat is betolthetnek. Az
iskolaknak aktivan kell tdmogatniuk az értékelés kiilonféle megkozelitéseinek
kifejlesztését, amelyek egyben tiikrozik a tanuldk ugyancsak kiilonféle tanuldsi
modjait, és amelyek szintén kiilonféle modon teszik lehetévé az értékeléshez
sziikséges tanuldsi tényanyag Osszegyujtését. Ez persze azt feltételezi, hogy az
iskolan beliil a tandrok rugalmasan hozhatnak meg olyan dontéseket, mikor
értékeljenek, mit értékeljenek és azt is, hogy a tanarok olyan mddszerek
alkalmazasahoz is hozzajutnak, amelyek egy adott tanulé altal kedvelt értékelési
eszkozok.

Befejezés

A (specidlis) szakiskoldk feladata a munkdba 4llashoz és az életkezdéshez
sziikséges ismeretek atadasa, illetve az, hogy készitsenek fel az Orszagos Képzési
Jegyzékben szerepld szakképesitések korében szakmai vizsgara. Emellett
biztositaniuk kell a tanuldsban akadélyozott didkok palyavélasztdsanak segitését,
munkaba alldsanak elOkészitését, valamint olyan képességek, készségek
fejlesztését is, amelyek a tanuldk késébbi, 6nallo életvezetésével kapcsolatosak.
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VI.  Specialis szakiskolai 6raterv OK]J szerinti részszakképesités oktatasahoz

A részszakképesités képzésének heti és éves draszamai:

16készit6 9. évfol
e,o eszto evioyam 1 g, évfolyam 10. évfolyam 10. évfolyam
évfolyam heti i , , o, ] i i i
heti draszém SraszAm éves Oraszam heti éraszam | éves draszam
héttel héttel
36 hét (36 héttel) (35 héttel)
Kozismeret 31,5 12 432 13 455
Szakmai elme.l'et és 0 23 828470 23 805
gyakorlat egyfitt
MindGsszesen 35 35 1260+70 36 1260
(teljes képzés ideje)

A részszakképesités oktatasara fordithato idé 1703 6ra(828+70+805) nyari dsszefiiggd gyakorlattal
és szakmai szabadsav felhasznalasaval egytitt.
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1. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti 6raszama
évfolyamonként szabadsav nélkiil

Heti 6raszam

Szakmai
kovetelmény- Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam
modulok elméleti | gyakorlati| ogy elméleti | gyakorlati
Gépiras és
iratkezelés 6 7
10067-12 gyakorlat
Gépiras és Levelezési 6 5
dokumentumkészités, | ismeretek
iratkezelés Levelezési
ismeretek 4 4
gyakorlat 70
10070-12 Kommunikacié
Munkahelyi alapiai 4 3
kommunikacié
Uzleti
kommunikacié 3 4
gyakorlat
Osszes heti elméleti/gyakorlati éraszam 10 13 8 15
Osszes heti/dgy draszam 23 70 23

Jelmagyarazat: 6gy/0sszefliggd szakmai gyakorlat

A kerettanterv-adaptacio szakmai tartalma - a szakképzésrdl szold 2011. évi
CLXXXVIL. torvény 8.§ (5) bekezdésének megfeleléen - a nappali rendszer(i
oktatdsra meghatarozott tanuldi éves kotelezd Osszes draszam szakmai elméleti és
gyakorlati képzésre rendelkezésre all6 része a gépirds és iratkezelés gyakorlat
oraszamanak emelésére tortént felhasznalasra.

A szakmai és vizsgakOvetelményben a részszakképesitésre meghatdrozott
elmélet/gyakorlat ardnyanak a teljes képzési id6 soran kell teljestilnie.
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2. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok 6raszama

évfolyamonként
Szakmai Oraszam
kﬁvetelZ;éT;r;o dul Tantargyak/témakorok 9. évfolyam 10. évfolyam Osszesen
elméleti | gyakorlati | ogy elméleti | gyakorlati
Gépiras és iratkezelés 216 245 161
gyakorlat
Vakiras alapjai 108 105 213
Dokumentumok
sz?rkesztese, kes”zftese, 108 140 248
szdvegszerkesztd
programok
Levelezési i tek 21 17 1
10067-12 Ue\lret‘e;zemllsn}ere e 6 5 39
Gépiras és i 144 70 214
dokumentumkészités, ;?] a Osi_a‘gf“l —
iratkezelés tvatal, izietl es 72 105 177
maganlevelezés
L -y
evelezési ismeretek 144 140 284
gyakorlat
Uzleti ,levelek’kes,zztese, 7 70 140
fogadasa, tovabbitdsa
A hivatali, tizleti élet
levelezésének 72 70 142
lebonyolitasa
Kommunikacié alapjai 144 105 249
Kommunikacio
folyamata, fajtdi, etikett 72 70 35 107
és protokollszabdlyok
Nyelvhelyesség szdbeli és
rasbeli elemei
10070-12 irdsbeli elemei, 72 70 142
. nyelvhasznalati
Munkahelyi ,
o L szabalyok,
kommunikdcio Uzleti kommunikaci6
108 140 248
gyakorlat
Uzleti nyelvi kultira 36 35 71
U,zletl rlnégatartas, 36 35 71
tarsalgasi protokoll
A viselkedéskultt
VIS,e ke'desku tara 36 20 106
szabalyai
Osszes éves elméleti/gyakorlati 6raszdm: 360 468 280 525 1633
Osszes éves/6gy 6raszam: 828 70 805 1633
Elméleti 6raszamok/aranya (640/1633) 39%
Gyakorlati éraszdmok/ardnya (993/1633) 61%

Jelmagyarazat: 6gy/0sszefliggd szakmai gyakorlat
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A szakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének
megfeleléen a tablazatban a nappali rendszeri oktatasra meghatarozott tanuldi
éves kotelezd Osszes Oraszam szakmai elméleti és gyakorlati képzésre
rendelkezésre 4116 részének legalabb 90%-a felosztasra keriilt.

A szakmai és vizsgakOvetelményben a szakképesitésre meghatdrozott
elmélet/gyakorlat aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilnie.

A tantargyakra meghatarozott idOkeret kotelezd érvény(, a témakirokre kialakitott
Oraszdam pedig ajanlds.
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A

10067-12
azonosito szamu
Gépiras és dokumentumkészités,
iratkezelés
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10067-12 azonosité szamu Gépiras és dokumentumkészités, iratkezelés
megnevezésl szakmai kdvetelménymodulhoz tartozd tantargyak és témakorok
oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Gépiras és , Levelezési
. i Levelezési ]
iratkezelés ] ismeretek
ismeretek
gyakorlat gyakorlat

10067-12 Gépiras és
dokumentumkészités, iratkezelés

lapjai

Vakiras a
Dokumentumok
szerkesztése, készitése,
szbvegszerkesztd
programok
Uzleti levelezés
sajatossagai
Hivatali, tizleti és
maganlevelezés
Uzleti levelek készitése,
fogaddsa, tovabbitasa
A hivatali, uizleti élet
levelezésének
lebonyolitasa

FELADATOK

Adatbeviteli feladatot végez a tizujjas vakiras

X
technikajaval

Kezeli a szamitogépet és tartozékait X X X

Dokumentumot szerkeszt szovegszerkesztd
programmal

Diktélas utén ir és a bevitt dokumentumot
megszerkeszti

Kéziratrol, javitott, feliilirt dokumentumrdl masol
€s megszerkeszti azt

Utasitasok szerint elkésziti (megszerkeszti) a
szervezet belsé iratai

Uzleti levelet készit a hivatali, tizleti élet
elvarasainak megfeleléen

Tablazatba adatokat tolt fel és megszerkeszti a
tablazatot

Kimutatast, diagramot készit, szamitasokat végez
tablazatkezel$ programmal

Adatbazist tolt fel és egyszerti szliréseket végez X X

Levelet fogad és tovabbit elektronikusan X X

Betartja az adatfelhasznalas szabalyait, az
adatvédelem el&irdsait

Idegen nyelvli dokumentumokat masol legalabb
egy idegen nyelven

Feladatvégzéséhez el6késziti a technikai és targyi
feltételeket, valamint az egészséges és X X
biztonsdgos munkakoriilményeket

Irodatechnikai, informacids és kommunikacios
eszkdzoket kezel

Ugyirat- és dokumentumkezelési feladatokat
végez (hagyomanyosan és elektronikusan)

Elkésziti az iratkezelés és irattarolas irasbeli

dokumentumait
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SZAKMAI ISMERETEK

A tizujjas vakiras alapelvei, szabalya

X

A képerny6s munkahelyek egészségiigyi kockazata

A biztonsagos munkavégzés kovetelménye

A dokumentumok tipusai, fajtai

A dokumentumszerkesztés kovetelményei

A tdblazatkészités miiveletei

Az adatbazis készitésének miveletei

XX XX

XX XX [ XX

XXX [ XX

Az iratok fajtai; készitésiik tartalmi, formai és nyelvi
kovetelményei

X

X

X

Egyszert {igyiratok

Szervezetek belsé iratai

A hivatalos szervekkel vald kapcsolattartds iratai

X | X X

Az izleti élet gazdasagi, kereskedelmi levelei

X

A munkavallalassal kapcsolatos iratok

A levelezés és elektronikus kapcsolattartas
udvariassagi szabalyai

A szamok, irasjelek, specialis = karakterek
irastechnikai és helyesirasi szabalyai

Irodafajtak, irodatipusok, az iroda kialakitasanak
ergonomiai kovetelmények

Kornyezetvédelmi szempontok az irodaban

Az adat- és informaciokezelés folyamata az irodai
munkaban: informaciéforras, - szerzés, - rogzités, -
feldolgozas

Adatvédelem és a biztonsagos adathasznalat
szabalyai

Irodatechnikai, informacidos ¢és kommunikacids
eszkozok miikodésének alapelvei, hasznalatuk
szabalyai

Az fgyirat- és dokumentumkezelés alapelvei,
folyamata

Az iratkezelés és - tarolas teenddi, dokumentumai

SZAKMAI KESZSEGEK

A tizujjas vakiras (150 leiités/perc)

Szamitégépes irodai programok alkalmazasa

Olvasott és hallott szakmai szoveg megértése

X
X
X

Irasbeli dokumentumok formdazasa

Informacioforrasok kezelése (szabalyok, el&irasok,
rendelkezések)

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Mozgaskoordinacid

Precizitas

Monotodnia-tlirés
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TARSAS KOMPETENCIAK

Iranyithatosag X X

Visszacsatolasi készség

Motivalhatosag X
MODSZERKOMPETENCIAK

Figyelemosszpontositas X

Kontroll (ellen6rzéképesség) X X

Eredményorientaltsag X

314




1.

Gépiras és iratkezelés gyakorlat tantargy 461 ora

1.1. A tantargy tanitasanak célja

A Gépiras és iratkezelés gyakorlat gyakorlati oktatds alapvetd célja, hogy a
tanulok sajatitsak el a vakirds technikajat és barmilyen szoveg- és adatbeviteli
feladatokat el tudjanak végezni szamitogépen és irogépen egyarant. Legyenek
képesek szovegszerkesztésre és tetszGleges forras alapjan
dokumentumkészitésre. Ismerjék és alkalmazzdk a kiilonb6z6 technikai és
targyi feltételeket. Alkalmazzak az iratkezelési elSirasokat.

1.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar irodalom és magyar nyelvtan.

1.3. Témakorok

1.3.1. Vakiras alapjai 213 ora

A tizujjas vakirds mddszerei, a billentytik kezelésének modja, szabalyai .
Test-, kar-, kéz- és ujjtartas.

Szamok, irasjelek, specidlis karakterek irastechnikai és helyesirasi szabalyai.
A betlik megtanulasa kiilonb6zd betlikapcsolasi és szdgyakorlatokkal,
folyamatos mozdulatelemzéssel, masolassal.

Diktalas utdni irds és a bevitt dokumentum megszerkesztése.
Sebességfokozas kiilonboz6 szovegek irdsaval, a gépiraskészség fokozasa.
A betlik megtanulasa kiilonb6z6 betlikapcsolasi és szdgyakorlatokkal,
folyamatos mozdulatelemzéssel, masolassal.

Onallé fogalmazéssal gépelés megtanulasa.

Masolas kéziratrdl. Kéziratrol, javitott, feliilirt dokumentumrol mésolas és
szerkesztés.

Idegen nyelvli dokumentum masolasa.

Elektronikus irds szabalyai.

Hallas utani iras technikdja.

Iratsablon szerkesztése.

1.3.2. Dokumentumok szerkesztése, készitése, szovegszerkeszto

programok 248 6ra

Dokumentumok tipusai, fajtai.

Irat- és dokumentumszerkesztés szabdlyai.

Szamitogépes nyomtatvany, trlap és sablon szerkesztése.
Korlevélkészités elemei, technikdja.

Elektronikus cimzés és etikett készités gyakorlata.
Elektronikus levelezés technikdja és szabalyai.

Hallott szoveg alapjan szerkesztett szoveg elkészitése
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Formazas, tabulalas, stilusok hasznalata

Kész szovegek atszerkesztése, formazasa, stilusok hasznalata.
Levelek adott téma alapjan torténd megfogalmazasa, megirasa
Meghivdk elkészitése, szovegbe kép, dbra illesztése.

Levelek irasa, szerkesztése.

Kiilonbo6zd szovegszerkeszté programok megismerése, kiprobdlasa,
0sszehasonlitasa.

Adatbazis feltoltés és egyszerti szlirés.

Tablazatok készitése, kezelése.

Hivatkozasok hasznalata.

Adatbazisbdl torténd informdciokinyerés, adatbazis adatainak hasznalata.
Kimutatasok készitése

Adatok dbrazoldsa diagramok segitségével.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem és/vagy szakmaspecifikus tanmiihely vagy szakmaspecifikus gazddlkodo
szervezetnél

1.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

1.5.1. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato sajatos modszerek

(ajanlas)
A tanuldi tevékenység Alkalmazando eszkozok
Sorsza Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
m modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly .,
pontositasa)
1.1. szemléltetés X -
1.2. projekt X -
1.3. kooperativ tanulas X -
1.4. szimulacio X -
1.5. szerepjaték X -
1.6. hazi feladat X -
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1.5.2. A  tantargy  elsajdititdsa  sorin  alkalmazhaté  tanulodi

tevékenységformak (ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi m6dok) eszko6zok és
, Tanuléi tevékenységforma . felszerelések (SZVK
szam - £ w 5 ,
g SE |58 6. pont lebontasa,
2 § E| 8 ¢ pontositasa)
= &) e o)
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
1.1. | Olvasott szoveg 6nallé feldolgozasa X -
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. , X -
feldolgozdasa
13 Olvasott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. ) X -
feldolgozasa
1.6. | Informacidk 6nallo rendszerezése X -
Informaciok feladattal vezetett
1.7. B X -
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorld
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése -
2.2. | Leiras készitése -
Valaszolas irasban mondatszintii
2.3. L, X -
kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megolddsa X -
3. Csoportos munkaformak korében
31 Feladattal vezetett kiscsoportos N
" | szovegfeldolgozas
39 Kiscsoportos szakmai munkavégzés «
] irdnyitassal
3.3. | Csoportos helyzetgyakorlat -
3.4. | Csoportos versenyjaték -

1.6. A tantdrgy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrodl szo6l6 2011. évi CXC torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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2. Levelezési ismeretek tantargy 391 ora

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A Levelezési ismeretek I. elméleti oktatdsanak alapvetd célja, hogy a tanulok
megismerjéek az iratok fajtait, tartalmi-formai-nyelvi kovetelményeit.
Biztonsaggal alkalmazzak a hivatali és az tizleti levelezés szabalyait, azon beliil
kezeljék a gazdasagi és a kereskedelmi levelezés folyamatat.

2.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar irodalom

2.3. Témakorok

2.3.1. Uzleti levelezés sajatossagai 214 6ra
Levelezési alapfogalmak.

A levél tipusai, fajtai.

Adatfelhasznalas szabdlyai, adatvédelmi elSirasok.

Uzleti levél készités az iizleti élet elvéarasai szerint.

Irat, okirat, tigyirat csoportositasa, jellemzai.

Sablonok hasznalata.

Kereskedelmi levelek fajtai, formai kdvetelményei.

Levél fogadas és tovabbitas fajtai.

Munkavédelmi el6irasok

frasbeli kapcsolatok formai, szabalyai

A levelek szabvany szerinti irdsa

Iratkezelés, irattarolds szabalyainak megfelel6 dokumentumok készitése.

2.3.2. Hivatali, iizleti, és maganlevelezés 177 ora
Uzleti levél készitése.

Szamitogép és tartozékainak kezelése.

Az iizleti életben el6fordulo levelek tipusai (gazdasagi, kereskedelmi).
Az ligyirat- és dokumentumkészités alapelvei és folyamata.

Egyszer(i tigyiratok (meghatalmazas, kotelezvény, elismervény stb.).
A hivatalos szervekkel vald kapcsolattartds iratai.

Uzleti levelek fogadasa, iktatdsa, mentése, tovabbitasa

Adas-vétellel kapcsolatos iratok

Az anyaggazdalkodassal kapcsolatos iratok

Egyszerti jogi iratok

Munkaviszonnyal kapcsolatos iratok

Véllalaton beliili iratok

frasbeli kapcsolatok szervezése
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Hivatalos és személyes iratok
Ugyvitel és levelezés a magyar szabvanyok szerint

Elektronikus levelezés.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Tanterem

2.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos moddszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

2.5.1. A tantdargy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos modszerek

(ajanlas)
A tanuloéi tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
Sorsza Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
m modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly .y
pontositasa)
1.1 magyarazat X -
1.2. elbeszélés X -
1.3. kisel6adas X -
1.4. megbeszélés -
1.5. vita X -
1.6. szemléltetés X -
1.7. projekt X -
1.8. kooperativ tanulas X -
1.9. szimulacio -
1.10. szerepjaték -
1.11. hézi feladat -
25.2. A tantargy  elsajdtitdsa  soran  alkalmazhaté  tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazando
Sor- (differencialasi modok) eszkozok és
. Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
szam \qE) 5 2 :—:’ S 6. pont lebontasa,
B g g N E’ pontositasa)
= @) < o)
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
1.1. | Olvasott szoveg 6ndllo feldolgozasa X -
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. , X -
feldolgozasa
1.3. Informaciok 6nallé rendszerezése X -
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Informaciok feladattal vezetett
1.4. B X -
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorlé
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése X -
2.2. | Leiras készitése X -
Valaszolas irasban mondatszintii
2.3. Lo, X -
kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa X -
3. Csoportos munkaformak kérében
31 Feladattal vezetett kiscsoportos N i
szovegfeldolgozas
30 Kiscsoportos szakmai munkavégzés N i
iranyitassal
3.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X -

2.6. A tantargy értékelésének maodja

A nemzeti koznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC torvény 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.

Levelezési ismeretek gyakorlat tantargy

3.1. A tantargy tanitasanak célja

284 Ora

A Levelezési ismeretek II. tantargy gyakorlati oktatdsanak alapvet6 célja, hogy
a tanulok megismerjék a hivatali illetve hivatalos levélkészités hagyomanyos és

digitalis formdjat. Biztonsaggal és Onalldan tudjon levelezést folytatni a

partnerekkel, ezt a levelezést kezdeményezni, bonyolitani valamint lezarni.

Legyen képes szérdanyagot, ismertetOket tervezni, 0sszeallitani, alkalmazza az

uzleti és hivatali formai elvarasokat levélkészités korben.

3.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar irodalom

3.3. Témakorok

3.3.1. Uzleti levelek készitése, fogadasa, tovabbitasa

Hivatalos levelek fajtai. Hivatalos levelek szerkesztése.

Levelezés hagyomanyos és digitalis formaban.

Hagyomanyos és digitalis levelezés szabalyai.

Iktatds hagyoményosan és elektronikus iktatorendszer segitségével.
Jelentések, beszamoldk készitése.
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Ertekezletek jegyzOkonyveinek —elkészitése, formazasa, szerkesztése,
teritése, archivalasa.

Szerzbédések, jarulékos levelezés. Adas-vétel, munkaszerzddés, hivatalos
levelezés.

JegyzO6konyv formai, szerkezeti elemei.

Iratok iktatasa, tarolasa, Orzése.

Uzleti levelek formai kvetelményei.

Uzleti levél szerkesztése, készitése.

Irodatechnikai késziilékek kezelése.

A levelezés és elektronikus kapcsolattartas szabalyai.

3.3.2. A hivatali, iizleti élet levelezésének lebonyolitasa 142 6ra
A dokumentumok tipusai, fajtai.

A dokumentumszerkesztés kovetelményei.

Az iratkezelés és irattarolds irdsbeli dokumentumainak elkészitése.

A hivatalos szervekkel vald kapcsolattartds iratai.

A munkavallaldssal kapcsolatos iratok.

Szervezetek belsd iratai.

Egyszert tigyiratok.

A munkavallaldssal kapcsolatos iratok.

Véllalkozas létesitésével, folytatdsaval és megsziintetésével kapcsolatos
dokumentumok elkészitése.

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Tanterem és/vagy szakmaspecifikus tanmiithely vagy szakmaspecifikus gazddilkodo
szervezetnél

3.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

3.5.1. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos modszerek

(ajanlas)
A tanuldi tevékenység Alkalmazando eszkozok
Sorsza Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
m modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly \e
pontositasa)
1.1. szemléltetés X -
1.2. projekt X -
1.3. kooperativ tanulds X -
1.4. szimulacio X -
1.5. hazi feladat X -
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3.5.2. A tantargy  elsajdtitdsa  soran  alkalmazhaté  tanuloi

tevékenységformak (ajanlds)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi m6dok) eszko6zok és
, Tanuléi tevékenységforma . felszerelések (SZVK
szam - £ w 5 ,
g SE |58 6. pont lebontasa,
B3 § §| 8 ¢ pontositasa)
= &) e o)
1 Informaci6 feldolgozd
) tevékenységek
1.1. | Olvasott szoveg 6nallé feldolgozasa X -
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. ) X -
feldolgozdasa
1.3. | Informacidk 6nallo rendszerezése X -
Informaciok feladattal vezetett
1.4. R X -
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorld
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Tesztfeladat megoldasa X -
Szoveges el6adas egyéni
2.2. L2, X -
felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos ismertetése
2.3. p X -
szoban
Tapasztalatok helyszini ismertetése
24. , X -
szoban
3. Csoportos munkaformak korében
31 Feladattal vezetett kiscsoportos «
" | szovegfeldolgozas
32 Kiscsoportos szakmai munkavégzés «
] irdnyitassal
3.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X -

3.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo6l6 2011. évi CXC torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A
10070-12 azonosito szamu

Munkahelyi kommunikacio
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10070-12 azonosité szamt Munkahelyi kommunikacié megnevezésili szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatasa soran
fejlesztend6 kompetenciak

oo+ .. | Uzleti kommunikaci6
Kommunikacio alapjai
gyakorlat
el e -
£ S z | 2
10070-12 5 g 2 = s | & 2
Munkahelyi kommunikacié Sl 3 2 E |9 3
2 g R 2 = E
g2 5 s | | %
T | 222 | 2 22| 3
s 9 2= 8 & | EQ| &
c = > 8 § AN s
M T Z & 3 2P e <
FELADATOK
Betartja a viselkedéskultiira kdvetelményeit X X X X
Alkalmazza az {izleti és hivatali élet protokoll- N N
elbirasait
Betartja az irodai munka etikai szabalyait X X X
Partnerkapcsolatokat apol X X X
Informaciot kér, gytjt hagyomanyos és N
elektronikus titon
Tajékoztatast ad irasban, szoban, telefonon és N N
elektronikusan
[rasbeli és  szébeli  kommunikaciéjaban
fokozottan tiigyel a nyelvhelyességi és X X
nyelvhasznalati szabdlyok betartasara
Kapcsolattartast szolgald irasbeli N
dokumentumokat készit
Tovabbképzéseken, tréningeken vesz részt X
SZAKMAI ISMERETEK
A kommunikécié folyamata és fajtai X
A szdbeli és irasbeli kommunikacid X X
A nem-verbalis kommunikaci6 X X X
Az  elektronikus kapcsolattartas  alapvetd «
szabalyai (netikett)
A kommunikaciés zavarok fajtai és elharitasuk N
mddjai
Kommunikaciés kiilénbségek (kultardk kozotti, « «
érzelmi, hatalmi, nemi, kdrnyezeti stb.)
Uzleti nyelvi kultira X
A nyelvhelyesség szdbeli és irdsbeli elemei, «
nyelvhasznalati szabalyok
A kozéleti megnyilvanulas fajtai X X X X
A viselkedéskultura alapszabalyai
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Az lizleti magatartds és protokoll elSirdsai

Az irodai munka etikai szabalyai

A munkahelyi  kapcsolatok  (felettessel,
munkatdrssal, ligyfelekkel)

A munkahelyi viselkedés alapnormai

A munkahelyi konfliktusok és kezelési mddjaik

Ugyféltipusok, iigyfélkapcsolatok kezelésének

modjai

A személyiségfejlesztés lehetGségei

Allaskeresési technikdk X
SZAKMAI KESZSEGEK

Olvasott szakmai szoveg megértése

Hallott koznyelvi és szakmai szoveg megértése X

A helyes beszéd technikaja

Szdbeli megnyilvanulas (a szakmai beszéd) X

Szabalyértelmezés, szabalykoveté magatartas

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Pontossag X
Onfegyelem
SzervezOkészség

TARSAS KOMPETENCIAK
Nyelvhelyesség

Konfliktusmegoldé készség

MODSZERKOMPETENCIAK

Helyzetfelismerés

Ismeretek helyénval6 alkalmazasa
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4. Kommunikacid alapjai tantargy 249 ora

4.1. A tantargy tanitasanak célja

A kommunikacio alapjai elméleti oktatds alapvetd célja, hogy a tanulok
elsajatitsak a kommunikacio kiilénbozd fajtait, felismerjék azokat és annak
megfelelden kezeljék. Legyenek tisztdban a kommunikdacid fontossagaval, az
tigyfelekre gyakorolt hatdsanak jelentéségével. Képessé kell tenni a tanulokat
arra, hogy a kommunikdacio helyes megvalasztdsaval hatékonyan végezzék
munkdjukat

4.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar irodalom

4.3. Témakorok

4.3.1. Kommunikacio folyamata, fajtai, etikett és protokollszabalyok
107 6ra

A kommunikaci6 fogalma, fajtai.

A szdbeli és irasbeli kommunikdcié tipusai.

A nonverbalis kommunikacid.

Kommunikaciods stilusok, kommunikacids csatornak.

Kommunikacios kiilonbségek (kultirdk kozotti, érzelmi, hatalmi, nemi,

kornyezeti stb.)

A kommunikacio6 szerepe a problémak feltarasaban és megoldasaban.

A konfliktusok és kezelési modjaik.

A kommunikdcio folyamata és fajtai.

A kommunikaci6 etikai és protokollszabalyai.

Targyalasi technikdk.

K06szonés, megszolitas, kézfogas

Bemutatkozas

A kommunikdcids zavarok fajtai.

Tomegkommunikdcio jellegzetességei.

4.3.2. Nyelvhelyesség szobeli és irasbeli elemei, nyelvhasznalati
szabalyok
142 6ra
[rasbeli és szébeli kommunikaciéjaban fokozottan {igyel a nyelvhelyességi
és nyelvhasznalati szabalyok betartasara.
Olvasott szakmai szOveg megértése.
Hallott koznyelvi és szakmai szoveg megértése.
A helyes beszéd technikéja.
Szdbeli megnyilvanulds (a szakmai beszéd).
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Szabalyértelmezés, szabalykovetd magatartas.

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Tanterem

4.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos mddszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

4.5.1. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato sajdtos médszerek

(ajanlas)
A tanuléi tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
Sorsza Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
m modszer neve . , pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly i
pontositasa)
1.1 magyarazat X -
1.2. elbeszélés X -
1.3. kisel6adas X -
1.4. megbeszélés X -
1.5. vita X -
1.6. szemléltetés X -
1.7. projekt X -
1.8. kooperativ tanulas -
1.9. szimulacio -
1.10. szerepjaték -
1.11. hézi feladat -
452. A tantargy  elsajatitdasa  sordan  alkalmazhaté  tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
, Tanuldi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
Szam ot + > ‘
5 e | 2% 6. pont lebontasa,
B | 5| N8 tosits
2 o S N Y pontositasa)
H SR e
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
1.1. | Olvasott szoveg 6ndllo feldolgozasa X -
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. , X -
feldolgozasa
13 Olvasott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. , X -
feldolgozasa
1.6. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X -
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Informaciok feladattal vezetett
1.7. B} X -
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Tesztfeladat megoldasa X -
2 Szoveges el6adas egyéni N
| felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos ismertetése
2.3. , X -
szoban
Tapasztalatok helyszini ismertetése
24. b X -
szoban
3. Csoportos munkaformak korében
31 Feladattal vezetett kiscsoportos N
" | szovegfeldolgozas
32 Kiscsoportos szakmai munkavégzés «
] irdnyitassal
3.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X -

4.6. A tantargy értékelésének madja

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC torvény 54. § (2) a) pontja
szerinti értékeléssel.

5. Uzleti kommunikacié gyakorlat tantargy 248 ora

5.1. A tantargy tanitasanak célja
Az Uzleti kommunikécié gyakorlat célja, a hallgatok felkészitése a sajat és a
vallalat érdekeinek érvényesitésére, ehhez sziikséges alapfogalmak és
alapkészségek megtanitdsa, a sikeres targyalas "kellékeinek" megismertetése,
alkalmazasanak gyakoroltatasa.

5.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Magyar irodalom

5.3. Témakorok és elemeik

5.3.1. Uzleti nyelvi kultira 71 6ra
Az Uzleti kommunikdcié gyakorlat fajtai.

Uzleti nyelvi kulttra szabalyai.

Kommunikaci6 fogalma, fajtai, tipusai.

A targyalas el6készitése, lebonyolitasa.

Targyalastechnika.

A kommunikdacids zavarok fajtai.

Tomegkommunikacio jellegzetességei.
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5.3.2. Uzleti magatartas, tarsalgasi protokoll 71 6ra
Az tizleti magatartds és protokoll eldirasai.

Az lzleti etikett szabalyai.

Viselkedéskultura jellemzdi.

Kommunikacios kiilonbségek tipusai, fajtdi, jellegzetességei.

Telefonos kapcsolattartas.

5.3.3. A viselkedéskultara szabalyai 106 ora
A viselkedéskultara alapszabdlyai.
Az tizleti magatartas és protokoll el6irasai.
Az irodai munka etikai szabalyai.
A munkahelyi kapcsolatok (felettessel, munkatarssal, tigyfelekkel).
A munkahelyi viselkedés alapnormai.
A munkahelyi konfliktusok és kezelési mddjaik.
Ugyféltipusok, iigyfélkapcsolatok kezelésének mddjai.
Megijelenés, 6ltozkodés
Ko6szonés, kézfogas
Megszolitas, bemutatkozas
Ajandék, névjegykartya
Viselkedéstechnika elemei
El6zékenység
Fellépés
Figyelmesség
Illedelmesség (J6 modor, Udvariassag, Tapintat)
Jellem
Lelkiismeret
Megijelenés
Onuralom és tiirelem
Pontossag

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Tanterem és/vagy szakmaspecifikus tanmiihely vagy szakmaspecifikus gazddlkodd
szervezetnél
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5.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6é sajatos mddszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

5.5.1. A tantdargy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajditos modszerek

(ajanlas)
A tanuléi tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
Sorsza Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
m modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly Jes
pontositasa)
1.1. szemléltetés X -
1.2. projekt -
1.3. kooperativ tanulds -
1.4. szimulacio -
1.5. szerepjaték -
1.6. hazi feladat -
5.5.2. A  tantargy  elsajdtitdsa  soran  alkalmazhaté  tanuloi
tevékenységformak (ajanlds)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
, Tanuldi tevékenységforma , . felszerelések (SZVK
SZam o T ow > ,
g S |58 6. pont lebontasa,
& g §| N K pontositisa)
- o< | 0o
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
1.1. | Olvasott szoveg 6nallé feldolgozasa X -
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. , X -
feldolgozédsa
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.3. ) X -
feldolgozasa
1.4. Informaciok 6nallé rendszerezése X -
5 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. Leiras készitése X -
Valaszolas irasban mondatszint(i
2.2. L, X -
kérdésekre
2.3. | Tesztfeladat megoldasa X -
3. Csoportos munkaformak korében
31 Kiscsoportos szakmai munkavégzés N
] irdnyitassal
3.2. | Csoportos helyzetgyakorlat X -

5.6. A tantargy értékelésének modja
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A nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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Osszefiiggd szakmai gyakorlat

OK] szerinti részszakképesités oktatasahoz
1/9. évfolyamot kovetden 70 ora

Az Osszefliggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatdrozott draszam,
amelynek keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezGen oktatni kell az
oraszamok részletezése nélkiil, a tanuldk egyéni kompetenciafejlesztése
érdekében.

Szakmai kévetelménymodulok Tantargyak/Témakorok

Gépiras és iratkezelés gyakorlat

10067-12 Vakirds alapjai

Gépiras és dokumentumkészités, iratkezelés Dokumentumok szerkesztése, készitése
7 7

szdvegszerkesztd programok

Uzleti kommunikacié gyakorlat

10070-12

Munkahelyi kommunikacio Uzleti nyelvi kultiira

Uzleti magatartds, tdrsalgdsi protokoll

A viselkedéskultiira szabdlyai

10067-12 Gépiras és dokumentumkészités, iratkezelés szakmai
kovetelménymodul

Gépiras és iratkezelés gyakorlat tantargy

Vakiras alapjai

A tizujjas vakirds mddszerei, a billentytlik kezelésének modja, szabalyai .
Test-, kar-, kéz- és ujjtartas .

Diktalas utdni irds €s a bevitt dokumentum megszerkesztése.

Masolas kéziratrdl . Kéziratrdl, javitott, feliilirt dokumentumrdl masolas és
szerkesztés.

Idegen nyelvli dokumentum masolasa.

Iratsablon szerkesztése.

Dokumentumok szerkesztése, készitése, szovegszerkeszt programok
Szamitdgépes nyomtatvany, tirlap és sablon szerkesztése.
Korlevélkészités elemei, technikaja.

Elektronikus cimzés és etikett készités gyakorlata.

Formazas, tabulalas, stilusok hasznalata

Kész szovegek atszerkesztése, formazasa, stilusok hasznalata.
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Levelek adott téma alapjan torténd megfogalmazasa, megirasa.
Meghivdk elkészitése, szovegbe kép, dbra illesztése.

Levelek irasa, szerkesztése.

Kiilonb6z6 szovegszerkesztd programok megismerése, kiprobalasa,
Osszehasonlitasa.

Adatbazis feltoltés és egyszerti szlirés.

Tablazatok készitése, kezelése.

Hivatkozasok hasznalata.

Kimutatasok készitése

Adatok abrazolasa diagramok segitségével.

10070-12 Munkahelyi kommunikacié szakmai kévetelménymodul
Uzleti kommunikacié gyakorlat tantargy

Uzleti nyelvi kulttra

Az Uzleti kommunikécié gyakorlat fajtai.
Kommunikaci6 fogalma, fajtdi, tipusai.

A targyalas el6készitése, lebonyolitasa.
Targyalastechnika.

Uzleti magatartas, tarsalgasi protokoll

Az tizleti magatartds és protokoll eléirasai.

Az lizleti etikett szabalyai.

Viselkedéskultura jellemzdi.

Kommunikacios kiilonbségek tipusai, fajtai, jellegzetességei.
Telefonos kapcsolattartas.

A viselkedéskultara szabalyai

A viselkedéskulttra alapszabalyai.

Az iizleti magatartds és protokoll eléirasai.

Az irodai munka etikai szabdlyai.

A munkahelyi kapcsolatok (felettessel, munkatarssal, tigyfelekkel).
A munkabhelyi viselkedés alapnormai.

A munkahelyi konfliktusok és kezelési mddjaik.

Ugyféltipusok, iigyfélkapcsolatok kezelésének mddjai.
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2. szamu melléklet

SZAKMAI TANTERVI ADAPTACIO
a

32723 01
APOLASI ASSZISZTENS
szakképesités

specialis szakiskolaban torténd oktatasahoz
tanuldsban akadalyozottak (st) szamara

I. A szakképzés jogi hattere

A szakmai tantervi adaptacio

valamint

a nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény,
a szakképzésrdl szol6 2011. évi CLXXXVIL. torvény,

az Orszagos Képzési Jegyzékrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék
modositasanak  eljarasrendjérél  szolé  150/2012.  (VIL.  6.)
Kormanyrendelet,

az allam altal elismert szakképesitések szakmai
kovetelménymoduljairdl szol6 217/2012. (VIIL 9.) Kormanyrendelet,
az 32723 01 Apolasi asszisztens szakképesités szakmai és
vizsgakovetelményeit tartalmazo rendelet,

a szakképesitések kerettanterveit tartalmazé NGM rendelet

alapjan késziilt.

II. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonositd szama: 32723 01

A szakképesités megnevezése: Apolasi asszisztens

A szakmacsoport szama és megnevezése: 1. Egészségiigy
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Agazati besorolas szama és megnevezése: 1. Egészségiigy
Elméleti képzési id6 aranya: 50 %

Gyakorlati képzési id6 aranya: 50 %

III. A szakképzésbe torténé belépés feltételei

Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség
vagy iskolai el6képzettség hidnyaban

Bemeneti kompetencidk: a képzés megkezdhet6 e rendelet 3. szamu mellékletében
az Egészségiigy szakmacsoportra meghatarozott kompetenciak birtokaban

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Palyaalkalmassagi kovetelmények: -

Az iskolai rendszert képzésben az 0sszefliggd szakmai gyakorlat idStartama:

Az els6 szakképzési évfolyamot kovetbéen 70 oOra; a masodik szakképzési
évfolyamot kovetéen 105 ora; a harmadik szakképzési évfolyamot kovetden 105
ora

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti koznevelésrdl szold 2011.
évi CXC. torvény és a szakképzésrdl szoléd 2011. évi CLXXXVIL torvény
eldirdsainak megfeleld végzettséggel rendelkezd pedagdgus és egyéb szakember
vehet részt.

Ezen tul az aldbbi tantargyak oktatdsdra az aldbbi végzettséggel rendelkezd
szakember alkalmazhato:

Tantargy Szakképesités /Szakképzettség
Kommunikaci6 és interakcio a segitd egészségligyl tanar, egészségligyl szaktanar,
munkaban egészségiigyi szakoktatd

apolo BSc, apold MSc.

Egészséggondozas és egészségligyl tanar, egészségligyl szaktanar,
egészségfejlesztés a segitd munkaban egészségiigyl szakoktatd, apoldé BSc, apold
MSc.
védono, szocialis munkas,altalanos orvos,

szakorvos
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Alapszintii elsdsegélynyujtas, tiz és egészségiigyl tandar, egészségiligyi szaktandr,

kornyezetvédelem egészségligyl  szakoktatd,apoloBSc,  apold
MSc.
mentéapold,  mentdtiszt,altalanos  orvos,
szakorvos

Munkahelyi egészség €s biztonsag

Foglalkoztatas II.

Foglalkoztatas 1.

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitdsahoz sziikséges eszkozok és felszerelések
felsorolasat a szakképesités szakmai és vizsgakovetelménye (szvk) tartalmazza,
melynek tovabbi részletei az alabbiak:

Ajanlas a szakmai képzés lebonyolitisihoz sziikséges tovabbi eszkozokre és felszerelésekre:
Nincs.

. A fogyatékossagi tipushoz kapcsolodo altalanos informacidk, javaslatok

A modszertani ajanlas alkalmazhato szegregalt (specidlis szakiskolai) vagy integralt
(tobbségi szakképzd intézményben vagy csoportban) szervezeti formdban, valamint
specialis elemeinek atvételével a felnSttképzés keretében is.

A tanulasi akadalyozottsag jellemzdi

A tanulasi akadalyozottsag a tanulds minden teriiletére kiterjed, hosszan tarto, végigkiséri
a gyermeket egész iskolai palyafutasa alatt. A tanuldsi képesség fejlddésében olyan atfogod
zavar kovetkezik be, amely jelentdsen akaddlyozza a gyermek tanuldsat.
Gydgypedagodgiai eszkozokkel ezen az allapoton sokat lehet valtoztatni, és meg lehet
eldzni a tanuldsi akaddlyozottsdg tovabbi romlasat. A tanuldsban akadalyozott gyermekek
gyogypedagogiai segitségnyujtassal a tobbségi iskolat is latogathatjak. Ha azonban nem
kapnak elég segitséget, akkor kudarc kudarcra halmozddik, egyre jobban elfordulnak az
iskolatdl, tanuldsi kedviik (motivacidjuk) és onértékelésiik rohamosan csokken, és ezzel
életesélyeik is romlanak. Megfeleld segitséggel azonban ez elkeriilhetd és hozza lehet 6ket
segiteni az orommel és figyelemmel végzett eredményes tanuldshoz. A segitség a fiatal
egyéni fejlesztését és a tanuldsi kornyezet szamara megfelel6vé alakitasat egyarant jelenti.
Ha ennél pontosabban szeretnénk megfogalmazni a tanuldsi akadalyozottsagot, akkor az
alabbi definiciéhoz nyulhatunk:

,A tanuldsban akadalyozottak csoportjdba tartoznak azok a gyermekek, akik az
idegrendszer biologiai és/vagy genetikai okokra visszavezethet§ gyengébb
funkcidképességei, illetve kedvezbtlen kornyezeti hatasok folytan tartds, atfogd
tanuldsi nehézségeket, tanuldsi képességzavart mutatnak.” (Mesterhazi, 1998, 54.)
Tehat az  idegrendszeri karosodds mellett és helyett ebben a
definicidbanmegjelenik a szocidlis kornyezet igen erds hatdsa, amely a kés6bbi
tanulasi sikerességet meghatarozdan befolyasolhatja.
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A tanulasi akadalyozottsdg megallapitasat a Tanuldsi Képességet Vizsgalo
Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag szakemberei végzik komplex vizsgalatok
alapjan. Szakért6i véleményben rogzitik a fogyatékossag tényét, megjelolve
egyuttal a fejlesztés iranyait.

A tanuldsi akadalyozottsdg elsOsorban iskolai tanuldsi helyzetekben jelentkezik,
Osszefiiggésben az alapképességek eltérd, lelassult fejlddésével, melynek kovetkezményei
sok esetben a kozépiskolas fiatal tanulasi teljesitményében is megjelennek, ezért az oktatas
soran még ekkor is figyelemmel kell lenni rajuk. A problémdak az érzékelés-észlelés
(percepcid), a kivitelezés-végrehajtds, a szocio-emociondlis teriileteken, valamint a
kommunikécio terén egyarant jelentkezhetnek.

A tarsas kapcsolatokban, a szocidlis interakcidkban jelentkezd nehézségek a
tanuldsban akadalyozott emberek esetében igen gyakoriak, még akkor is, ha az
iskolat befejezve sikeriill munkat talalniuk, csalddot alapitaniuk. A szocidlis
készségek fejlesztésének a hivei szerint a , mentdlis zavarok egy részét a szocialis
kompetencia hidnya okozza”. Ha ez igy van, akkor jelentds eredményeket lehet
elérni, ha figyelmiinket a szocidlis készségek fejlesztésére forditjuk, s energiat
fektetiink bele mind a tanorakon, mind pedig azokon kiviil.

A szegregalt és integralt szervezeti formak
Szegregalt intézményekben tanulnak olyan tanuldsban akadalyozott didkok, akik
egyéni sziikségleteik miatt nem képesek integralt oktatdsban részt venni. Ezekben
a gyogypedagogiai intézményekben megfeleld végzettségli szakemberek,
gyodgypedagogusok dolgoznak, valamint specidlis tantervet alkalmaznak, mindezt
kis létszamu osztalyokban.
Integracié esetében a tanuldsban akadalyozott fiatalok és a nem tanuldsban
akadalyozott fiatalok egyiitt vesznek részt a tanitasi folyamatban, a szabadidds
tevékenységekben. A tanuldsban akadalyozott gyermekek tobbségi iskolai
nevelésének esetében az integracié feladata, hogy a szamukra sziikséges
pedagogiai tobbletszolgaltatasokat az ép fejlodésti kortarscsoporton beliil kapjak
meg.
Az integracid feltételei a kovetkezOk (ezek természetesen a szegregalt
intézményekben is jelen vannak).
3. Objektiv tényezdk
Az objektiv tényezOk kozé tartoznak a tanuldsban akadalyozott gyermek iskolai
boldogulasat segitd targyi feltételek.

e Az iskolanak ki kell dolgoznia egy egységes, minden tanulora kiterjedd,

azonos tananyagot kozvetitd tantervet, eltérés mindossze a tanuldktol
elvart, az egyéni képességekhez illeszkedd kovetelmények szintjén
jelentkezhet.

e A kisebb osztalylétszamu osztaly kialakitdsakor figyelembe kell venni a
fiatal tanulasi akaddalyozottsagat, igy az osztalyban 2 fének szamit, mert
tanitasa tobb figyelmet, megsegitést és specidlis bAnasmodot igényel.
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4. Szubjektiv tényezok

A befogad6 pedagdgus szemlélete, modszerei, segitékészsége, kreativitasa,
valamint a fogyatékossagrol szolo ismeretei.

A sziil6k tAmogatasa, hozzaallasa és aktivitasa.

A gyogypedagogus érzékenysége a probléma, illetve a gyermek irdnt,
felkésziiltsége, szakmai tuddsa, személyisége. A szakemberek kozti
kapcsolatrendszerben a leglényegesebb a pedagdgus és a gydgypedagdgus
jo kapcsolata.

A tarsak és a kornyezet elfogadasa. A sikeres integracio, beilleszkedés és
elfogadds a személyiség szempontjabol nézve kétiranyu. Mulik azon is,
hogy a kornyezet, az osztalytarsak mennyire elfogadoak, mennyire
hajlandoak a viselkedésiikon valtoztatni ahhoz, hogy a fogyatékos
gyermeket olyannak fogadjak el amilyen, és igyekezzenek egyenranguként
kezelni. De mulik a fogyatékos gyermek személyiségén is. Minél fiatalabb
korban keriil sor az integracidra annal nagyobb eséllyel lesz sikeres.

Az integraci6 formai lehetnek:

Lokalis integrdcid:az integracié legegyszeribb és viszonylag konnyen
megvaldsithatd valtozata, amikor a sajatos nevelési igényti és a nem sajatos
nevelési igényli tanuldk kozott semmilyen kapcsolat nem all fenn,

mindossze az iskola épiilete kozds. A tanuldsban akadalyozott tanuldk
kiilon osztalyokban, csoportokban tanulnak.

Szocidlis integrdcié: ebben a formaban mar tudatosan szervezett az
egylittnevelés, a tanuldsban akadalyozott fiatalok a foglalkozasokon, a
tandrakon kiviili idOben taldlkoznak a tobbségi iskolaba jaro kortarsaikkal.
Funkciondlis integrdcié: az integracionak ezen formdja is két szinten
valdsulhat meg. A sajatos nevelési igényli és a nem sajatos nevelési igényli
tanulok csoportja egy épiiletben tanul, kiilon osztalyban, azonban a két
parhuzamos osztaly drarendjét tudatosan ugy szervezik, hogy bizonyos
oéraik egybeessenek (pl. készségorak, bizonyos tanérék). fgy a két csoport
taldlkozasa tervezett és rendszeres, az egyiitt eltoltott idonek van célja. A
teljes integracio az integracio legmagasabb szintje, amikor egyiitt fejlesztik
a gyermekeket, a tanuldsban akadalyozott gyermek a tanitdsi id6 minden
percét ép kortdarsaival tolti el.

Az integracionak szamos elénye lehet a tanuldsban akadalyozott fiatalok esetében.
Kutatdsok igazoltdk, hogy fejleszt6 kornyezetet jelent szamukra ez a kortdrs
kozosség, amely jelentheti azt, hogy tanulnak a tobbiektdl, ingergazdag
kornyezetben vannak, tobb ismerethez hozzajuthatnak, de akdr azt is, hogy
gyorsabb fejlédés tapasztalhatdo ndaluk. A tanuldk személyiségfejlédésében is
pozitiv valtozdsokat hozhat, példaul: né az Onbizalmuk. Hosszabb tavon
sikeresebb lehet a tdrsadalmi beilleszkedése azoknak a tanuldknak, akik integralt
kornyezetben vettek részt az oktatds-nevelés folyamatdban. Emellett baratsagok
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alakulhatnak ki, valamint megtanulhatjdk a segitségkérést, illetve annak
elfogadasat is a fiatalok.

Modszertani javaslatok
A tananyag feldolgozasa soran alapvetd szempontok:
- az ismeret sokoldali szemléltetése, elméleti ismeretek gyakorlati
megerdsitése,
- az ygj ismeretek fokozatos, kisebb lépésekben torténd kozlése,
- az ismeretek tObbszori ismétlést, begyakorlast igényld rogzitése,
- az alapvetd ismeretek folyamatos felidézése,
- a hidnyzo6 vagy nem megfelel6 mélységili ismeretek idSbeni potlasa,
- az egyes tantdrgyakban megjelend6 azonos  ismeretanyag
Osszehangolasa,
- lényeges elemek, ok-okozati 0sszefliggések kiemelése, meglattatasa, rész
- egész viszonyanak bemutatasa,
- a tananyag feldolgozdsa sordan a vizsgakovetelményekben
megfogalmazottakat hangstulyosan kell kezelni.
A hatékony tantermi gyakorlat érdekében az aldbbi tényezdket tekintjiik
lényegesnek:
1. Kooperativ tanulds: a kortarsakkal valo k6zos munka és a kooperativ tanulds
hatékonyan fejlesztik a tanuldk értelmi és szocidlis-érzelmi képességeit. A
kooperativ tanulds minden tanulénak haszndra valik: az a tanuld, aki magyardz a
masiknak, jobban és hosszabb idére megjegyzi az informdcidt, az pedig, akinek
magyardznak, az ismeretszintjének megfelel6bb informacidkat kap, hiszen tarsa
felfogasi képessége alig magasabb, mint az 6vé.
2. Egyiittmiikddésen alapul6 problémamegoldés csokkentheti a zavar6é magatartas
mennyiségét és intenzitdsat a tandrak alatt. Fontos, hogy az osztdly szabdlyait
(hazirendet) az egész osztdly kozremiikddésével alakitsdk ki, és hogy mindig jol
lathato helyen legyen elhelyezve az osztalyteremben.
3. A heterogén csoportalkotds hozzajarulhat a tanuldsban akadalyozott tanuldk és
tobbségi tarsaik kozott novekvd szakadék csokkentéséhez, valamint elsegitheti a
didkok és a tanarok pozitiv hozzaallasat a sajatos nevelési igényt tanuldkhoz. A
tuddsszint szerinti csoportositds a tanuldsban akaddlyozott tanulok
marginalizdcidjahoz vezethet.
4. A_differencidlds létjogosultsagat az indokolja, hogy a résztvevdk alapvetden
kiilonboznek egymastol. Nem tarthatok azok a feltételezések, amelyek egy
tényez6t tesznek felel0ssé a gyerekek tanulasi folyamatban vald részvételének
szinvonaldért pl.: életkor, intelligencia, nyelvi fejlettség, apa foglalkozasa, stb.
Helyette inkabb tobb sajatossag egydlittes hatasat kell feltételezniink. Azt hogy
melyek ezek, pontosan nem tudjuk. Mégis a kovetkezd sajatossagait érdemes a
tanuloknak megismerni a differencidlds érdekében: tovdbbhaladashoz sziikséges
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el6zetes, megalapozo tudas; aktivizalhatdsag; onallo, egyéni munkavégzés terén
vald fejlettség; egytittmiikodési képesség szinvonala; tdrsas helyzet jellemzdi.
Mindezeket figyelembe kell venniink annak eldontésekor, hogy kozds tanulasi
vagy differencidlt tanuldsi feltételeket biztositunk tanuldink szdmadara. A
differencidlas modozatai a kovetkezd lehetnek:

o Differencidlads a segitségaddsban: ha azonos tananyagot dolgozunk fel a
tanuldsban akadalyozott fiatalok tobb segitséget igényelhetnek pl.: a feladat
megismétlése a nekik megfelel6 nyelvi szinten, a feladat kis lépésekre
bontdsa, példa bemutatasa, analdgidk kihaszndldsa, mintaadas, stb.

e Differencialds a feladatok szintjén: adhatunk kevesebb feladatot a lassubb
munkatempoju fiatalok részére, vagy éppen tobbet a gyorsabbaknak.

e Differencidlds a tevékenységek szintjén: haszndlhatnak-e a gyerekek
valamilyen eszkozt vagy nem. Kotott vagy valaszthatd-e a tevékenység. A
valasztasi lehetdség biztositasa fokozhatja a gyerekek motivaciojat,
felel6sségérzetiiket.

e Differencidlds a szocialis keretek szintjén: a gyerekek tanulhatnak egyediil,
parban, kiscsoportban (azonos vagy megosztott feladatokon) vagy akar
rugalmas tanul6 csoportokban.

e Differencidlds a tanuldsi stilus szerint: egyesek inkabb vizudlis tipusuak,
masok auditiv vagy motoros beallitottsaguak, de eléfordulhat ezeknek a
kombinaciéja is. Erdemes t4jékozodni, hogy adott csoportban melyik
dominal és annak megfelel6en alakitani az ismeretkozvetitést.

e Differencialas a célok szintjén: mindezek fliggvényében irrealis lehet azonos
celok kittizése.

e Differencidlds az értékelésben: ha a fentieknek megfeleléen szervezziik az
oktatast, akkor a szokasos iskolai értékelési modok (osztdlyzas, egyszavas
mindsités) nehézkessé, szinte lehetetlenné valnak. A legalkalmasabb forma
a leiro, szoveges értékelés lehet, amelynek feltételei is vannak. Az értékelés
a konkrét teljesitményre vagy viselkedésre vonatkozik, sohasem cimkéz.
Tartalmdban komplex, mind pozitiv, mind negativ elemek megjelennek. A
fejlédés el6z6 fokahoz kell, hogy kapcsolddjék és a perspektiva kdvetkezd
fokat jeloli meg. Emellett a tovabblépésre vonatkozoan konkrét javaslatokat
fogalmaz meg, a cimzettek szamara differencidltan és értheté modon.

5. Hatékony tanitds a munka megtervezését és kovetkezetes ellendrzését, a
teljesitmény mérését, értékelését és a magas kovetelményeket jelenti. A tanuldsban
akadalyozott tanuldk tekintetében ez a moddszer az egyéni fejlesztési terv
segitségével valdsithatdé meg. Ennek a pedagdgiai tevékenységnek a tdmogatasara
hoztak létre az , Elektronikus Egyéni Fejlesztési Tervet”, az EEFT nevl programot
(www.eeft.hu). A kialakitott strukttra, sok szaz oldalas szakmai tdamogat6 szoveg,
és a tanulok sikereire, erdsségeire épitd egyéni fejlesztést tdamogatod cselekvési
tervek hasznos eszk6zok lehetnek.
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6. Otthonos tanuldkorzet rendszere: tanuldk a tanitds ideje alatt egy kisszamu
terembdl allo tanuldsi kornyezetben maradnak, és mintegy csoportfeladatként
csak néhany pedagodgus biztositja szamukra az oktatdst, majdnem minden
tantargy esetében. Kiilonosen a tanulasban akadalyozott tanuldk szamara fontos
ez, hiszen erdsiti benniik az érzést, hogy tartoznak valahova. Ez elGsegiti az
allando kornyezet kialakitasat, valamint a nem tuddsszint szerint szervezett
oktatds megvaldsitdsat. Magyarorszdgon is van erre kezdeményezés, példaul:
Dobbant6 program (www.fszk.hu)

7. Alternativ tanuldsi stratégidk segithetnek abban, hogy a didkok hogyan
tanuljanak és hogyan oldjanak meg problémakat. Soha ne felejtsiik el, hogy az,
ami a tanuldsban akaddlyozott tanuldk javara szolgdl, az a tobbségi tanuldk

szamara is hasznos.

8. Az IKT-s eszk6z0k haszndlata jelentds szerepet kap a habilitacios, rehabilitacids
és a tanodrai célok megvaldsitasaban és feladataiban. Az olyan oktatoprogramok,
amelyek valamilyen informadcidszerzési lehetOséget adnak - a multimédia
segitségével —, nagyon alkalmasak arra, hogy a tanuldsban akadalyozott tanulok
szamdra megkonnyitsék az adott tananyag megértését, elsajatitasat. A latvanyos,
valtozatos és érdekes oktatoprogramok segitenek a tervezésben, a rigid
gondolkodds olddsdban az olvasds megszerettetésében. A multimédids elemek

(hang, kép, animacid) képesek arra, hogy a fiatalok figyelmét hosszabb tavon
fenntartsak, az 1j ismeretanyagot megértsék, és az IKT-s eszkozok segitségével az
elsajatitott tananyagrdl jatékos formdaban gy6zddjenek meg.

10. A befogadd értékelésnek jol koriilhatarolhatd elemei vannak. (1) Azok a
maodszerek és stratégidk, amelyek segitségével vilagos képet kaphatunk az oktatas
folyamatardl, a tanuld elért eredményeirdl, és amelyek ugyanakkor arrdl is
informdljak a pedagdgust, hogy a jovoben min kell valtoztatnia egyes tanulok
vagy csoportok tanitdsa sordn. Ezek az elemek egyrészt segitik a reflektalast az
adott idészak alatt elvégzett munkdra, mdasrészt haszndlhato inputokat adnak a
kovetkezd idészak tervezéséhez, a dontéshozatalhoz. (2) A befogadd értékelésben
gyUjtott informdcid értéktobbletet tartalmaz: nem egy adott pillanatrdl szdlo
,felvétel”, hanem figyelembe veszi az adott oktatdsi kornyezetet, beleértve az
otthoni vagy egyéb kornyezeti tényezdket is, befolyasolja a gyerekek tanulasat és
magat a nevelési-oktatasi folyamatot is. (3) Szerves része azoknak a tényezdknek
az értékelése, amelyek hozzajarulnak a befogadds megteremtéséhez. (4) Jellemzdje
a tanulo, a tanarok, osztalytarsak, sziil0k és masok bevondsa az értékelésbe. (5)
Tartalmaz olyan eljardsokat, amelyek mas funkcidkat is betolthetnek. Az
iskolaknak aktivan kell tdmogatniuk az értékelés kiilonféle megkozelitéseinek
kifejlesztését, amelyek egyben tiikrozik a tanulok ugyancsak kiilonféle tanuldsi
maddjait, és amelyek szintén kiilonféle modon teszik lehet6vé az értékeléshez
sziikséges tanuldsi tényanyag Osszegytjtését. Ez persze azt feltételezi, hogy az
iskolan beliil a tandrok rugalmasan hozhatnak meg olyan dontéseket, mikor
értékeljenek, mit értékeljenek és azt is, hogy a tandrok olyan moddszerek
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alkalmazdasdhoz is hozzajutnak, amelyek egy adott tanulo altal kedvelt értékelési
eszkozok.

Befejezés

A (specidlis) szakiskolak feladata a munkaba allashoz és az életkezdéshez sziikséges
ismeretek atadasa, illetve az, hogy készitsenek fel az Orszdgos Képzési Jegyzékben
szereplé szakképesitések korében szakmai vizsgara. Emellett biztositaniuk kell a
tanuldsban akadalyozott didkok pdlyavalasztdsanak segitését, munkaba 4alldsdnak
el6készitését, valamint olyan képességek, készségek fejlesztését is, amelyek a tanulok
késbbbi, 6nallo életvezetésével kapcsolatosak.
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VI.  Specialis szakiskolai 6raterv OK]J szerinti szakképesités oktatasahoz

A szakképesités képzésének heti €s éves szakmai draszdmai:

el8készitd 9. 9. 10. 10. 11. 11. 12. 12.
évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
heti heti éves heti éves heti éves heti éves
Oraszam | Oraszam | Oraszam | Oraszam | Oraszam | Oraszam | Oraszam | Oraszam | Oraszam
36 hét 36 héttel 36 héttel 36 héttel 32 héttel
Kozismeret 35 12,5 450 13 468 12 432 12 384
Szakmai
elmélet és 0 225 810+70 23 828+105 23 828+105 23 736
gyakorlat
egyltt
Mindssszesen
(teljes képzés 35 35 1260+70 36 1296+105 35 1260+105 35 1120
ideje)

A szakképesités oktatasara fordithatd id6 3482 dra (810+70+828+105+828+105+736) a nyari
Osszefliggo gyakorlattal és a szakmai szabadsav felhasznalasaval egyiitt.



1. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti oraszama

évfolyamonként
Heti 6raszam
Szakmai ] ] ] 12.
kévetelmény- Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam | 11.évfolyam évfolyam
modulok . . .
e | gy |68y | e | gy |Ogy| E | gy |0gy| e | gy
11500-12 . Munkahelyi
Munkahelyi o
ot egeszseg es 0,5
egészség és ; .
- ¢ biztonsag
biztonsag
11499-12
Foglalkoztatas | Foglalkoztatas II. 0,5
II.
11497-12
Foglalkoztatas I. 2
Foglalkoztatas I. oglatkoziatas
Higiénia és 3
munkavédelem
Higiénés
2
gyakorlat
11112-12 Fertotlenités,
Fertétlenités- | sterilizalas
sterilizalas Fert6tlenités
sterilizalas 7,5
gyakorlata
Ko6zegészségtan- 3
jarvanytan
Egészségligyi
szakmai 3 2
11214-12 alapismeretek
Egészségligyi
szakmai
alapismeretek | ElsGsegélynyujtas 2
Egészséges
. 7
ember gondozdasa
Csecsemo és
kisgyermek 5
gondozasa
Klin.ikumi 6 4 ’
alapismeretek
Apolastan- 6 3
11111-12 gondozastan
Apoléstani | Apoléstan-
alapismeretek | gondozastan 11 11,5
gyakorlat
Felzarkoéztatas 1.5 1 1 1 1 1 1
Osszes heti elméleti/gyakorlati
Osszes heti elméleti/gyakorlati 11 11,5 17 | 6 1 | 12 105 | 12,5
Oraszam
Osszes heti/dgy draszam 22,5 70 23 105 23 105 23

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/Osszefiiggd szakmai gyakorlat




A kerettanterv szakmai tartalma - a szakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIL
torvény 8. § (5) bekezdésének megfelelden - a nappali rendszer(i oktatdsra
meghatdrozott tanuldi éves kotelezd Osszes Oraszam szakmai elméleti és
gyakorlati képzésre rendelkezésre 4ll6 részének legalabb 90%-at lefedi.

Az idOkeret fennmarado részét a 9. évfolyamon heti 1,5 6ra szakmai elmélet
felzarkoztatasra, a 10-12. évfolyamon heti 1 6ra szakmai elmélet és heti 1 dra
szakmai gyakorlat felzarkoztatasra tortént felhaszndlasra.

A szakmai és vizsgakOvetelményben a szakképesitésre meghatarozott
elmélet/gyakorlat aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilni
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2. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok éraszama

Oraszam
kmai )
N Sza ’mal Tantargyak/témakordk | 9. évfolyam | |, 10. i 1. , 12. Osszesen
kévetelménymodul évfolyam | évfolyam | évfolyam
e |8y |Ogy|e|gy|O8y|e|gy |08y | e | 8y
Mur}kahelyi egészség 18 18
és biztonsag
Munkavédelmi
. 4 4
alapismeretek
Munkahelyek 4 A
11500-12 kialakitasa
Munkahelyi Munkavégzés személyi ) )
egészség és feltételei
biztonsag Munkaeszk6zok 5 )
biztonsaga
Munkakornyezeti
2 2
hatasok
Munkavédelmi jogi 4 .
ismeretek 70 105 105
Foglalkoztatas II. 16 16
Munkajogi
lapismeretek 4 !
11499-12 2 ap e
, Munkaviszony 4 .
Foglalkoztatas II. létesitése
Alléskeresés 4 4
Munkanélkiiliség 4 4
Foglalkoztatas I. 64 64
Nyelvtani iendszerzes 10 10
11497-12 Nyelvtani rendszerezés 10 10
Foglalkoztatas I. 2
, Nyeli 24 2
készségfejlesztés
Munkavallaloi szokincs 20 20

évfolyamonként




Higiénia és

munkavédelem 108 108
Mikrobioldgia 36 36
Higiénés ismeretek 18 18
Aszepszis-antiszepszis 36 36
Munkavédelem az
g 18 18
egészségiigyben
Higiénés gyakorlat 72 72
Személyi higiénia 9 9
Korhazi higiénia 63 63
Fertétlenités, sterilizalas 108 108
11112-12 Fert6tlenités 36 36
Ferttlenités- [ yegyszerek kezelése,
sterilizalds | gokumentalasa 18 18
Sterilizalas 36 36
Indikatorok 18 18
Fert6tlenités és sterilizalas 270 270
gyakorlata
Fert6tlenités gyakorlat 162 162
Sterilizalas gyakorlat 108 108
Eoz?geszsegtan- 108 108
jarvanytan
Kozegészségtan 36 36
Jarvanytan 63 63
Infekcidkontroll 9 9
Egészségiigyi szakmai
algapismirfti,,k 108 o4 172
Szakmai etika és jog 36 32 68
11214-12 Szakmai kommunikacio 72 72
Egészségiigyi | Lelki gondozas és 2 3
szakmai segitségnytjtds
alapismeretek | Elsésegélynyujtas 72 72
Els6segély 9 9
ABCDE teenddk 15 15
Sériiltek ellatasa 48 48
Egészsé:ges ember 252 250
gondozasa
Egészséges életvitel 72 72
E/gészséget befolyasold . 7
tényezok
Apolastani — [ece cemd és kisgyermek
alapismeretek gondozdsa 180 180
Csecsembgondozds 108 108
Kisgyermek gondozasa 72 72
Klinikumialapismereretek 216 144 64 424
Anantémia-élettan 144 144
Kortani alapismeretek 72 72




Klinikumi ismeretek 144 64 208

Apolastan-gondozastan 216 96 312
Apolasi folyamat 18 18
Betegmegfigyelés 90 90
Sziikségletek 90 90
Asszisztalas-dokumentalas 18 96 114
Apolastan-gondozastan
ayakorlat 396 368 | 764
Dokumentalas 108 108
A beteg kornyezete 144 144
Sziikségletek kielégitése 144 184 | 328
Apolasi asszisztensi 184|184
feladatok

Felzarkéztatas 54 36 | 36 36 | 36 32 | 32 270

Osszes éves elméleti/gyakorlati 6raszam: 396 | 414 612 | 216 396 | 432 336 | 400 | 3202

Osszes éves/0gy 6raszam: 810 70 828 105 828 105 | 736 3482

Elméleti 6raszamok/aranya

50% (1740/3482)

Gyakorlati éraszamok/aranya

50% (1742/3482)

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/0sszefligg6 szakmai gyakorlat

A szakképzésrdl szoldé 2011. évi CLXXXVIL. torvény 8. § (5) bekezdésének
megfelelGen a tablazatban a nappali rendszer(i oktatdsra meghatdrozott tanuloi éves
kotelezd Osszes oraszam szakmai elméleti és gyakorlati képzésre rendelkezésre allo
részének 100%-a felosztasra kertilt.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott
elmélet/gyakorlat ardnyanak a teljes képzési id6 soran kell teljestilnie.

A tantdrgyakra meghatdrozott idOkeret kotelezd érvény(i, a témakérokre kialakitott
oraszdam pedig ajanlds.



A
11500-12 azonosito szamu

Munkahelyi egeszség és biztonsag
megnevezeési

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, temakorei



A 11500-12 azonositd szamu Munkahelyi egészség és biztonsag megnevezési
szakmai kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakoérok oktatasa soran
fejlesztend6 kompetenciak

Munkahelyi egészség és biztonsag

11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag

Munkavédelmi
alapismeretek
Munkahelyek
kialakitdsa
Munkavégzés
személyi feltételei
Munkaeszkozok
biztonsaga
Munkakdrnyezeti
hatasok
Munkavédelmi jogi
ismeretek

FELADATOK

Tudatositja a munkahelyi egészség és biztonsag
jelentéségét

X

Betartja és betartatja a munkahelyekkel
kapcsolatos munkavédelmi kovetelményeket

Betartja és betartatja a munkavégzés személyi és
szervezési feltételeivel kapcsolatos X
munkavédelmi kovetelményeket

Betartja és betartatja a munkavégzés targyi
feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi X
kovetelményeket

A munkavédelmi szakemberrel, munkavédelmi
képvisel6vel egyiittmtikddve részt vesz a X X X X X
munkavédelmi feladatok ellatasaban

SZAKMAI ISMERETEK

A munkahelyi egészség és biztonsag, mint érték X

A munkabalesetek €s foglalkozasi
megbetegedések hatranyos kovetkezményei

A munkavédelem fogalomrendszere,
szabalyozasa

Munkahelyek kialakitasanak alapvetd szabalyai X

A munkavégzés altalanos személyi és szervezési
feltételei

Munkaeszkozok a munkahelyeken X

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken X

Munkavédelmi szakemberek és feladataik a
munkahelyeken

A munkahelyi munkavédelmi érdekképviselet X
SZAKMAI KESZSEGEK

Informaciéforrasok kezelése X X X

Biztonsagi szin- és alakjelek X

Olvasott szakmai szoveg megértése X X X X X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK

Felelosségtudat X X X

Szabalykovetés X X




Dontésképesség ‘ ‘

TARSAS KOMPETENCIAK

Visszacsatolasi készség X

Irdnyithatosag

Iranyitasi készség

MODSZERKOMPETENCIAK

Rendszerezd képesség X

Koriiltekintés, el6vigyazatossag X

Helyzetfelismerés X




1. Munkahelyi egészség és biztonsag tantargy 18 6ra

1.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanulo altaldnos felkészitése az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzésre, a biztonsdgos munkavallaléi magatartashoz sziikséges
kompetenciak elsajatittatasa.

Nincsen el6tanulmanyi kovetelmény.

1.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok

1.3.1. Munkavédelmi alapismeretek 4 6ra

A munkahelyi egészség és biztonsag jelentdsége
Torténeti  attekintés. A szervezett munkavégzésre  vonatkozo
munkabiztonsagi és munkaegészségligyi kovetelmények, tovabba ennek
megvaldsitasara szolgalo torvénykezési, szervezési, intézményi elSirdsok
jelentésége. Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés
személyi, targyi és szervezeti feltételeinek értelmezése.

A munkakornyezet és a munkavégzés hatdsa a munkat végzd ember

egészségére és testi épségére
A munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatok, a
munkakoriilmények hatdsai, a munkavégzésbdl eredd megterhelések,
munkakornyezet kéroki tényezok.

A megel6zés fontossaga €s lehetdségei
A munkavallalok egészségének, munkavégzd képességének megovasa és a
munkakoriilmények humanizdldsa érdekében sziikséges elbirasok
jelentésége a munkabalesetek és a foglalkozassal 0Osszefiiggd
megbetegedések megel6zésének érdekében. A miiszaki megel6zés, zart
technoldgia, a biztonsagi berendezések, egyéni védbéeszkozok és szervezési
intézkedések fogalma, fajtai, és rendeltetésiik.

Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsag-munkaegészségiigy)
Veszélyes és artalmas termelési tényezdk

A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok

A munkavédelemrdl sz616 1993. évi XCIII torvény fogalommeghatarozasai.

1.3.2. Munkahelyek kialakitasa 4 ora
Munkahelyek kialakitdsanak altaldnos szabalyai
A létesités altalanos kovetelményei, a hatasos védelem mddjai, prioritasok.
Szocialis létesitmények
Oltozdhelyiségek, pihendhelyek, —tisztdlkodo- és  mellékhelyiségek
biztositasa, megfeleldsége.
Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, jelolések



Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, helyiségek padlozata, ajtok és
kapuk, 1épcsdk, veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.
Alapvet6 feladatok a tlizmegelSzés érdekében
Thzmegel6zés, tervezés, létesités, ilizemeltetés, karbantartds, javitas és
telilvizsgalat. Thzoltd késziilékek, tGzoltd technika, beépitett thzjelzd
berendezés vagy tlizoltd berendezések. Tlizjelzés addsa, fogadasa, tlizjelzd
vagy tlzolto kozpontok, valamint tavfeliigyelet.
Termékfeleldsség, forgalomba hozatal kritériumai.
Anyagmozgatas
Anyagmozgatds a munkahelyeken. Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai. A
kézi anyagmozgatds szabdlyai, hatsériilések megel6zése
Raktarozas
Aruk fajtai, raktarozas tipusai
Munkahelyi rend és hulladékkezelés
Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-és alakjelek. Hulladékgazdalkodas,
kornyezetvédelem célja, eszkozei.

1.3.3. Munkavégzés személyi feltételei 2 6ra

A munkavégzés személyi feltételei: jogszeri foglalkoztatds, munkakori
alkalmassag orvosi vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek,
munkavédelmi ismeretek

A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma,
iranyitas sziikségessége. Egyéni véddeszkozok juttatdsanak szabalyai.

1.3.4. Munkaeszkozok biztonsaga 2 6ra
Munkaeszkozok halmazai
Szerszam, késziilék, gép, berendezés fogalommeghatarozasa.
Munkaeszkozok dokumentdcioi
Munkaeszkoz {izembe helyezésének, haszndlatba vételének dokumentécios
kovetelményei és a munkaeszkozre (mint termékre) meghatarozott EK-
megfelel6ségi nyilatkozat, valamint a megfelelGséget tanusitd egyéb
dokumentumok.
Munkaeszkozok veszélyessége, eljarasok
Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhatosag,
meghibasodas, biztonsdg. A biztonsdgtechnika jellemzdi, kialakitds
kovetelményei. Veszélyes munkaeszkozok, tizembehelyezési eljaras.
Munkaeszkozok tizemeltetésének, hasznalatanak feltételei
Feltétleniil és feltételesen hatod biztonsagtechnika, konstrukcids, tizemviteli és
emberi tényezdk szerepe. Altalanos tizemeltetési

kovetelmények.Kezelelemek, védoberendezések kialakitdsa, a biztonsagos
miikddés ellendrzése, ergondmiai kovetelmények.

1.3.5. Munkakdérnyezeti hatasok 2 Ora
Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes
anyagok és keverékek, stressz)



Fizikai, bioldgiai és kémiai hatdsok a dolgozdkra, f6bb veszélyforrasok
valamint a veszélyforrasok felismerésének modszerei és a védekezés a
lehetdségei.
A stressz, munkahelyi stressz fogalma és az ellene valo védekezés
jelentésége a munkahelyen.

A kockazat fogalma, felmérése és kezelése
A kockazatok azonositasdnak, értékelésének és kezelésének célja az
egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeinek
biztositdsdban, a munkahelyi balesetek és foglalkozdsi megbetegedések
megeldzésben. A munkavallalok részvételének jelentdsége

1.3.6. Munkavédelmi jogi ismeretek 4 6ra

A munkavédelem szabalyrendszere, jogok és kotelezettségek
Az Alaptorvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot és
meéltdsagot tiszteletben tartdé munkafeltételekhez, a testi és lelki
egészségének megdrzéséhez. A Munkavédelemrdl szolo 1993. évi XCIIL
torvényben meghatdrozottak szerint a munkavédelem alapvetd szabdlyai, a
kovetelmények normarendszere és az érintett szerepl6k (allam,
munkaltatok, munkavallalok) fébb feladatai. A kémiai biztonsagrol szolo
2000. évi XXV. torvény, illetve a Kormany, illetve az dgazati miniszterek
rendeleteinek szabdlyozasi teriiletei a tovabbi részletes kovetelményekrdl. A
szabvanyok, illetve a munkaltatdk helyi elSirasainak szerepe.

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken
A munkaltatok alapvetd feladatai az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsagos munkakoriilmények biztositasa érdekében. Tervezés, 1étesités,
tizemeltetés. Munkavallalok feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken
Munkabiztonsdgi €és munkaegészségiigyi szaktevékenység keretében
ellatando feladatok. Foglalkozas-egészségiigyi feladatok

Balesetek és foglalkozasi megbetegedések
Balesetek és munkabalesetek valamint a foglalkozdsi megbetegedések
fogalma. Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgdlds, mint a megel6zés
eszkoze.

Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen
A munkavallalék munkavédelmi érdekképviseletének jelentdsége és
lehet&ségei. A valasztott képviselSk szerepe, feladatai, jogai.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajianlas)

1.5. A tantargy elsajdtitdsa sordan alkalmazhato sajdtos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlds)
1.5.1. A tantdargy elsajdtitdsa sorin alkalmazhato sajitos modszerek
(ajanlds)

Sorszam ‘ Alkalmazott oktatasi ‘ A tanuldi tevékenység ‘ Alkalmazandé eszkozok ‘




modszer neve szervezeti kerete és felszerelések

egyéni | csoport | osztaly

Szakkonyvek,
1.1 magyarazat X munkavédelmi targyu
jogszabalyok
19, megbeszélés N Munkabaleset,, foglalkczzési
megbetegedés elemzése
1.3. szemléltetés X Oktatéfilmek (pl. NAPO)
14. hazi feladat
1.5. teszt X

152 A  tantdrgy  elsajatitdsa  sordan  alkalmazhaté  tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

Tanuléi tevékenység
szervezési kerete
(differencialasi m6dok) Alkalmazandé
Sor- e . oy g
. Tanuléi tevékenységforma . eszkozok és
szam o £ S, ,
s Ew | =% felszerelések
3] - {s+] =
B &5 | N3
&0 3 S N
= u“ |0
1 Informacié feldolgozo
) tevékenységek
11 Hallott szoveg feldolgozasa «
| jegyzeteléssel
5 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
A tanult (vagy egy
Szoveges el6adas egyéni valasztott) szakma
2.1. e X X . o
felkésziiléssel szabalyainak veszélyei,
artalmai

1.6. A tantargy értékelésének moddja
A nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

A
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Foglalkoztatas II.
megnevezeési

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11499-12 azonosité szamu, Foglalkoztatas II.

megnevezési

szakmai

kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és a témakorok oktatasa soran

fejlesztend6 kompetenciak

Foglalkoztatas II.
&
5| E 2
11499-12 Foglalkoztatas II. ‘B § g) g é
5 & 3 & = 3
=& | 28| < =
FELADATOK
Munkaviszonyt létesit X X
Alkalmazza a munkaerd-piaci technikakat X
Feltérképezi a karrierlehetdségeket
Véllalkozast hoz létre és miikddtet X
Motivacids levelet és néletrajzot készit X
Diakmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavallald jogai, munkavallal6 kotelezettségei,
munkavallalé felel6ssége X X
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak X X
Specialis jogviszonyok (6nkéntes munka, didkmunka) X X
Alléskeresési modszerek X
Vallalkozasok létrehozasa és miikodtetése X
Munkatigyi szervezetek X
Munkavallalashoz sziikséges iratok X
Munkaviszony létrejotte X
A munkaviszony adézasi, biztositasi, egészség- és
nyugdijbiztositasi 6sszefliggései X X
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kitelezettségei és
lehetdségei X X
A munkaerdpiac sajatossagai (allasborzék és
palyavalasztasi tanacsadas) X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi olvasott szoveg megértése X X X X
Koznyelvi szdveg fogalmazasa irasban X X X X
Elemi szinti szamitogép-hasznalat X X X X
Informacioforrasok kezelése X X X X
Koznyelvi beszédkészség X X X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onfejlesztés X X X X
SzervezOkészség
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X X X
Hatarozottsag X X X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodéds ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X




Informaciogytijtés




2. Foglalkoztatas II. tantargy 16 Ora
2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanul6 altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint
a munkavallaldshoz, munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek
elsajatitasara.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

2.3. Témakorok

2.3.1. Munkajogi alapismeretek 4 ora
Munkavallald jogai (megfeleld kortilmények kozotti foglalkoztatas, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerz6dés moddositds, szabadsag), kotelezettségei
(megjelenés, rendelkezésre 4llds, munkavégzés, magatartdsi szabalyok,
egyuttmiikodés, tajékoztatds), munkavallald felelssége (vétkesen okozott
karért valo felel6sség, megdrzési felel6sség, munkavallaldi biztositék).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése,
munkakdr, munkaszerz6dés modositdsa, megszlinése, megsziintetése,
felmondas, végkielégités, pihendiddk, szabadsag.

Foglalkoztatdsi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi
jogviszony, kozalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony.

Specidlis jogviszonyok: egyszerlsitett foglalkoztatds, fajtdi: atipikus
munkavégzési formdk az Uj munka torvénykonyve szerint (tdvmunka,
bedolgoz6i munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, rugalmas munkaidében
torténé  foglalkoztatds,  egyszertsitett  foglalkoztatds(mezdgazdasagi,
turisztikai idénymunka és alkalmi munka), onfoglalkoztatds, Ostermeldi
jogviszony, hdaztartdsi munka, iskolaszOovetkezet keretében végzett
diakmunka, onkéntes munka.

2.3.2. Munkaviszony létesitése 4 ora
Munkaviszony létrejotte, fajtdi: munkaszerzddés, teljes- és részmunkaido,
hatdrozott ¢és hatdrozatlan munkaviszony, minimalbér és garantalt
bérminimum, képviselet szabdlyai, elallas szabalyai, probaidd.
Munkavallaldshoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a
munkaltaté altal kiadandé dokumentumok.

Munkaviszony addzasi, biztositdsi, egészség- és nyugdijbiztositasi
Osszefiiggései: munkaado jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallalo add- és
jarulékfizetési kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok
fajtai (pénzbeli és természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

2.3.3. Allaskeresés 4 6ra



Karrierlehetéségek feltérképezése: oOnismeret, redlis célkittizések, helyi
munkaerdpiac ismerete, mobilitas szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi
tamogatasok ismerete.

Motivacios levél és oOnéletrajz készitése: fontossdga, formai és tartalmi
kritériumai, szakmai oOnéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai
tipust, Onéletrajzban szerepld email cim és fénykép megvalasztasa,
motivacios levél felépitése.

Allaskeresési modszerek: tjsaghirdetés, internetes 4&llaskeresé oldalak,
személyes kapcsolatok, kapcsolati hdaldzat fontossaga, EURES (Eurdpai
Foglalkoztatasi Szolgalat az Eurdpai unidban torténd alldskeresésben),
munkatigyi szervezet segitségével torténd alladskeresés, cégek adatbazisdba
torténo jelentkezés, kozosségi portalok szerepe.

Munkaerd6-piaci technikak alkalmazasa: Foglalkozasi Informaciés Tanacsado
(FIT), Foglalkoztatdsi Informacios Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacios
Portal (NPP).

Allésinterju: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjin, testbeszéd
szerepe.

2.3.4. Munkanélkiiliség 4 ora

A  munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei és lehetdségei:
allaskeres6ként torténd nyilvantartasba vétel; a munkatigyi szervezettel
torténd egytittmtikodési kotelezettség fObb kritériumai; egytittmiikodési
kotelezettség ~ megszegésének  szankcidi;  nyilvantartds  sziinetelése,
nyilvantartdsbdl valé torlés; munkaligyi szervezet 4altal nyujtott
szolgaltatasok, kiemelten a munkakozvetités.

Allaskeresési ellatasok (,passziv eszkozok”): allaskeresési jaradék és nyugdij
eldtti allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesité tAmogatas.

Kozfoglalkoztatds: kozfoglalkoztatds célja, kozfoglalkozatds célcsoportja,
kozfoglalkozatas fObb szabalyai

Munkatigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi Szervezet (NFSZ) felépitése,
Nemzeti Munkatigyi Hivatal, munkatigyi kozpont, kirendeltség feladatai.

Az allaskeres6k részére nyujtott tamogatasok (,aktiv  eszkozok”):
onfoglalkoztatds  tdmogatdsa, foglalkoztatdst elGsegité  tdmogatasok
(képzések, béralapt tdmogatdsok, mobilitdsi tAmogatasok).

Vallalkozasok létrehozdsa és miikodtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni
vallalkozds, mezdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartdsba vétel, miikodés,
vallalkozads megszlinésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaerdpiac sajatossagai, NFSZ szolgaltatasai: palyavalasztasi
tandcsadds, munka- és palyatandcsadas, allaskeresési tandcsadas, allaskereso
klub, pszicholdgiai tanacsadas.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)



2.5. A tantargy elsajatitdasa sordn alkalmazhatd sajatos modszerek, tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

25.1. A tantdargy elsajdtitdsa sorin alkalmazhatd sajdtos modszerek

(ajanlds)
A tanuloi tevék s
, Alkalmazott oktatasi anuol e"/e enyseg Alkalmazandé eszkézok
Sorszam i szervezeti kerete , ,
modszer neve — p és felszerelések
egyéni | csoport | osztaly
1.1 magyarazat X
1.4. megbeszélés
1.5. vita
1.6. szemléltetés X
1.10. szerepjaték X
1.11. hazi feladat X

25.2. A  tantirgy  elsajdtitdsa  sordan  alkalmazhaté  tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete
(differencialasi modok) Alkalmazandé
Sor- Iy X . a1 g
, Tanuldi tevékenységforma , . eszkdzok és
SZam - T » S /
= Ew | =% felszerelések
9 - < X
B &5 N o
[=19] » = N
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
1.1. | Olvasott szoveg 6nalld feldolgozasa X
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2 , X
feldolgozasa
13 Olvasott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. , X
feldolgozasa
1.6. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X
Informaciok feladattal vezetett
1.7. , X
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.2. | Leiras készitése X
Valaszolas irasban mondatszint(i
2.3. Lo, X
kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa X

2.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.




A
11497-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas I.
megnevezeési

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11497-12 azonositd szamu, Foglalkoztatas I. megnevezést szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és a témakorok oktatasa soran
fejlesztend6 kompetenciak

Foglalkoztatas I.
P I
11497-12 Foglalkoztatas I. _ \g ) \§ Ei E@
o 5 8| BEY| g8
AR IR R IR E
2228|2835
FELADATOK
Idegen nyelven:
bemutatkozik (személyes és szakmai
vonatkozassal) X X X X
egyszerii alapadatokat tartalmazo N N N N
formanyomtatvanyt kitolt
idegen nyelvi szakmai iranyitas, N
egylittmiikddés melletti munkat végez
SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
kozvetlen szakmajara vonatkozo gyakran N
hasznalt egyszerii szavak, szokapcsolatok
a munkakor alapkifejezései X
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszerli formanyomtatvanyok kitoltése idegen | N
nyelven
Szakmai parbeszédben elhangzo idegen nyelven
feltett egyszer(i kérdések megértése, illetve azokra X X X X
valé reagalas egyszerti mondatokban
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlodbképesség, onfejlesztés ‘ ‘ X ‘ X ’
TARSAS KOMPETENCIAK
Nyelvi magabiztossag X X X
Kapcsolatteremtd készség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Informacidgytijtés X X
Analitikus gondolkodas X




3. Foglalkoztatas I. tantargy 64 Ora

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a didkok képesek legyenek személyes és
szakmai vonatkozast is beleértve bemutatkozni idegen nyelven. Tovabba
egyszeri alapadatokat tartalmazé formanyomtatvanyt kitolteni. Illetve cél,
hogy a tanuld idegen nyelv(i szakmai irdnyitds mellett képes legyen
eredményesen végezni a munkajat.

Cél, hogy a rendelkezésre allo 64 tandra egység keretén beliil egyrészt egy
alapveté nyelvtani rendszerezés torténjen meg a legalapvetdbb igeiddk,
segédigék, illetve a mondatszerkesztési eljarasokhoz kapcsoldddan. Majd erre
épitve torténjen meg az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés és az
induktiv nyelvtanuldsi készségfejlesztés 4 alapvetd, a mindennapi élethez
kapcsolddo tarsalgasi témakoron keresztiil. Végiil ezekre az ismertekre
alapozva valdsuljon meg a szakmadjahoz kapcsolédd idegen nyelvi
kompetenciafejlesztés.

3.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak:
Idegen nyelvek

3.3. Témakorok

3.3.1. Nyelvtani rendszerzés 1 10 ora

A 10 6ra alatt a tanuldk atismétlik a 3alapvetd iddsikra (jelen, mult, jovo)
vonatkoz6 igeidOket, illetve begyakoroljdk azokat, hogy a
munkavallaldshoz kapcsolodoan az allasinterju sordn ne okozzon gondot
sem a multra, sem a jovOre vonatkozo kérdések megértése, illetve az
azokra adand¢ egyszer(i mondatokban torténd valaszok megfogalmazasa.
A témakor elsajatitdsa révén a didk alkalmassa valik a munkavégzés sordn
az elvégezendg, illetve elvégzett feladathoz kapcsoldd6 a munkaadd altal
idegen nyelven feltett egyszer(i, az elvégezendd munka elért eredményére,
illetve a jovébeli feladatokra vonatkozd kérdések megértse, valamint a
helyes igeid6 hasznalattal ezekre egyszerimondatokban is képes lesz
reagalni.

A célként megfogalmazott idegennyelvi magabiztossag csak az alapvetd
igeid6k helyes és pontos hasznélata révén fog megvalosulni.

3.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2 10 6ra

A témakor tananyagaként megfogalmazottnyelvtani egységek - a
tagadas, a jelen idejt feltételes mod, illetve a segédigék (képesség,
lehet6ség, sziikségesség) - haszndlata révén a diak képes lesz egzaktabb
modon idegen nyelven bemutatkozni szakmai és személyes
vonatkozasban egyarant. Egyszer(i mondatokban meg tudja fogalmazni
az allasinterjun idegen nyelven feltett kérdésekre a valaszt kihaszndlva az
a 3 alapvetd igeidd, a segédigék altal biztositott nyelvi precizitds adta



kereteket. A kérdésfeltevés, a szorend alapvetd szabalyainak elsajatitasa
révén alkalmassa valik a didk arra, hogy egy munkahelyi allasinterjun
megértse a feltett kérdéseket, illetve esetlegesen 6 maga is egyszer(i
tisztazd kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatas soran.

3.3.3. Nyelvi készségfejlesztés 24 6ra
/Az induktiv nyelvtanulasi képesség és az idegennyelvi asszociativ
memoria fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve/

A 24 6ras nyelvi készségfejleszté blokk célja, hogy rendszerezze a didk
idegennyelvi alapszokincshez kapcsoldodd ismereteit. Az induktiv
nyelvtanuldsi képességfejlesztés ¢és az idegennyelvi asszociativ
memoriafejlesztés 4 alapvetd tarsalgasi témakoron keresztiil valosul meg.
Az induktiv nyelvtanuldsi képesség altal egy adott idegen nyelv
struktardjat meghatdrozd szabdlyok kikovetkeztetésére lesz alkalmas a
tanuld. Ahhoz, hogy a didk koherensen ldssa a nyelvet és ennek
szellemében tudjon idegen nyelven reagalni, feltétleniil sziikséges ennek a
képességnek a minél tudatosabb fejlesztése. Ehhez szorosan kapcsolddik
az idegen nyelvi asszociativ memdriafejlesztés, ami az idegen nyelvii
anyag megtanuldsdnak képessége: képesség arra, hogy létrejojjon a
kapcsolat az ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és a valaszok (a
célnyelv szavai és kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkoznapi
tarsalgasi témakorok elsajatitdsa soran valosul meg.

Az elsajatitand6 témakorok:

- személyes bemutatkozas

- amunka vilaga

- napi tevékenységek, aktivitas

- étkezés, szallas

Ezen a témakoron keresztiil valosul meg a fonetikai dekddolasi
képességtejlesztés is, amely sordn a célnyelv legfontosabb fonetikai
szabdlyaival ismerkedik meg a nyelvtanulo.

3.3.4. Munkavallaléi szokincs 20 ora
/Munkavallalassal kapcsolatos alapvetd szakszokincs elsajatitasa/

A 20 6ras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 44 ords 3 alapozo
témakor elsajatitdsa utdn lehetséges. Cél, hogy a témakor végére a didk
egyszeri mondatokban, megfeleld nyelvi tartalmi koherencidval be tudjon
bemutatkozni  kifejezetten szakmai vonatkozassal. A  témakor
tananyaganak elsajatitdsa révén alkalmas lesz a munkalehetdségeket
feltérképezni a célnyelvi orszagban. Begyakorolja az alapadatokat
tartalmazo formanyomtatvany kitoltését. Elsajatitja azt a szakmai jellegli
szokincset, ami alkalmassd teszi arra, hogy a munkalehetdségekrdl,
munkakoriilményekrdl  tdjékozodjon. A témakor tanuldsa soran



kozvetleniil a szakmdjara vonatkozo gyakran hasznalt Kkifejezéseket

sajatitja el.

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Az ordk kb. 50%-a egyszerii tanteremben torténjen, egy mdsik fele pedig szdmitogépes
tanteremben, hiszen az oktatds egy jelentds részben digitalis tananyag dltal
tamogatott formdban zajlik.

3.5. A tantargy elsajatitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos moédszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlds)

A tananyag kb. fele digitalis tartalmi oktatdsi anyag, igy specidlisak mind a
modszerek, mind pedig a tanuloi tevékenységformdk.

3.5.1. A tantdrgy elsajdtitdsa sorin alkalmazhaté sajdtos modszerek

(ajanlds)
A tanuléi tevék <
B Alkalmazott oktatasi anuiol eYe enyseg Alkalmazando eszkozok
Sorszam B szervezeti kerete B B
modszer neve — . és felszerelések
egyéni | csoport | osztaly
1.1 magyarazat X
1.3. megbeszélés X
1.5. szemléltetés X
1.7. kooperativ tanulas
1.8. szerepjaték X
1.9. hazi feladat X
110. digitalis alapu , N
feladatmegoldas
3.5.2. A  tantdrgy  elsajdtitdsa  sordan  alkalmazhaté  tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete
(differencialasi modok) Alkalmazando
Sor- . . . a1 s
. Tanuléi tevékenységforma , . eszko6zok és
szam = RS ;
s 8. | =% felszerelések
B IS~ r<ARS]
[=9] 8 o »
= o | O
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
1.1. | Olvasott szoveg 6nallé feldolgozasa X
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. , X
feldolgozasa
13 Hallott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. ) X X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.6. B X
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok




21. | Levéliras X
Valaszolas irasban mondatszintii
2.2. L, X
kérdésekre
3. Komplex informacidk korében
3.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrol X
4. Csoportos munkaformak kérében
i1 Feladattal vezetett kiscsoportos N
szovegfeldolgozas
4.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X

3.6. A tantargy értékelésének maddja
A nemzeti koznevelésrdl szol6é 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
11112-12 azonosito szamu

Fertotlenités-sterilizalas
megnevezeési

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



Fertétlenités
Higiénia és Higiénés Fertétlenités, és Kozegészségtan-
munkavédelem |gyakorlat sterilizalas sterilizalas jarvanytan
gyakorlata
11112-12 Fertotlenités- ~ N o @
1e 117 ] -iq-'i) «© 6 E .S W o —
sterilizéls Elel, 488 |E|la|l88|olxlule_|E]c|C
B3 9|2 N 9 B B R R e S| 9|l dE || =
—_— & N 9 7 o .= o0 E RV = = = 2 = ] -
[ » 9 e = = c S 5 = & > S
= 2 g © B < V| v N = N g @ O N c ~
S~ &Yoo b =23 Y| 2|l =92 3 @ NS °
ol @ |® & > Y = N | 0O t €|l Bl Y| E ® 0O« v > o=
2|2 s 3T w | £ @ 9] o 3 B x| % g
Y/ c @ g ¢ N < " N 2 9 o 285 8 149) = ~
= | o |< % c 5 & = v w 4| N S| on v N Ni [
B 5 Fl=| &0 = = 0 =
= | B S N v/ e} Z =
T S Y n ) =
>
FELADATOK
Azonositja a feladatot X | x| x X X X | X X x | x X X x | X X
Meghatdrozza és alkalmazza
(s X X X | x| x X
az el6irt technoldgiat
Eszkozoket, muszereket,
tartozékokat, alkatrészeket X X X X | x
atvizsgal, karbantart
Higiénés szemlékben
.. ST X X X X X
kozremtikodik
Fert6tlenitd oldatokat készit,
X X X
alkalmaz
Folyamatos- és
(i r " ros . X X X X
zarofertStlenitést végez
Szigoritott ~ folyamatos  és
(o P ros . X X X X
zarofertStlenitést végez
Altaldnos fertétlenitést végez X X X X
Eszkozoket, miiszereket tisztit,
fertGtlenit kézi modszerrel, | x X X X X X
miiszermosogatd géppel
Steril eszkozoket, muszereket,
s X X X X X
anyagokat szallit, tarol
Fertotlenitdszert alkalmaz,
hasznal, fert6tlenitd oldatot| x | x X X X X
készit
Fizikai  eljarassal,  kémiai
- . P , X X X X
eljdrassal, gazzal fertStlenit
Fert6tlenitd eljarasokat
X X X X X
alkalmaz
Betegellatasban specialis
fertStlenitd eljdrasokat | x X X X X X | x X
alkalmaz
Megel6z6 fertbtlenitést végez | x X X X
Fert6tlenitd  berendezéseket,
. 1 X X X
eszkozoket mikodtet
Készitményt kozombosit X X X X
Fert6tlenitéssel ~ kapcsolatos
munkavédelmi és
balesetelharitasi  elSirasokat
betart, alkalmaz
Sterilizalasra szant anyagokat, N N
eszkozoket, muszereket




csoportosit

Gzsterilizalashoz,
holégsterilizalashoz,
etilénoxidos-, formaldehides
gazsterilizdlashoz, hidrogén-
peroxid plazmaban torténd

sterilizalashoz csomagol,
cimkéz
Autoklavban, holég-

sterilizatorban, etilén-oxid-,
formaldehid gazban,
hidrogén-peroxid plazmaban
sterilizdl, berendezést kezel,
mukodését ellendrzi

Sterilizalasi technoldgiat
ellendriz bioldgiai és kémiai
indikatorral

Orvosi kézi eszkozok,
miiszerek
anyagkarosoddsanak okait
vizsgalja

Dokumentaciét készit, értékel,

ellendriz X
Sterilizalassal kapcsolatos
munkavédelmi és
balesetelharitasi, X
kornyezetvédelmi el6irasokat
betart, alkalmaz
SZAKMAI ISMERETEK
Munkahelyi szakmai el8irasok X
Minéségiigyi rendszerek X
Fert6tlenitdk, vegyszerek
dokumentaciodja
Fert6tlenitészerek, vegyszerek
oldata, felhaszndlhatdsaga X
Orvosi miszerek, eszkozok
Orvosi miiszerek, eszkozok
fertGtlenitésének, tisztitdsanak X
modjai
Hasznalt eszkoz szallitasanak
elbirasai X
Hasznalt eszkodzokkel
kapcsolatos ~ munkavédelmi X
elbirasok
Hasznalt orvosi miiszerek,
eszkdzok fert6tlenitése, X
tisztitasa kézi erével
Miiszermosogatd késziilék
mukodése X X
Hasznalt orvosi miiszerek,
eszkdzok fert6tlenitése, X

tisztitasa miiszermosogatd




késziilékkel
Eszkozfert6tlenités
dokumentacidja X X
Hasznalt orvosi miiszerek,
eszkozok veszélyei X
Orvosi miszerek, eszkozok
sterilizalasi modjai
Sterilizalashoz  alkalmazhatd
csomagolasi modok
Sterilizalashoz sziikséges
indikatorok
Sterilizalasnak megfelel6
csomagolas
Sterilizalasra el6készitett
orvosi miszerek, eszkozok
elhelyezése sterilizald X
berendezés munkaterébe
Sterilizalo berendezés
miikddése
Sterilizalassal kapcsolatos «
dokumentacio
Steril  anyag  tarolasanak N
elGirasai
Steril anyag tarolasa X
Steril anyag  szallitasanak x
eléirasai
Steril anyag szallitdsa X
Nem sterilen alkalmazandé
eszkozok, anyagok X X X
fertStlenitésének modjai
Nem sterilen alkalmazandd
eszkozok, anyagok X X X
fertStlenitési eljarasai
Feliiletek fert6tlenithetésége, a
feliiletek fert6tlenitésének X X X | X X
modjai
Feliiletfert6tlenit eljarasok X X
Specidlis fertStlenitd eljarasok X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott  szakmai  szdveg
megértése X X X X
Szakmai anyagok jelképeinek
ismerete YRR TR X X X X
Mozgaskoordinacié (igyes
eszkozkezelés)
[rott, szobeli utasitasnak X
megfeleld munkavégzés
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Felel6sségtudat X
Precizitas X
Megbizhatdsag X

TARSAS KOMPETENCIAK




Irdnyithatosag X

Fogalmaz6 készség X

Konfliktusmegoldo készség X
MODSZERKOMPETENCIAK

Felfogoképesség X | x| x X X | x X

Problémamegoldas, X

hibaelharitas

Kortltekintés, X

el6vigyazatossag




3. Higiénia és munkavédelem 108 ora
3.1. A tantargy tanitasanak célja:
A tanuloknak meg kell ismerniiik a munkahelyi biztonsdg meg06rzése érdekében
végzett teendOket, fel kell ismerniltk az egészségiigyben fellépd
veszélyforrasokat és azok megel6zésére szolgald eljardsokat. Ismerniiik kell a
leggyakrabban el6forduld korokozokat, fertézéseket és a megel6zés érdekében
torténd teendOket.

3.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Bioldgia, Kémia, Munkavédelmi ismertek

3.3. Témakorok
3.3.1. Mikrobiologia 36 6ra
A mikrobioldgia jelentdsége az orvoslas torténetében
Leeuwenhoek,
Pasteur, Lister,
Semmelweis Ignac
Koch, Erlich
Az emberi szervezet mikrofldrdja
Kilonleges makromolekuldk (szubviralis mikrobdk): a prionok
A prionok megbetegitd képessége (BSE, CJS)
Nem sejtes mikroorganizmusok: a virusok
A virusok altalanos jellemzése
Human jelent6ségti virusok
A baktériumok csoportositasa
Grampozitiv és Gram negativ baktériumok
aerob és anaerob baktériumok
A baktériumok altalanos jellemzése
A baktériumok nyugvo képletei: az endosporak
Baktériumtorzsek és jelentdségiik
Rezisztencia és multirezisztencia (ESKAPE koérokozok)
Parazitak
A szimbiozis és a gazdaszervezet
Emberi megbetegedéseket okozo protozoonok
A parazita férgek és izeltlabtak jellemzd
Megjelenésiik az ember szervezetében és a kornyezetben

3.3.2. Higiénés ismeretek 18 6ra
A higiéné fogalmanak megjelenése az orvoslasban
Hiigieia a betegségek megel6zésének és a jO egészség megdrzésének
istenndje
Salus, a rdmai nép kozegészségiigyének istenndje
A megel6zés és a higiéné 0sszekapcsolddasa az okorban



A kozépkori nagy vildgjarvanyok Osszefiiggése a higiénés
kortilményekkel
A kozegészségiigy és a higiéné kapcsolata
A higiéné fogalmanak értelmezése
A testi (személyi) higiéné jelentOsége
A kiiltakaré védelme
A test tisztantartasa, annak szabalyai
A kézmosas jelentdsége és helyes technikaja
A személyi higiéné jelentOsége a betegségek megel6zésében
Személyi higiéné és apoltsag
A jo kozérzet és a megfeleld higiéné 0sszefiiggései
Az egészségiigyi dolgozo személyi higiénéje
A személyi higiéné fontossaga a betegellatasban
Munkahelyi személyi higiéné
Munkaruha és véddruha
Munkaruha tisztantartdsa: egészségligyi textiltisztitas
A munkaruhdzat kezelésének szabalyai
Védoruhdk kezelésének szabalyai
Egyszerhasznalatos véddeszkozok szakszeri hasznalata

3.3.3. Aszepszis-antiszepszis 360ra
A fert6zés fogalma

A szervezet védekezé mechanizmusai

A fert6zés kialakulasa

A fert6zés kapuja

A fert6zést befolyasold tényezdk

A koérokozdk virulencidja

A fert6zés forrasai

A fert6zések terjedése, terjesztése

A korokozé hordozas jelentdsége a fertézések terjedésében

A kérokozd hordozdkkal kapcsolatos eljarasok

Aszepszis, antiszepszis fogalma

Antiszeptikus és aszeptikus betegellatas

Kérokozok a korhazi kornyezetben

Kérhazi fert6zések elleni kiizdelem

A betegek biztonsagat szolgald intézkedések

Kézhigiéné

Kézmosas, kézfertotlenités és muitéti kézfertotlenités (bemosakodas)
Steril eszk6z0k hasznalatdnak szabalyai

Egyszerhasznalatos eszk6zok jellemzoi

Az egészségiigyi textilidk megfelel haszndlata és mosasa

Az orvosi miiszerek, apolasi és kényelmi eszkozok hasznalatdnak szabalyai
Az egészségiigyi ellatdsban megjelend fert6z6 betegek

A fert6z6 beteg elkiilonitése otthondban és egészségligyi intézményben
Az izolalas elrendelése, teend 6k



Jarvanyos megbetegedések az egészségiigyi intézmeényekben

A fertbtlenitd-sterilizalo feladatai a korhazi jarvanyok megftékezésében

Az egészségiigyi intézmény korhaz-higiénés szervezete

A kozponti sterilizalo felépitése, részei, kovetelményei

A betegosztalyok, diagnosztikai é€s terdpids egységek kapcsolata a kozponti
sterilizaloval

3.3.4. Munkavédelem az egészségiigyben 18 6ra
Munkavédelem mint az egészséges és biztonsagos munkakoriilmények
biztositasanak alappillére

A biztonsagos munkavégzés kornyezeti €s targyi feltételei az egészségiigyben
Egészségligyi alkalmassagi vizsgalat

Kotelezd és iddszakos foglalkozas-egészségligyi vizsgalatok

Munkakorhoz kotott kotelezo véddoltasok

Az egyéni védofelszerelések és védbeszkozok

Az egészségiigyben jelenlévé bioldgiai kockazati tényezok

A munkahelyi megbetegedések elkeriilésének lehetdségei

Az egészségiigyben jelenlévo kémiai kockazati tényezdk

A munkahelyi balesetek és mérgezések elkeriilésének lehetdségei

Az egészségligyben jelenlévo fizikai kockazati tényezdk

Az elcsuiszas, elesés, hatsériilés kockdzata és annak elkertilése az egészségligyi
munkdban

Anyagmozgatas

A fert6tlenitd — sterilezd tevékenység végzése soran felmeriild gyakori

kockazatok

A szakszer(i munkavégzés munkabiztonsagi tényezdi

A munkahelyi balesetek dokumentalasa

Az egészségiigyi intézményekben keletkezd hulladékok kezelése

Veszélyes hulladékok kezelése, artalmatlanitasa

Kornyezet-egészségligyi és kornyezetvédelmi szabdlyok betartdsa a munka

soran

3.4. A képzés javasolt helyszine

Tanterem

3.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)
3.5.1. A tantdrgy elsajdtitdsa sorin alkalmazhaté sajdtos modszerek

(ajanlds)
A tanuloi Alkalmazando
tevékenysé kozok e
Sor Alkalmazott v y. 5 eorx0zo . ¢
sz3 oktatési szervezeti kerete felszerelések
za atasi
. eg cso 0Ssz (SZVK 6. pont
m modszer neve > , ,
yé po tal lebontasa,
ni rt y pontositasa)




1.1 magyarazat X
1.2. elbeszélés X
1.3. kisel6adas X
1.4. megbeszélés
1.5. vita
1.6. szemléltetés X
1.7. projekt X
1.8. kooperativ tanulas X
1.9. hazi feladat X
3.52. A  tantirgy  elsajdtitdsa  sordn  alkalmazhatéo  tanuloi
tevékenységformak (ajanlds)
Tanuloi
tevékenység
S Szervezési Alkalmazandé
or kerete eszkozok és
i Tanuloi tevékenységforma (differencialasi felszerelésel
sz médok) (5ZVK 6. pont
a c < N lebontasa,
m \:%3 I . g N . % pontositasa)
Mo~ | 5 2P >4
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
1. Olvasott  szoveg  ©6nalld
1. feldolgozasa X ]
1. Olvasott szoveg feladattal « i
2. vezetett feldolgozasa
1. Olvasott szoveg < i
3. feldolgozasa jegyzeteléssel
1. Informacidk onallo
4. rendszerezése * ]
1. Informacidk feladattal
5. vezetett rendszerezése * )
Ismeretalkalmazasi
2. gyakorlo  tevékenységek,
feladatok
i' [rasos elemzések készitése X -
2. e ek
5 Leiras készitése X -
2. Valaszolas irdsban
3. mondatszintl kérdésekre X ]
2. Tesztfeladat megoldasa X -




4.
2. Szoveges elbadds egyéni «
5. felkésziiléssel

Csoportos munkaformak
3' Y4

korében
3 Feladattal vezetett
' kiscsoportos X -
1. . .

szovegfeldolgozas
3. Kiscsoportos szakmai N
2 munkavégzés irdnyitassal

3.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolé 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

4. Higiénés gyakorlat tantargy 72 ora
4.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanuldk a gyakorlati érdkon szerezzenek tapasztalatot a munkahelyi higiénia
kialakitasarol, megvédésérdl. Figyeljenek oda a személyes higiéniai elvarasok
betartasara. Képesek legyenek felel6sséggel elvégezni a rajuk bizott feladatokat,
a bels6 szabalyokat betartani.
4.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biolodgia, kémia, mikrobiologia
4.3. Témakorok
4.3.1. Személyi higiéné 9 ora
A kézhigiéné 6t momentuma (WHO ajanlas)
Higiénés kézfertbtlenités
Higiénés kézfertStlenitd szerek
Egyfazisu kézfertOtlenitd szerek alkalmazdsa
Kétfazisu kézfertStlenitd szerek alkalmazasa
Alkoholos kézbedorzsolés
Higiénés kézfertStlenités menete
Papirtorolkozd, kézszarité hasznalata
Textil tor6lk6z6 hasznalatara vonatkozd szabalyok
Bérapolas jelentdsége

A betegek kézmosasi lehetdségének biztositasa
KézfertStlenités a korteremben

A beteg személyi higiénéjének biztositdsa

A betegégy higiénéjének biztositasa

Egészségiigyi személyzet teljes személyi fertStlenitése



Betegek teljes személyi fertOtlenitése
Izolalas kivitelezése
Izolalashoz kapcsolodo biztonsagi feladatok

4.3.2. Korhazi higiéné 63 ora
Az egészségiigyi intézmények higiénéjének biztositasa
Fert6tlenitd takaritds
A takaritas szabalyai
A takaritds sorrendje
Kézi és gépi takaritas
Takaritashoz hasznalt védd és munkaeszkdzok
A fert6tlenté — sterilez6 munka sordn megismerendd eszkozok, miszerek,
berendezések
Orvosi eszkozok, kézimtiszerek
Apolasi eszkozok
A beteg kényelmét szolgald eszkozok
Egyszerhasznalatos eszkozok
Az eszkozok és miiszerek biztonsagos kezelése a fertStlenitd-sterilez6 munka
soran
Szuro, vagod alkatrészek kezelése
Az eszkozOk szétszerelése
Egyszerhasznalatos eszk6zok taroldsa és kezelése
Anyagmozgatas egészségiigyi intézményen beliil
A kozponti sterilizalé miikodése
Munkaruha és védéruha hasznalata
Véddruha helyes alkalmazasa
Véddeszkozok helyes alkalmazasa
R6vid és hossza szart gumi illetve latex alapt kesztytk haszndlata
Védokotény és véddeipd hasznalata
Sebészi és FFP maszkok hasznalata
Véddszemiivegek és véddsapkak haszndlata
A védbeszkozok haszndlat utani kezelése
A hasznalt véddeszkozokkel kapesolatos teend 6k
Veszélyes hulladékok kezelése
Miianyag badellak
Tobbrétegti papirdobozok
Tttarold edényzet

4.4. A képzés javasolt helyszine
Demonstracids terem
4.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos mddszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)
4.5.1. A tantdargy elsajdatitasa sordin alkalmazhaté sajitos modszerek
(ajanlads)



A tanuldi tevékenység | Alkalmazandé
szervezeti kerete eszkozok és
Alkal tt ktatasi
Sorszan| atmazo oxtatast , ,. | felszerelések (SZVK
modszer neve egyén | csopor | osztal ,
) ¢ 6. pont lebontasa,
y pontositasa)
1.1 magyarazat X -
1.2. elbeszélés X -
1.3. kisel6adas X -
1.4. megbeszélés X -
1.5. vita X -
1.6. szemléltetés X -
1.7. projekt X -
1.8. kooperativ tanulas X -
1.9. szimuldcid X -
1.10. szerepjaték -
1.11. hazi feladat X -
452. A  tantdargy  elsajdatitisa  sordan  alkalmazhaté  tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)
Tanuloi
tevékenység )
szervezosi Alkalmazando
kerete eszkozok és
Sor- .. § , (diff 14l4si felszerelések
, Tanuldi tevékenységforma 1rerencialasi
Szam m(')dok) (SZVK, 6. pont
R ,_'>n = lebonte}sa,
§ & § |E & |pontositisa)
b>5 S L v N
SN ©
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
Informacidk onallo
1.4. B X -
rendszerezése
15 Informacidk feladattal vezetett y
B rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
Tapasztalatok utdlagos
2.6. . . ) X )
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
27. . . ) X )
ismertetése szoban
Csoportos munkaformak
3. X3 /4
korében
3.1. Feladattal vezetett kiscsoportos X -




szovegfeldolgozas

30 Kiscsoportos szakmai
munkavégzés iranyitassal

3.3. Csoportos helyzetgyakorlat

3.4. Csoportos versenyjaték
Gyakorlati tevékenység
korében

41 Munlfafol}famatok <
megfigyelése

40 Munkafolyamatok onallo N
elvégzése
Munkavédelmi eldirasok

4.3. i X
betartasa

44 Dokumentécio készitése tandri y
segitséggel

4.6. A tantargy értékelésének modja

A koznevelési tv. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel; az Osszefliggd szakmai

gyakorlatot teljesitette/nem teljesitette.

5. Fertdtlenités, sterilizalas tantargy
5.1. A tantargy tanitasanak célja

108 oOra

A tanuld biztonsaggal alkalmazza a fertOtlenitéshez hasznadlt vegyszereket,
ismerje meg a fert6tlenitendd orvosi eszkdzoket, a vegyszerek és a fertStlenitési
eljarasok hatdsat. Tudjon banni veszélyes anyagokkal, és eredményesen
alkalmazza azokat. Felel0sséggel kezelje a vegyszereket és ismerje a kapcsolatos
dokumentdldsi el6irdsokat. A tanulok ismerjék meg a sterilizalasi eljarasokat, a
sterilizalasi eljarashoz alkalmazott berendezéseket, azok helyes hasznalatat,
karbantartdsat. Gy6zddjenek meg a berendezések pontos miikodésérdl. Ismerjék

meg az indikatorok szerepét.

5.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Kémia, munkavédelem, higiénés ismeretek, fizika
5.3. Témakorok
5.3.1. Fert6tlenités
A fertGtlenités (dezinficidlas) fogalma
A fert6tlenités jelentGsége a betegségek elkertilésében
A fertétlentés hataserdsségének meghatarozoi
Kindulasi csiraszam, pH
Kezelendd anyagok és feliiletek
Mikroorganizmusok jellemzdi, rezisztencia
Vélasztott technologia és behatasi id6
Fert6tlenitd eljarasok hataserdsségének fokozatai:

36 ora



szanacios: részleges pl: tisztitas, szell6ztetés csiraszam csokkentése
bakteriosztatikus: szaporodast gatld (vegetativ alak nem pusztul el)
baktericid: baktériumold hatas (sporak nem pusztulnak el)
sporocid: az ellenall6 sporak elpusztitasa
virucid: virusold, inaktivalo hatas
fungicid: gombaold
paraziticid: parazitadlé
mikrobicid effektus: mikroorganizmusokat pusztito hatas
A korokozok ellenallasa a kiilonb6z6 kémiai és fizikai behatasokkal szemben
Kontamindci6 - dekontamindcio
Fizikai fertGtlenitési eljarasok
Kémiai fert6tlenitési eljarasok
A gyakorlatban legismertebb kombinalt eljarasok
Dezinficiensek és antiszeptikumok definicioi
A dezinficiensekkel szembeni elvarasok
Spektrumszélesség, hatasossag
Szelekcios hatas
Koltséghatékonysag
Alacsony human és 6koldgiai toxicitas
A kémiai fertGtlenitdszerek csoportositasa
Sejtmembran karositok hatdsmechanizmusa (pl. detergensek)
Fehérjéket inaktivalo vagy gatld szerek
Enzimgatlok
Kémiai eljarasok hatdsat befolyasold tényezdk
A dezinficiensek hasznalata esetén el6irt altaldnos utasitasok
Dezinszekcio
A dezinszekcio lényege
Dezinszekcios intézkedések fejtetvesség, ruhatetvesség és riihatka fert6zés
esetén
Inszekticid szerek és azok alkalmazasa

5.3.2. Vegyszerek kezelése, dokumentalasa 18 ora
Fert6tlenitdszer csoportok

higiénés kézfertStlenitd szerek

mtéti kézfertStlenitd szerek

borfertotlenito szerek

feltiletfert6tlenitd szerek

eszkOz/muszer fertStlenitoszerek

valadék fert6tlenitd szerek

specidlis fert6tlenitdszerek
A dezinficiensek formai, kiszerelésiik
Fert6tlenitdszerek biztonsagi adatlapjain taldlhaté informaciok
Biztonsagi el6irasok, R és S mondatok
Fertotlenitészerek felhasznalasara vonatkozé informaciok



Fertdtlenitszerek hasznalatanak szabalyai (keverés, elegyités)
Egymassal nem hasznalhato fert6tlenitOszerek, vegyszerek
Fert6tlenitdszerek cimkéjén talalhatd informaciok

A fertétlenitdszerek taroldsanak szabalyai

A dezinficiensek nyilvantartasa, készletezése

A felhasznalhatosagi hatarid6

A fertbtlenitdszerek adagolasa, kimérése, oldatkészités
Szazalékszamitas

TeendOk kiszorodas, kiomlés esetén

Dekontaminacid

Teenddk bdrre, szembe, nyalkahdrtyara jutas esetén

Teend6k mérgezés gyandja esetén

A lejart szavatossagu fertotlenitOszerek megsemmisitésének szabalyai
Kornyezetvédelmi szempontok a fertdtlenitdszerek alkalmazasa soran
A fert6tlenités hatasfokanak ellendrzési formai

5.3.3. Sterilizalas 36 ora
A sterilizalas fogalma, a sterilizalas alapelve
Eszk6zok, miiszerek sterilizalhatosaga
Sterilizalas modszerei:
— Autoklav (tulnyomason telitett g6z alkalmazasa)
— Hodlégsterilizator (cirkulald szaraz, forrd levegdvel)
— Egyéb modszerek (gazsterilizalas, ultraibolya, ionizdl6é sugarak,
égetés, kif6zés vizben)
Autoklavozas
Az autoklav mtikodési elve
A kondenzacio fizikai alapjai
Kérhazi autoklavok
Holégsterilizalas
Az hélégsterilizator mikodési elve
A meleg levegd cirkulaltatasanak fizikai alapjai
Gazsterilizalas
A gazsterilzator miikodési elve
A felhasznalt anyagok kémiai és fizikai jellemzdi
béta-propiolakton
etilénoxid
formaldehid
A gazsterilizalas elOnyei és hatranyai
A sterilizalt anyagok szellztetése
Plazmasterilizalas
A hidrogén-peroxidos plazmasterilizalas fizikai és kémiai alapjai
Antimikrobialis anyagok oldatdban torténd sterilizalas
A, hideg sterilizalas”1ényege, alkalmazhatosaga
A ,hideg sterilizalashoz” hasznalt vegyi anyagok
A sterilizalds munkafazisai:



Gytjtés
— Tisztitas, fertotlenités:
— Ellen6rzés, karbantartas
— Csomagolas, jelolés
— Véddcsomagolas készitése
— Szallitas, tarolas
— A sterilizalds dokumentalasa, sterilizalasi naplo
Textiliak valogatasa, atvizsgalasa, hajtogatasa
A kozponti sterilizalok mikodési rendje
A kozponti sterilizalo targyi és személyi feltételei
A kozponti sterilizalo leggyakoribb berendezései
Miszermosogatd gépek
Mosogato-fertétlenitd gépek
Szarito gépek
Kombinalt szarit6-mosogato-fertStlenitd gépek
Rakomanyellen6rzd indikatorok
Sterilizal6é berendezések vizsgalata
Eldre elkésztett csomagok, szettek, talcak és azok felhasznalhatdsaga
Ervényességi idSk ellenérzésére vonatkozo szabélyok
A kozponti sterilizaloban keletkezd veszélyes hulladék kezelése, dokumentalasa
A kozponti sterilizalo takaritasa

5.3.4. Indikatorok 18 ora
A Sterilezés ellendrzése
— Az el6készités ellendrzése: technoldgia, vérnyom-kimutatasi proba
— A Kkésziilék ellendrzése
- el6zetes (Gj gép)
- folyamatos (munkanapl)
- id6szakos (mtiszaki)
A sterilezd folyamat kontrollja
- bakterioldgiai indikator
- termoindikator
A sterilitas ellendrzése
-mikrobioldgiai modszerek
Sterilizalasi technologiak ellendrzése biologiai és kémiai indikatorokkal
Orvosi kézi eszk6zok, miiszerek anyagkarosodasanak okait vizsgdlja
Dokumentaciot készités, értékelés, ellendrizés

5.4. A képzés javasolt helyszine
Tanterem
5.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)
5.5.1. A tantdargy elsajdatitasa sordin alkalmazhaté sajatos modszerek
(ajanlads)



A tanuloi Alkalmazando

Alkalmazott tevékeny?ég eszkbztik, és

Sorszan oktatasi szervezeti kerete felszerelések
modszer neve egyén | csopor | osztal (SZVK, 6. pont

) ¢ y lebontasa,
pontositasa)

1.1 magyarazat X -

1.2. elbeszélés X -

1.3. kisel6adas X -

1.4. megbeszélés X -

1.5. vita X -

1.6. szemléltetés X -

1.7. projekt X -

1.8. kooperativ tanulas X -

1.9. szimulacio X -

1.10. szerepjaték X -

1.11. hazi feladat X -




55.2. A  tantdrgy  elsajdtitdsa  sordan  alkalmazhaté  tanuloi
tevékenységformdk (ajdnlds)

Tanuldi
tevékenység
szervezosi Alkalmazandé
kerete eszkozok és
Sor- e . : T felszerelések
, Tanuldi tevékenységforma (differencialasi
szam médok) (SZVK, 6. pont
a ..g :.g :—i’ "é lebont;fs?,
g &8 | § pontositasa)
B3 vq3~
SN ©
1 Informacié feldolgozo
] tevékenységek
11 Olvasott  szoveg  0nallo N i

feldolgozasa

Olvasott szoveg feladattal
1.2. , X -
vezetett feldolgozdsa

Olvasott szoveg

1.3. -
feldolgozasa jegyzeteléssel X
Informaciok onallo

1.4. , X -
rendszerezése
Informaciok feladattal

1.5. i X -
vezetett rendszerezése
Ismeretalkalmazasi

2. gyakorlo  tevékenységek,
feladatok

2.1. [rasos elemzések készitése X -

2.2. Leiras készitése X -

23 Vélaszolas irasban <

e mondatszinti kérdésekre

2.4. Tesztfeladat megoldasa X -
Szoveges eldadas egyéni

2.5. s et X B
felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos

2.6. ) , , X -
ismertetése szoban

v 7 Tapasztalatok helyszini < i

ismertetése szoban

Csoportos munkaformak

3. p
korében
Feladattal vezetett
3.1. kiscsoportos X -

szovegfeldolgozas




30 Kiscsoportos szakmai N i
munkavégzés iranyitassal

3.3. Csoportos helyzetgyakorlat X -

3.4. Csoportos versenyjaték X -

A nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti

5.6. A tantargy értékelésének modja

értékeléssel.

6. Fertdtlenités-sterilizalas gyakorlata tantargy

A képzés soran sajatitsak el a tanuldk a fertStlenités és sterilizalas alapjait, a
muszerek fertOtlenitését, eszkozok fertOtlenitését, kéz, bor fertGtlenitését,
feliiletek, valadékfelfogd eszkozok fertStlenitését. Képesek legyenek fert6tlenitési
eljdrasok elvégzésére. Tartsak be a higiénés szabdlyokat, alkalmazzanak
munkavédelmi eszkozoket, egyéni véddeszkozoket. Ismerjék meg a fertézések
tovabbterjedésének megallitasat, tudjak kezelni a veszélyes hulladékokat.

6.1. A tantargy tanitasanak célja:

6.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Mikrobioldgia, Kémia, Bioldgia, munkavédelem
Higiénés ismeretek, Sterilitds, fertStlenités

6.3. Témakorok

6.3.1. Fertdtlenités gyakorlat
Fizikai fert6tlenitési eljarasok:
Nedves hdkezelés a gyakorlatban
Kif6zési eljarasok
Aramlé gézzel torténd hékezelés
Pasztérozés
Tyndallozas
Mechanikus mddszerek
Tisztitas
Tisztitasi folyamat kézzel
Tisztitasi folyamat géppel
Miszermoso gépek hasznalata
Miszermosogatd gépek karbantartasa
Vegyszerek adagoldsa a miiszermosoé gépekbe
Szlrés (adszorpcids és szitahatas)
Virus és baktériumsz{ir6k hasznalata
Kémiai fertStlenitési eljarasok
Feliiletfert6tlenitési technikdk
Lemosas

2700ra



Aztatas
Permetezés
A gyakorlatban legismertebb kombinalt eljarasok gyakorlata
héhatas + vegyi hatas
Mechanikus + vegyi hatas
Mechanikus + vegyi + h6hatas
A kémiai fertStlenitoszerek csoportositasa a gyakorlatban
A dezinficiensek hasznalata esetén eldirt altaldanos utasitasok
Oldatkészités
Széazalékszamitds
A fertbtlenités végrehajtasa a gyakorlatban
Kontaminalt eszk6zok, miiszerek, textiliak kezelése
Kontaminalt eszk6zok, miiszerek tisztitashoz valo elOkésztése
Vértelenités
Dekontamindcio
Dezinszekcios intézkedések fejtetvesség, ruhatetvesség és rithatka fert6zés
esetén
Inszekticid szerek és azok alkalmazasa
Intézményi fertGtlenitések gyakorlata
Megel6z6 fertbtlenités
Folyamatos fertStlenités
Zarofertdtlenités
Szigoritott folyamatos fert6tlenités
Szigoritott zarofertStlenités
Fert6tlenitd takaritds
Fert6tlenit6 mosogatas
Betegétkeztetéshez kapcsolodo
Laboratoriumi miiveletekhez kapcsolodo
Kemo-termodezinfekcios (egészségiigyi) mosas
A szennyes és tiszta oldal jelentdsége
Gépi mosas és vasalds
Tiszta textilidk kezelése
Szennyezett textilidk kezelése
Szennyezett textilidk tarolasa
Fert6z0 beteg textilidinak kezelése
Ferté6tlenitési eljarasok dokumentacioi
Takaritdsi napld vezetése

6.3.2. Sterilizalas gyakorlat 108 ora
Anyagcsoportok bemutatadsa és meghatarozasa
1. anyagcsoport: orvosi kézieszkozok (mutéti miszerek), tak, egyéb
fémtargyak, mikrosebészeti, fogaszati mliszerek
2. anyagcsoport: sterilen alkalmazhatd egészségiigyi textilidk (mitéti textiliak)
3. anyagcsoport: sebészeti kotozbszerek, varrdanyagok

4. anyagcsoport: gumi- és tobbszor alkalmazhaté mitianyag eszkozok,



alkatrészek,anesztezioldgiai eszk6zok
5. anyagcsoport:  liveg-, porcelaneszkozok, iivegedények, tartalyok,
laboratoriumi tivegedényzet
6. anyagcsoport: endoszkopok, valamint egyéb diagnosztikus, terapids célra
alkalmazott miszerek, késziilékek, beteggel kozvetleniil érintkezd alkatrészei
7. anyagcsoport: gydgyszeranyagok és készitmények
Sterilizalas modszerei
Autoklav (tulnyomason telitett g6z alkalmazasa)
Holég-sterilizator (cirkulald szaraz, forrd levegdvel)
Egyéb modszerek (gazsterilizalas, ultraibolya, ionizadlé sugarak, égetés,
kif6zés vizben)
Autoklavozas gyakorlata
Az autoklav mtikodtetése
Autoklavban sterilezhet6 eszk6zok, mutiszerek
Eldkészités autoklavozashoz
Autoklavban hasznalhato csomagoldanyagok
Kérhazi autoklavok
A biztonsagos miikodtetéshez kapcsolodo miiszaki ismeretek
Holég-sterilizalas gyakorlata
Az holég-sterilizator miikodtetése
Holég-sterilizatorban sterilezhetd eszk6zok, miiszerek
ElOkészités holég-sterilizalashoz
Holégben hasznalhaté csomagoldanyagok
A biztonsagos miikodtetéshez kapcsolodd miiszaki ismeretek
Gazsterilizalas
A gazsterilizator miikodtetése
Gazban sterilezhet6 eszk6zok, miiszerek
El6készités gazsterilizalashoz
Gdazban hasznalhat6 csomagoldanyagok
A gazsterilizalas soran betartandé munkabiztonsagi el6irasok
A sterilizalt anyagok szell6ztetése
Antimikrobialis anyagok oldataban torténd sterilizalas
A ,hideg sterilizalas” folyamata
A, hideg sterilizalashoz” haszndlt vegyi anyagok alkalmazasa
Pirogén-mentesités
A sterilizalds munkafézisai
Gytjtés (el6készités)
Szaraz vagy nedves modszerrel (miiszertisztitd oldatban)
Tisztitas, fertotlenités:
aztatas (tisztito-véroldo-fertotlenito szerben, <30°C)
mechanikus tisztitas géppel vagy kézzel
utooblités (folyd melegviz), tireges tlik 3 tf %-os H202
szaritas
EllenOrzés, karbantartas
Csomagolas, jelolés



Indikatorok hasznalata
Tarolasi szabalyok
Rakomanyellen6rz6 indikatorok
Sterilizal6 berendezések vizsgalata
Elore elkésztett csomagok, szettek, talcak és azok felhasznalhatdsaga
Ervényességi idSk ellendrzésére vonatkozé szabalyok
A sterilizdlas dokumentaldsa, sterilizalasi naplo
Sterilizalassal kapcsolatos munkavédelmi és balesetelharitasi, kornyezetvédelmi
eloirasok betartasa, alkalmazasa

6.4. A képzés javasolt helyszine
Demonstracids terem
6.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)
6.5.1. A tantdargy elsajdtitdsa sordan alkalmazhaté sajatos modszerek

(ajanlds)
A tanuloi Alkalmazando
tevék , K626k ,
Alkalmazott evé eny?eg eszkozo , és
i . szervezeti kerete felszerelések
Sorszan oktatasi
. . ; (SZVK 6. pont
modszer neve egyén osztal .
) csoport lebontasa,
y pontositasa)
1.1. megbeszélés X -
1.2. vita X -
1.3. szemléltetés X -
1.4. projekt X -
1.5. kooperativ tanulds X -

6.5.2. A tantdrgy  elsajatitasa  sordn  alkalmazhaté  tanuloi
tevékenységformdk (ajanlds)

Tanuloi
tevékenység )
szervezési Alkalmazando
kerete eszkozok és
Sor- .. , , (diff 1414si felszerelések
, Tanuloi tevékenységforma 1iterencialasi SZVK
szam médok) ( 6. pont
g < .|  lebontasa,
> [, EN § pontositasa)
H o | 2280 5
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
Informaciok onallé
1.4. i X -
rendszerezése
1.5. Informaciok feladattal X -




vezetett rendszerezése
Ismeretalkalmazasi
2. gyakorlé tevékenységek,
feladatok
26 Tapasztalatok utdlagos
o ismertetése szoban
27 Tapasztalatok helyszini
o ismertetése szoban
Csoportos munkaformak
3. .y
korében
Feladattal vezetett
3.1. kiscsoportos
szovegfeldolgozas
30 Kiscsoportos szakmai
munkavégzés irdnyitdssal
3.3. Csoportos helyzetgyakorlat
3.4. Csoportos versenyjaték
Gyakorlati tevékenység
4. i
korében
41 Munkafolyamatok
megfigyelése
40, Munkafolyamatok  6nallé
elvégzése
Munkavédelmi  elbirasok
4.3. ,
betartasa
44 Dokumentacio készités
tandri segitséggel

6.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

7. Kozegészségtan-jarvanytan tantargy 108
ora
7.1. A tantargy tanitasanak célja
A targy tanitdsanak a célja, hogy a tanuldk megismerkedjenek kozegészségtan és
a jarvanytan fertétlenités és sterilezés szakmahoz kapcsolédo legfontosabb
elemeivel.

7.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Mikrobioldgia, higiénés ismeretek, sterilizalas, fertStlenités



7.3. Témakorok
7.3.1. Kozegészségtan 36
ora
A kozegészségiigy kialakulasat el6hivo tényezok
Kapcsolat a vildgjarvanyokkal és haborukkal
A magyar kozegészségligy kialakuldsa €s jelenkori jellemz6i
A kornyezet és az egészség kapcsolata
Az ember 6kologiai labnyoma, kornyezettudatos gondolkodas
A viz szerepe az ember életében
Az egészséges ivoviz és az dsvanyvizek
A vizszennyezOk és az egészségtelen vizek kdrositd hatasai
A {&bb légszennyezd anyagok, jellemzdik és hatasuk az egészségre
Meteorologiai és klimatikus tényezok hatdsa az emberre
Ionizald és nem ionizal6 sugarzasok fizikai és bioldgiai jellemzdi és hatasaik
A talaj Osszetétele, ontisztulasa, talajszennyezddés
Vegyi anyagok a kornyezetiinkben
Hulladékgazdalkodas, kommunalis, ipari és mezbégazdasagi hulladékok
A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa
A kornyezeti zaj, rezgés és annak hatdsai a szervezetre
A zajartalom és kovetkezményei
A telepiilések tipusai és jellemzdik
Urbanizacios artalmak
Az egészséges lakOkornyezet
A korszerttlen lakasok, éptiletek egészségre gyakorolt kdros hatasai
Kornyezetvédelem az egyén és a tarsadalom szintjén

7.3.2. Jarvanytan 63
ora
A fert6z6 betegségek Osszességére vagy nagyobb csoportjara érvényes
torvényszertségek és alapelvek
A fert6z6 betegségek el6fordulasa
Sporadikus
Endémia
Epidémia
Pandémia
A fert6z6 betegségek idObeli jellegzetességei
Szezonalitas
Periodicitas ,ciklicitas
A fert6z6 betegségek lefolyasa
Betegség kimenetele
Jarvany mozgatdi
Kozvetlen, elsédleges tényezdk
Kozvetett, masodlagos tényezdk
A fert6zés forrasa
A beteg ember



A korokozo-hordozo, vagy iirit6 ember
A fertozott allat, kozvetitd allat
A fert6zés terjedési modjai
Fert6zés terjedése kozvetlen érintkezéssel
Fert6zés terjedése kozvetett titon
A természeti (kozvetett) tényezok
A tarsadalmi (kozvetett) tényezok
A fert6z0 betegségek terjedése orszagok, foldrészek kozott
Az emberek taplalkozasi szokasainak, szocidlis viszonyainak kihatasa a
fert6z6 betegségekkel szembeni fogékonysagra
Az egészségligyi - kozegészségligyi ellatas hatdsa a jarvanyok kialakuldsara
Teenddk jarvany kialakulasakor, helyes magatartas és viselkedés
Fontosabb fert6zd betegségek
Klasszikus vilagjarvanyokat okozd fert6z6 betegségek
A tuberkuldzis a multban és a jelenben
Tipikus gyermekkori fert6z6 betegségek
Az egészségiigyi ellatasban gyakrabban el6fordulé fert6z6 betegségek
Influenza
Atipusos tiidégyulladas
Hepatitisek
AIDS
Legionelldzis
Agyhartyagyulladas
Kullancs-encephalitis
Lyme-kor
Calici virus okozta fert6zések
Salmonelldzis
Human papillomavirus fert6zés
Tetanusz
Veszettség
A fert6z6 betegségek megeldzése
Altalanos megel$z6 tevékenység
Fajlagos megel6zés
Eletkorhoz kétdtt kdtelezd védoltasok
Megbetegedési veszély esetén kotelez6 (pl. HAV,HBV)
Utazasokkal kapcsolatos véddoltasok
Onkéntes jelentkezés alapjan végezhet6 (HPV, Influenza)
Egészségligyi szakdolgozok védodoltasai
Jarvanytigyi teenddk, jarvanytigyi intézkedések

7.3.3. Infekcidkontroll 9 éra
Az infekcidkontroll rendszere, célja

A korhazhigiénés osztaly feladata, mtikodése

A nosocomialis fert6zés fogalma

A nosocomialis fertézéseket elésegitd tényezok



a beteg fert6zésre hajlamosit6 tényezdi
az ellatd kornyezetbdl fakado hatasok

Multirezisztens korokozdk altal okozott nosocomialis fertézések
A nosocomialis fert6zések megel6zése

Légkondicionalds, levegdsziirés szabalyai

Ko6z06s fiird6k, mosdok hasznalatanak és tisztantartdsanak szabalyai

Flirddmedencék, tangentorok helyes tizemeltetése

Az étkeztetés higiénéjének szabdlyai

Intenziv és/vagy sebészeti osztalyokra vonatkozo kiilon szabalyok
Gyermekosztalyokra vonatkozo kiilon szabalyok
Fert6z0 beteg osztalyok higiénés szabalyai

A latogatas szabalyai

A fert6tlenitd-sterilez6 szerepe az infekciokontorll folyamatban

Infekciokontroll az egészségiigyi intézményekben

Nemzeti NosocomialisSurveillance Rendszer (NNSR)

7.4. A képzés javasolt helyszine
Tanterem
7.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)
75.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajdtos modszerek

(ajanlds)
A tanuloi Alkalmazando
Alkalmazott tevékeny?ég eszkbzékl és
Sorszin oktatasi szervezeti kerete felszerelések
modszer neve egyén | csopor | osztal (SZVK, 6. pont
; ¢ y lebontasa,
pontositasa)
1.1 magyarazat -
1.2. elbeszélés X -
1.3. kisel6addas -
1.4. megbeszélés X -
1.5. vita X -
1.6. szemléltetés -
1.7. projekt -
1.8. kooperativ tanulas -
1.9. szimuldcid -
1.10. szerepjaték -
1.11. hazi feladat -
75.2. A  tantargy  elsajdtitdasa  soran  alkalmazhaté  tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)




Tanuléi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
(differencialasi eszkdzdk és
Sorszam Tanuloéi tevékenységforma m(')dok). ! felszereléselc
yseg = Eeo | & (SZVK 6. pont
= - N @ lebontasa,
o0 ®? © L o 1oz
= (O O ~ pontositasa)
1 Informacid feldolgozo
) tevékenységek
Olvasott  szdveg  onallo
1.1. B X -
feldolgozasa
Olvasott szoveg feladattal
1.2. 3 X -
vezetett feldolgozasa
13 Olvasott szoveg feldolgozasa N
- jegyzeteléssel
Informacidk onalldé
1.4. h X -
rendszerezése
Informacidk feladattal
1.5. B X -
vezetett rendszerezése
Ismeretalkalmazasi
2. gyakorlo  tevékenységek,
feladatok
2.1. [rdsos elemzések készitése X -
2.2. Leiras készitése X -
93 Valaszolas irasban N
o mondatszint(i kérdésekre
24. Tesztfeladat megolddsa X -
Szoveges el6adas egyéni
2.5. . e, X B
felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos
2.6. . [ . X -
ismertetése szdban
Tapasztalatok helyszini
2.7. . . . X -
ismertetése szdban
Csoportos  munkaformak
3. .
korében
Feladattal vezetett
3.1. kiscsoportos X -
szovegfeldolgozas
32 Kiscsoportos szakmai « )
' munkavégzés iranyitdssal
3.3. Csoportos helyzetgyakorlat X -
3.4. Csoportos versenyjaték X -

7.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szo6l6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.




A
11214-12 azonosito szamu

Egészségiigyi szakmai alapismeretek
megnevezeési

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11214-12 azonosité szamu, Egészségiigyi szakmai alapismeretek megnevezési
szakmai kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és a témakorok oktatasa soran

fejlesztend6 kompetenciak

11214-12

Egészségligyi szakmai alapismeretek

Egészségligyi
szakmai
alapismeretek

Elsdsegélynyuijtas

Szakmai etika
s jog

Szakmai
kommunikacid
€s

4

7

7

7

7

segitségnyujtas

ly

7

Osegé
teend Ok
Sérultek
ellatasa

Els
ABCDE

FELADATOK

ErthetSen és hitelesen kommunikl a
betegekkel és a munkatarsakkal

Alkalmazza a segité kommunikacios
technikdkat, konfliktuskezelést és 6nsegitd
technikdkat alkalmaz

Kommunikal latas-, hallas-, beszédsértilt
személyekkel

Munkaja soran alkalmazza az onismeret-
fejlesztés, az onvédelem és a szakmai
hitelesség megdrzésének technikait

Szakmai nyelvezet(i irdskészséggel
kommunikal

Kapcsolatot tart az ellatdsban résztvevokkel

Eszleli és jelzi a csalddon beliili erészakkal
Osszefliggd problémakat

Felismeri a kozvetlen életveszélyes allapotot

Feladatai végzése soran tiszteletben tartja a
fogyatékkal élok ellatasanak alapelveit

A szakmai etikai normak szerint végzi
munkadjat és tiszteletben tartja a
személyiségi jogokat

Kozremikodik a kiilonbozo életkort
betegek pszichés tAmogatdsaban

Esélyegyenldséget biztosit

Eletkoruknak megfeleléen foglalkozik a
gyermekekkel

Fejleszti tudasat, tovabbképzéseken,
kommunikdcids tréningeken vesz részt

Alkalmazza a munkakorre vonatkozd
szakmai és jogi szabalyokat




A kapcsolattartas, riasztas technikai

eszkozeit elOirasszertien hasznalja X X
Eletveszély esetén alapszinten els6segélyt
nyujt (fektetés, vérzéscsillapitas, kotozések,
segélyhivas) X
Szakszer(ien mozgatja a beteget és
mifogasokat alkalmaz X X
Munkavégzése soran betartja az adat-,
munka-, tz- és, kornyezetvédelmi
szabalyok el6irasait
Munkakori feladatait az el6irasoknak
megfelel6en dokumentalja X X

SZAKMAI ISMERETEK
Szakmai kommunikacio X
Etika
Jogi alapok X
Onismeret X
Szaknyelv X X X
Szocialpszicholdgia X
Személyiségfejlesztés X
Betegjogok X X
Fogyatékkal é16 ember tarsadalmi
megitélése, helyzete X
Egészségligyi irdnyitds, szervezés X X
Egészségnevelés, egészségfejlesztés
Thzvédelem X
Munkavédelem X X
Kornyezetvédelem X X
Oxyologia X

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség X X X
Stressztlir6 képesség X
Felel6sségtudat X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kompromisszumkészség X
Empatikus készség X X
Konszenzuskészség X X
MODSZERKOMPETENCIAK

Helyzetfelismerés X X X
Problémamegoldas, hibaelharitas X X X




Ismeretek helyén valo alkalmazasa




8. Egészségiigyi szakmai alapismeretek tantargy 290 ora
8.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy elsajatitasa soran a tanulot képessé kell tenni a segit6 hivatas
gyakorldsara. Ratekintéssel kell rendelkeznie az egészségiigyi hivatasokat jellemzd
jogi és etikai szabalyozokra, részletesen kell ismernie a betegjogokat. Adekvat és
hiteles kommunikdciora és viselkedésre kell felkészteni tigy a beteg, mint az
egészséges személyekkel és a gyogyito team tagjaival egyarant. Fel kell készteni a
nehezen kezelhetd, vagy varatlan, pszichésen, mentalisan megterhel6 helyzetek
megfelel6 mddon torténdé megoldasara, kezelésére. A tantargy elsajatitdsa soran
megtanult ismeretek és készségek a tanulot a sajat személyiségének fejlesztésére, a
klasszikus értékek interiorizaldsara és kozvetitésére is alkalmassa teszik.

8.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Torténelem, Magyar nyelv és irodalom, Bioldgia

8.3. Témakorok

8.3.1. Szakmai etika és jog 104 6

A tarsadalmi, erkolcsi és jogi normdk fogalma, egymashoz valo viszonyuk

Magyarorszag Alaptorvényében meghatarozott alapvetd jogok és
kotelezettségek

Az egészségligyre és az egészségligyi szolgaltatdsra vonatkozo fontosabb jogi

szabalyozasok

Egészségiigyi torvény. Betegjogok és kotelezettségek. A betegjog érvényesitése.

Onrendelkezési jog

Informaciobiztonsag és adatvédelem

Azegészségiligyidokumentacidkezelése

Szakmai felel6sség és felelsségvallalas az egészségiigyben

Az egészségiigyi etika kialakuldsa és alapjai

Az egészségiigyi etika alapelvei

Etikai értékek az egészségiigyben

A betegek jogai és a betegjogok érvényesitése

Az egészségiigyi dolgozoval szemben elvart magatartas, viselkedés,

kompetenciahatdrok betartdsa, felel6sségvallalas, kollegalitas, team munka

Szakmai etikai alapkovetelmények: el6itélet mentesség, massag elfogadasa,
tolerancia, humanitds, empatia, karitativitas, intimitas.

Esélyegyenldség biztositasa

Etikai kodex



8.3.2. Szakmai kommunikacio 726ra

A kommunikacio fogalma, elemei

Az Gszinte és hiteles kommunikacio feltételei

Erintkezési formak és ezek eltérései mas kulturakban

A verbalis és nonverbalis kozlés viszonya

A kapcsolatfelvétel, a bemutatkozas jelentdsége és altalanos szabalyai

Kapcsolatteremtés és fenntartas egészséges és a beteg gyermekkel
Az idéskor kommunikacios jellemzdi, kommunikacids nehézségek, akadalyok
Kommunikdcié roma paciensekkel
A kommunikacios zavarok okai
Figyelemfelhiv¢ jelek a paciens kommunikacidjaban
Kapcsolat, kommunikacio fesziilt, indulatos betegekkel
Specidlis kommunikacié alkalmazasa hallas, beszéd és latassériiltekkel
Az egészségiigyi szakdolgozo szerepe a megfelel6 kommunikacid
biztositdsaban és fenntartdsaban
Infokommunikacios akadalymentesités
A nyelvi kommunikécié hidnyossagai
A szégyenlGsség és gatldsossag
A kommunikacids zavarok lekiizdése
Kommunikacié a hozzatartozokkal
Kommunikacio az egészségligyi team tagjai kozott
Telefonos kommunikacié szabalyai az egészségligyi szolgalatban
Szakmai fogalomkészlet alkalmazasa szoban és irdsban
Gyakrabban hasznalt orvosi latin nyelvi szakkifejezések
Altaldnosan hasznalt roviditések

8.3.3. Lelki gondozas és segitségnyujtas 32 6ra

Onismeret, dnismeret-fejlesztés

A segitd szakmadk hatdsa a személyiségre
Onvédelmi technikak

A kiégés elleni védekezés

Az egészséges ember pszichikus jellemzéi

Az eltér6 személyiségek, értékek, életstilus, kulturak elfogadasa a gyakorlatban
Az el6itéletek

Az emberi kiszolgaltatottsag jeleinek felismerése

A szegénység, munkanélkiiliség, hajléktalansag és annak egészségiigyi vetiiletei
Megfelel6 banasmod a raszorultakkal

A beteg ember segitése a lelki sziikségletek kielégitésében az egészségiigyi intézményen
beliil



Mentalhigiénés foglalkoztatas
Szervezett csoportok és foglalkozasok (gyogy-foglalkoztatas)
Latogatd szolgalatok igénybe vétele
Vallasgyakorlas biztositasa
Szocidlis segitségnyujtas, tamogatd szolgalatok
Krizishelyzetek kezeléseés kommunikacidja
A hozzatartozdk és a csalad segitése a betegségbdl fakado lelki terhek elviselésében
A segitségnyujtas hatarai
Szakmai kompetenciahatarok
Emberi hatarok

8.4. A képzés javasolt helyszine

Tanterem



8.5. A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanul6i
tevékenységformak (ajanlas)

8.5.1.A tantargy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

Tanuléi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi m6dok) eszko6zok és
, Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
szam - £ oa | B .
S ss | =% 6. pont lebontasa,
B e | B3 ‘i
56 2o | ¥ 9 pontositasa)
= U |0
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.1. , X -
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
Informaciok feladattal vezetett
1.3. R X -
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése X -
2.2. | Leiras készitése X -
Valaszolas irasban mondatszintii
2.3. L, X -
kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa X -
25 Szoveges el6adas egyéni <
| felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos ismertetése
2.6. | X -
szOban
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.7. , X -
szoban
3. Csoportos munkaformak kérében
31 Feladattal vezetett kiscsoportos N
" | szovegfeldolgozas
32 Kiscsoportos szakmai munkavégzés N
] irdnyitassal
3.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X -
3.4. | Csoportos versenyjaték X -




8.5.2. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos modszerek

(ajanlads)
A tanuldi tevékenység Alkalmazandé eszkozok
B Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , -
modszer neve L. B pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly pontositisa)

1.1 magyarazat X -
1.2. elbeszélés X -
1.3. kisel6adas X -
14. megbeszélés X -
1.5. vita X -
1.6. szemléltetés X -
1.7. projekt X -
1.8. kooperativ tanulds X -
1.9. szimulacio X -
1.10. szerepjaték X -
1.11. hazi feladat X -

8.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

9. Elsésegélynyujtas tantargy 72 Ora
9.1. A tantargy tanitasanak célja

-A tantdrgy elsajaitdsa sordn a tanulok megismerkednek az elsGsegélynyujtas
alapfeladataival, megismerik az ahhoz kapcsolddé allampolgari és szakmai
kotelezettségeket. A gyakorlat sordan biztonsaggal kell tudniuk felismerni az életet
veszélyeztetd allapotokat, és szakszertlien elsésegélyt nyujtani, segitséget hivni.

9.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Munkavédelem, etika, viselkedéskulttra, biologia

9.3. Témakorok

9.3.1. ElsGsegély 9 6ra
A slirgbsség fogalma, a siirgdsségi lanc
Az elsésegély fogalma, elsOsegély szintjei
Mentdk igénybevétele, mentShivas szabalyai
A helyszin szerepe,teenddk a baleset helyszinén
A beteg allapotfelmérése és ellatasa a reakcidképesség megitélése




9.3.2.ABCDE teenddk 15 ora
ABCDE és teend 0k reakcioképes beteg esetén
A: alégut megitélése, atjdrhatdsag biztositasa
B: a légzés megitélése, pozicionalas
C: a keringés megitélése
D: az idegrendszer megitélése, teend 6k
E: egész test, egész eset megitélése
ABCDE és teend6k reakcioképtelen betegnél
A: eszkoz nélkiililégut biztositasi eljarasok
B: Iélegeztetés, 1égzési elégtelenség esetén
C: keringés hianyaban, BLS és XBLS, az AED hasznalata
D: az eszméletlen beteg ellatasa
E: egész test, egész eset megitélése

9.3.3.Sériiltek elso ellatasa 48 ora
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa
Sebzések, vérzések ellatasa
Randulas, ficam, torés ellatasa
Termikus traumak ellatasa
Elektromos balesetek
Tomeges balesetek
Mérgezések
A méreg fogalma, behatolasi kapuk,
A legfontosabb mérgezésekre utald jelek, teend 6k
Mifogasok a mentésben

9.4. A képzés javasolt helyszine
Demonstracios terem

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)



9.4.1. A tantargy elsajdtitdsa soran alkalmazhaté tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

Tanuléi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkdzok és
. Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
szam - £ ow | .
S ss | =% 6. pont lebontasa,
> o i< b3} tosita
2 o 3 N g pontositasa)
= U |0
1 Informacié feldolgozo
) tevékenységek
12 Olvasott szoveg feladattal vezetett
" | feldolgozésa
13 Olvasott szoveg feldolgozasa
| jegyzeteléssel
Informaciok feladattal vezetett
1.4. B X -
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorld
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése -
2.2. | Leiras készitése -
Valaszolas irasban mondatszintii
2.3. Lo, X -
kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa X -
Szoveges el6adas egyéni
2.5. (et -
felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos ismertetése
2.6. , X -
szoban
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.7. p X -
szOban
3. Csoportos munkaformak kérében
31 Feladattal vezetett kiscsoportos N
| szovegfeldolgozas
32 Kiscsoportos szakmai munkavégzés N
] irdnyitassal
3.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X -
3.4. | Csoportos versenyjaték X -




9.4.2. A tantargy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajdtos modszerek

(ajanlas)
A tanuléi tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , -
modszer neve . , pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly ‘e
pontositasa)

1.1 magyarazat X -
1.2 elbeszélés -
1.3. kisel6adas -
14. megbeszélés X -
1.5. vita X -
1.6. szemléltetés X -
1.7. projekt -
1.8. kooperativ tanulas X -
1.9. szimulacio X -
1.10. szerepjaték X -
1.11. hazi feladat -

9.5. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.




A
11111-12 azonosito szamu

Apolastani alapismeretek
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11111-12 azonosité szami, Apolastani alapismeretek megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és a témakorok oktatasa soran
fejlesztend6 kompetenciak

11111-12 Apolastani Csecse Apolastan
alapismeretek mo és gondozastan
kisgyer gyakorlat
Egészséges mek Kliniku
ember gondoz mialapis- | Apolastan-
gondozasa dsa meretek | gondozdastan

7

tese

dozasi
dozas
égi

életvitel

LEESZ5EEEL VEIUTy dSUTO

t

dgon

k
észséggon

feladatok

észséges

7

ényezo

[Anatomia- elettan- Kortan

Kisgyermek gondozasa
Kortani alapismeretek

Betegmegfigyelés

A beteg kornyezete
Apolasi asszisztensi
feladatok

Klinikumi ismeretek

s

Eg

Eg

Csecsem

Apolasi folyamat
Sziikségletek
dokumentalas
Dokumentalas
Sziikségletek kiel

FELADATOK

Elvégzi az apolo altal
felmért
sziikségletekhez és
az orvosi
utasitasokhoz
kapcsolodo
alapapolasi
feladatokat X|x [x |x [x |x [x |x X [x [x

Segédkezik a
sziikségletek
kielégitésében a
kiilonboz6 életkoru
egyéneknél X X X

Szakszerten elkésziti
a beteg agyat,
agynemtucserét
végez és megfeleléen
kezeli a tiszta és a
szennyes textiliakat X X X |x

Segitséget nyujt a
személyi higiénés
sziikségletek
kielégitésében,
valamint a beteg
szajon at torténd
taplaldsaban és a X X




folyadékpotlasban

A valadékok
felfogasat a szakmai
szabalyok
betartasaval végzi

Segitséget nyujt a
hely- és a
helyzetvaltoztatasba
n, a fektetési
modokat alkalmazza

Segitséget nyuijt a
betegnek a
gyogyaszati
segédeszkozok,
valamint a kényelmi
eszkozok
hasznalataban

Segédkezik az iiritési
sziikségletek
kielégitésében

Segédkezik a beteg
oltoztetésében,
vetkOztetésében

Gondoskodik a
biztonsagos
kornyezet
feltételeinek
megteremtésérol

Megeldzi, felismeri
és kompetencigjanak
megfelelGen részt
vesz a decubitus
ellatdsdban

Utasitasra fizikalis
gyogymodokat
alkalmaz




Elvégzi az alapvetd
életfunkciok,
vércukorszint,
testsuly,
testmagassag
mérését, valamint
azokat megfelelGen
dokumentdlja

Segédkezik a
szakapoldknak a
kiilonb6z6
vizsgalatok és
beavatkozasok
elokészitésénél és
kivitelezésénél

A betegapolas soran
figyelembe veszi és
tiszteletben tartja a
multikulturalis
kiilonbségeket

A fogyatékkal €16k
alapvetd
sziikségleteinek
kielégitésében
segédkezik

Segédkezik a
haldoklé beteg
apolasaban, a halott
ellatasban

Tiszteletben tartja a
beteg ember
autondmidjat,
identitasat

A szakmai titoktartas
szabdlyainak
betartasaval végzi
feladatait

Eléskod8kkel
kapcsolatos
szlrdvizsgalatot
végez

Munkakori feladatait
az eldirasoknak
megfelelGen




dokumentalja

Munkavégzése soran
betartja az
adatvédelmi,
munkavédelmi,
tizvédelmi,
kornyezetvédelmi
szabalyok elGirdsait

Egészségtan

Egészséges ember
gondozasanak
elmélete, gyakorlata

Fogyatékkal é16
ember alapvetd
sziikségleteinek
kielégitése

Gondozastan

Az dpolas, mint
segitd kapcsolat

Csecsemdgondozas

Fejlodéslélektan

Apolaslélektan

Gyermeklélektan

Anatdmia-élettan

Altalanos és részletes
kortan

Az 4polas elmélete
és gyakorlata

Terapias
alapismeretek

Klinikai ismeretek

Jarvanytan

Gondozasi eszkozok
hasznalata




Olvasott szakmai

szOveg megértése X X X |x|x |x |x X |x |x

Szakmai nyelv(i

hallott széveg

megértése

Olvashat6 kéziras

J6 manudlis készség X |x X |x |x
SZEMELYES KOMPETENCIAK

Megbizhatosag X X X | x X

Felelsségtudat X X X | x X

Elhivatottsag X X |x X X |x |x
TARSAS KOMPETENCIAK

Empatikus készség X X [x X X |x |x

Tolerancia X X X X X |x |x

Konfliktuskeriild

készség X X |x X X |x |x
MODSZERKOMPETENCIAK

Problémamegoldas,

hibaelharitas X X [x X X |x |x

Kontroll

(ellenérzéképesség) X X |x [x|x [x |x X |x |x

Lényegfelismerés

(Iényeglatas) X X [x [x|x [x |x X |x |x

10. Egészséges ember gondozasa tantargy 252 6raA

tantargy tanitasanak célja

A tanul6 a tantargy elsajatitdsa sordn megismerkedik az egészség és betegség
alapfogalmaival, az egészséget és a betegséget befolyasold fObb tényezdkkel
Elsajatitia az egészséges ember életszakaszaihoz tartozo jellegzetességeket és
azokhoz kapcsolhatd gondozasi feladatokat. A tantargy soran elsajatitott ismeretek a
tanulot a személyes egészségmagatartdsaval, megfeleld életvitelének vezetésével
kapcsolatos kompetencidinak fejlesztésére is alkalmassa teszi. A tantargy elsajatitasa
soran megszerzett ismeretek hozzajarulnak a tanuld csalddban betoltott szerepének

erdsitéséhez.

10.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyi szakmai alapismeretek




10.3. Témakorok
10.3.1. Egészséges életvitel 72 Ora

Az ember és kornyezete
Az egészség definicioi
Az ember mint bio-pszichoszocidlis lény
Egészséges életmod, életvitel, életmindség
Az egészséges életvitel kialakitasanak lehetoségei
Egészségtudatos magatartas
Mentalis egészség
Egészséges napirend Osszeallitasa
Taplalkozastani alapismeretek
A viz szerepe
A fehérjék szerepe
A szénhidratok szerepe
A zsirok szerepe
A vitaminok szerepe
Az 4svanyi anyagok szerepe
A tdpanyagok hasznosulasa
A szervezet energiasziikségletei
A kiegyensulyozott taplalkozas
Etrend 6sszedllitasa:
Vegetarianizmus
Vegan- Biotaplalkozas

10.3.2. Egészséget befolyasold tényezdk 72 Ora

Az egyén és a tarsadalom egészsége

Az egészségi allapotot meghatarozdé tényezdk

Az egészségi allapotot befolydsolo tényezdk

Az egészségi allapot felmérése

A magyar lakossag egészségi allapota

A nevelés jelentOsége az egészségmagatartas kialakitasaban

Az egészségmagatartas formalasa feln6tt korban

Egészségfejlesztés lehetdségei

A mentalis egészség védelme, mentdlhigiéné

A rendszeres mozgas jelentésége a mindennapi életben

Az egészséges életmod keringési szervekre és a 1égzérendszerre gyakorolt
hatésa

A helyes taplalkozas és az életmod és az emésztOrendszer kozti Osszefliggések
A tulzott tapanyagbevitel és kvetkezményei

Leggyakoribb szlrdvizsgalatok és a szlirdvizsgalatok jelentdsége

Vezet6 haladlokok és megbetegedések



A népbetegségek kialakuldsanak rizikotényezoi

Leggyakoribb daganatos betegségek el6forduldsa hazdnkban és a
megeldzésére tett intézkedések

Alkoholizmus epidemiologidja, a megel6zés lehetoségei

Az 6ngyilkossag epidemiolodgiaja, megel6zési lehetOségei

A toxikomanidk epidemioldgidja és a megeldzés lehetdségei

Egészségkarosito kornyezeti tényezok

10.3.3. Egészséggondozasi feladatok 108 6ra

Gondozasi feladatok életkorok szerint (testapolas, taplalkozas, mozgas, pihenés,
alvas, beilleszkedés, alkalmazkodas a megvaltozott koriilményekhez)

Fogyatékkal élok egészséggondozasa

A fogyatékossagok formai

Specialis rekredcios tevékenységek fogyatékkal él6knek

A mozgdsszerveket érintd fogyatékossagok formai

Mozgasukban akadalyozott személyek gondozasa

Fizikai akadalymentesités

Lataskarosodas, latdsmaradvany, vaksag

Latassériiltek, vakok egészséggondozasa

Infokommunikacios akadalymentesités

Hallasi fogyatékossagok, halldismaradvany, siketség, siketnémasag

Hallassériiltek, siket egészséggondozasa

Jelnyelvi tolmacs szolgaltatas

Ertelmi fogyatékos személyek tarsadalmi beilleszkedése

Tanuldsi zavarokkal kiizd6 személyek egészséggondozasa

A tarsadalom feleléssége az értelmi fogyatékos személyek elfogaddsaban

Ontevékeny csoportok és szervezetek

Erdekvédelem és szolgaltatas

Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetsége

Vakok és GyengénlatokOrszagos Szovetsége

Mozgassériiltek Orszagos Szovetsége

Ertelmi fogyatékosok egészséges (6nalld vagy részben 6nalld) életvitelének

kialakitasa

Segitségnyujtas az id6s emberek sziikségleteinek kielégitésében

Hatranyos helyzet(i emberek egészségére hatd tényezdk

Szegénység, hajléktalansag

Veszélyeztetd tényezdk

10.4. A képzés javasolt helyszine

Tanterem
10.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos mddszerek, tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)



10.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

Tanuloi tevékenység

szervezési kerete Alkalmazando
Sor (differencialasi modok) eszko6zok és
, Tanuléi tevékenységforma . felszerelések (SZVK
szam - £ w S ,
£ SE |58 6. pont lebontasa,
g3 § | 8 ¢ pontositasa)
= &) e o)
1 Informaci6 feldolgozo
) tevékenységek
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.1. , X -
feldolgozasa
19 Olvasott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
1.3. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X -
Informaciok feladattal vezetett
1.4. B X -
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorld
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése -
2.2. | Leiras készitése -
Valaszolas irasban mondatszintii
2.3. Lo, X -
kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa X -
Szoveges el6adas egyéni
2.5. Ly X -
felkésziiléssel
Tapasztalatok utélagos ismertetése
2.6. , X -
szoban
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.7. | X -
szOban
3. Csoportos munkaformak korében
31 Feladattal vezetett kiscsoportos N
" | szovegfeldolgozas
30 Kiscsoportos szakmai munkavégzés N
’ irdnyitassal
3.3. | Csoportos helyzetgyakorlat -
3.4. | Csoportos versenyjaték -




10.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek

(ajanlas)
A tanuldi tevékenység Alkalmazandé eszkozok
B Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , :
modszer neve L. B pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly pontositisa)

1.1 magyarazat X -
1.2. elbeszélés X -
1.3. kisel6adas X -
1.4. megbeszélés -
1.5. vita -
1.6. szemléltetés X -
1.7. projekt -
1.8. kooperativ tanulds X -
1.9. szimulacio -
1.10. szerepjaték X -
1.11. hazi feladat -

10.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

11. Csecsemd és kisgyermek gondozasa

11.1. A tantargy tanitasanak célja

180 Ora

A tantdrgy elsajatitasa soran a tanulo a gyakorlatban szerezzen jartassagot

a csecsem és kisgyermek gondozasanak alapjairdl. A tantargy fontos a

megfelel6 csaladi kotddések kialakitdsaban , valamint a szocidlis

érzékenység fejlesztésében is.

11.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Bioldgia, Szakmai kommunikacio

11.3. Témakorok

11.3.1. Csecsemdgondozas

Ujsziilott ellatas

A megsziiletéskor bekovetkezd valtozasok

Az érett Gjsziilott jellemz6i
Az Gjsziilott ellatasa
Az tjsziilottkorban fellépd sajatos (fizioldgias) elvaltozasok

Hosszfejlodés

A testtomeg gyarapodasa

108 oOra




A fogzas

A csecsemd motoros, mentalis és szocidlis fejlodése

Az anyatejes taplalas el6nyei
A tapszerek csoportositasa
Az elvalasztas (hozzataplalas)
A hozzataplalas altalanos szabalyai
Gytimolcsok
Fézelékfélék
Cerealidk
Komplettalas
Fliszerek
Folyadékpotlas
A gyermek etetéséhez sziikséges eszk6zok
Taplalas egy éves kor utan
A csalad felkészitése az tjsziilott fogadasara
Csecsemo fogdsa, tartasa, emelése
Testméretek ellendrzése
Testaranyok ellendrzése
A csecsem fiirdetése
A csecsemd Oltoztetése
Pelenkazas
A csecsemd ruhdzata
A csecsemd ruhdzatanak helyes kezelése
LevegOztetés, napoztatas

11.3.2. Kisgyermek gondozasa

Szomatikus fejlédés

Mozgas-, értelmi, érzelmi fejlédés
Jatéktevékenységek fejlédése
Pszicholdgiai érettség

Hosszfejlodés

A testtomeg gyarapoddsa

A kisgyermek étkeztetése

A gyermek etetéséhez sziikséges eszkzok
A gyermek taplalasanak gyakorlati kérdései
A kisgyermek fiirdetése

El6készités a fiirdetéshez

A kisgyermek Oltoztetése

A kisgyermek ruhazata

Az Oltoztetés menete

Bolcsédei gondoozas

Beszoktatas a bolcs6débe

A csalad szerepe a kisgyermek életében

A szocializacids folyamat

72 Ora



11.4. A képzésjavasolt helyszine

Demonstracios terem
11.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhatd sajatos modszerek, tanulo6i
tevékenységformak (ajanlas

11.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszko6zok és
, Tanuldi tevékenységforma , felszerelések (SZVK
szam = £ o B ‘
£ S |58 6. pont lebontasa,
) g § | N K pontositasa)
H o= |0
1 Informaci6 feldolgozo
) tevékenységek
12 Olvasott szoveg feladattal vezetett
| feldolgozésa
13 Olvasott szoveg feldolgozasa
| jegyzeteléssel
Informaciok feladattal vezetett
1.4. B X -
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése -
2.2. | Leiras készitése -
Valaszolas irasban mondatszintii
2.3. Lo, X -
kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa X -
Szoveges el6adas egyéni
2.5. ety -
felkésziiléssel
Tapasztalatok utélagos ismertetése
2.6. , X -
szoban
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.7. b X -
szOban
3. Csoportos munkaformak korében
31 Feladattal vezetett kiscsoportos N
" | szovegfeldolgozas
30 Kiscsoportos szakmai munkavégzés N
’ irdnyitassal
3.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X -
3.4. | Csoportos versenyjaték X -

11.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek
(ajanlas)

Sorszam ‘ Alkalmazott oktatasi ‘ A tanuldi tevékenység ‘ Alkalmazandé eszkozok ‘




modszer neve szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly pontositisa)
1.1 magyarazat X -
1.2. elbeszélés -
1.3. kisel6adas -
14. megbeszélés X -
1.5. vita X -
1.6. szemléltetés X -
1.7. projekt -
1.8. kooperativ tanulas X -
1.9. szimulacio X -
1.10. szerepjaték X -
1.11. hazi feladat -

11.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.

12. Klinikumi alapismeretek tantargy 216 ora
12.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanuld elsajatitja a beteg alapapoldsahoz sziikséges legfontosabb klinikumi,
diagnosztikus és terapids ismereteket.

12.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia, egészséges ember gondozasa

12.3. Témakorok
12.3.1. Anatomia-élettan-kortan 144 Ora

Csontvazrendszer, izomrendszer jellemzése
Sziv felépitése, miikodése

Vérerek, vérkorok

Vér alkotoelemei

Nyirokrendszer

Emésztérendszer

Tapanyagok, épitéanyagok, enzimek
Anyagcsere, energiaforgalom
Légzdrendszer felépitése, a 1égzés
Vese szerkezete, élettana
Vizeletelvezet és —tarolo rendszer
Nemi szervek




Idegrendszer felosztasa, f6bb jellemzdi
Endokrin rendszer
Erzékszervek

12.3.2. Kortani alapismeretek 72 O6ra

A kortan fogalma, targya, részteriiletei

Betegség, koros allapot meghatarozasa

A szervezet reakcidinak csoportositasa

Jelz6 reakciok (fajdalom, 1az)

Aktiv védekezd mechanizmusok (természetes véddgatak, immunvalasz,
gyulladasok)

Megvaltozott védekezd mechanizmusok (immunrendszer rendellenes mikodése)
A szovetek koros elvaltozasai (progressziv €s regressziv szoveti elvaltozasok)
A daganatok fogalma, jellemzése és népegészségiigyi jelentdsége

Karcinogén tényezdk

Rakmegeldz6 allapotok

12.3.3. Klinikumi ismeretek 208 ora

Diagnosztikai alapismeretek

Diagnosztikai alapfogalmak

Objektiv tiinet, szubjektiv panasz,

Tunet, tiinetegytittes,

Diagnozis,

Egyszer(i, eszkoznélkiili fizikalis diagnosztikai modszerek (fizikalis

vizsgalatok)

Egyszer(i eszk6z0s diagnosztikai modszerek

Az EKG vizsgalat

Labordiagnosztikai alapismeretek

Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgalatok

Testvaladékok mintavétele

Betegdgy melletti labordiagnosztika

Radiologiai vizsgalatok célja, mddszerei

A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, UH, Angiografias és Mammografis
radiologiai vizsgalatok jellemzdbi

Endoszkopos vizsgalatok céljai

A has-, mellkas-, lumbal-, ciszterna-, szternumpunkcid

A biopszidk elméleti alapjai, céljai

A belgyogyaszat alapjai
A leggyakoribb kardialis és vascularis eredet(i betegségek
Alégutak betegségei
A tiid6 leggyakoribb betegségei
Emésztérendszer leggyakoribb betegségei



A taplalkozas és az anyagcsere leggyakoribb zavarai
A kivalaszto rendszer leggyakoribb betegségei
Vérképzo rendszer leggyakoribb betegségei
Immunrendszer leggyakoribb betegségei

Endokrin mirigyek leggyakoribb betegségei

A mozgasrendszer leggyakoribb betegségei
Ko6zponti idegrendszer leggyakoribb betegségei

A sebészet és a tarumatologia alapjai
Sebészeti, traumatologiai alapismeretek
Gyakori sebészeti korképek
Gyakori traumatologiai korképek
Gyakori ortopédiai korképek
Mtétek tipusai
Akut és tervezett miitétek
Endoscopos mftéti technikak
Erzéstelenités
Altaldnos miitéti el6készités

Geriatria, gerontoldgia
Az id8skor fiziologiai sajatossagai
Egészség meglrzése, a biztonsag és specidlis vonatkozasai
Id6skortiak terhelhetdségének csokkenése
Elesések megeldzése, biztonsagos kornyezet kialakitasa.
Alvészavarok jelentkezése idds korban
Hallas részleges vagy teljes elvesztése
Latasromlas id6s korban
A z0ld és a sziirkehdlyog
A bdr elvékonyodasat, kiszaradasa
A csokkent mozgékonysag
Az agyhoz kotottségek és immobilitas kovetkezményei
Gyakori iddskori betegségek
Demencia
Alzheimer kor

Az egészségiigyi ellatas soran alkalmazott terapias modszerek

Konzervativ terapia,

Tiineti terdpia

Mtéti terapia,

Dietoterapia,

Fizioterapia,

Pszichoterapia

Gyogyszeres terapia



12.4. A képzés javasolt helyszine

Szaktanterem
12.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuldi

tevékenységformak (ajanlas)

12.5.1. A tantargy elsajdtitdasa sordan alkalmazhaté tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszko6zok és
, Tanuléi tevékenységforma . felszerelések (SZVK
szam = £ o B ‘
= 5eE | =% 6. pont lebontasa,
& [V - ‘q-') ryz
I oo | ¥ pontositasa)
H o= |0
1 Informacié feldolgozo
) tevékenységek
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.1. , X -
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
1.3. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X -
Informaciok feladattal vezetett
1.4. B X -
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorld
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Irdsos elemzések készitése X -
2.2. | Leiras készitése X -
Valaszolas irasban mondatszintii
2.3. Lo, X -
kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa X -
Szoveges el6adas egyéni
2.5. L X -
felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos ismertetése
2.6. , X -
szoban
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.7. h X -
szOban
3. Csoportos munkaformak kérében
31 Feladattal vezetett kiscsoportos N
" | szovegfeldolgozas
32 Kiscsoportos szakmai munkavégzés N
] irdnyitassal
3.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X -
3.4. | Csoportos versenyjaték X -

12.5.2. A tantdrgy elsajdtitdsa soran alkalmazhato sajdatos

médszerek (ajanlds)



A tanuldi tevékenység Alkalmazandé eszkézok
; Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , ;
modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly ‘e
pontositasa)

1.1 magyarazat X -
1.2. elbeszélés X -
1.3. kisel6adas X -
14. megbeszélés X -
1.5. vita X -
1.6. szemléltetés X -
1.7. projekt X -
1.8. kooperativ tanulds X -
1.9. szimulacio X -
1.10. szerepjaték X -
1.11. hazi feladat X -

12.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szl 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

13. Apolastan-gondozastan tantargy 312 6ra

13.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy témakoreinek elsajatitasan keresztiil a tanul6 felkésziil az dpolasi —
gondozasi feladatok ellatdsara. Megismeri az dpolds torténetét és jelenkori helyzetét,
elsajatitja mindazokat az ismereteket, amelyekre a gyakorlata, munkavégzése soran
sziiksége lesz. Atfogd ismereteket kap a betegek ellatasaval kapcsolatos feladatokrol.
A tantargy ismereteinek elsajatitdsa soran a holisztikus és individudlis egészségligyi
ellatas és apolas hangsulyozasan keresztiil a tanuld felkésziil a betegek egyéni
sziikségleteibdl fakadd problémainak megoldasara is. A tantargy célja tovabba,
hogy a tanul¢ tisztdban legyen tevékenységének feleldsségével, valamint ismerje és
munkadja soran betartsa a betegek biztonsaganak legfontosabb tényezdit.

13.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyi szakmai alapismeretek, Fert6tlenités-sterilizalas, Klinikumi
alapismeretek

13.3. Témakorok
13.3.1. Apolasi folyamat 18 dOra

A betegapolas torténete
A betegapolas fejlédése Magyarorszagon




13.3.2.

13.3.3.

Az egészségiigyi ellatorendszer

Az apolasi folyamat

Az apolasi dokumentacid részei

Az apolas meghatarozasa

Az apolas funkcioi

A betegellatas mindsége

A beteg érkezése és felvétele koriili apolasi asszisztensi teend 6k
A beteg korhazi tartdzkodasa alatti apolasi asszisztensi feladatok
A beteg tavozasa koriili apolasi asszisztensi feladatok

Betegmegfigyelés 90 ora

A betegmegfigyelés altalanos szempontjai

A beteg magatartdsanak, viselkedésének megfigyelése

Testalkat, taplaltsagi allapot, mozgas, jaras megfigyelése

Erzékszervek megfigyelése (latds, hallas, egyenstily, érzészavarok)

A tudatallapot megfigyelése

A beteg fekvésének, alvasanak megfigyelése

A bor, hajas fejbér megfigyelése

A boérfiiggelékek (haj, korom) megfigyelése

A bor legfontosabb elvaltozasai (elsédleges, masodlagos elemi jelenségek),

Kardinalis tiinetek (testhdmérséklet, pulzus, vérnyomas, légzés) megfigyelése

Testvaladékok megfigyelése (széklet, vizelet, hanyadék, kohogés, kopet,
sebvaladék, menstruacios valadék)

Vizhaztartds megfigyelése, folyadékegyenleg vezetése

Fajdalom megfigyelése

Allapotvaltozasok, életveszélyes tiinetek felismerése

Az 4polasi asszisztens feladatai a betegmegfigyelés soran észleltekkel

kapcsolatosan

Sziikségletek 90 dra
Az emberi sziikségletek érvényesiilése az 4polé munka sordn
Virginia Henderson apolasi modellje
A beteg targyi kornyezete

Kérterem, a kérterem rendje
Az apolast segitd eszkdzok
A pihenés fogalma az igény életkori valtozasai
A beteg 4gya, az agy felszereltsége
Az 4gyazas formadi és alapszabdlyai
A beteg kényelmét szolgald eszk6zok
Fekvési médok
A beteg allapotanak megfelel fektetési mddok
A tartds fekvés szovédményei
A mozgas, aktivitas jelentésége az ember életében
Az aktiv, passziv mozgas, a helyzetvaltoztatas



A beteg mobilizalasa
A torna, gyogytorna jelentosége, funkcioja
Gyogyaszati segédeszkozok és azok hasznalata
A decubitus kialakuladsa, a megel6zés lehetdségei
A személyi higiéné fogalma, f6bb tertiletei
A gondozott testének tisztantartdsa
A menstrudcié higiénéje
Az inkontinens beteg higiénéje
A tisztalkodas eszkozei
A taplalkozas és a folyadéksziikséglet biztositasa
Téaplalkozas-élettani alapfogalmak
A taplalkozas és tdpanyagsziikséglet a kiilonb6zd életkorokban és
egészségi allapotban
A diéta fogalma, a diétaskezelés
Etelallergiak
Az étkezés és étkeztetés feltételei, modjai
A folyadéksziikséglet, a folyadék utanpdtlas
Az trités sziikségletének biztositasa
Az iiritéssel kapcsolatos apolasi teend 6k
Az irités életkorral egyditt jaro problémai
A biztonsag sziikséglete az apolasi folyamat soran
Az emberi kapcsolatok, pszichikus sziikségletek az apolasi folyamat soran
A beteg személyisége, mint a sziikségletet meghatdrozé tényezd
A beteg ember lélektani jellemzd&i
A kronikus és az akut betegség altal kivaltott hatasok
A fajdalom hatésa a beteg viselkedésére
Szorongas, félelem jellemzd tiinetei és megnyilvanulasi formai
Negativisztikus, bizalmatlan beteg jellemzdi
Hospitalizacio
A beteg emberrel valé megfelel6, mélté banasmod
A vallasgyakorlas sziikségletéhez kapcsolodo feladatok
Az id6skort és a fogyatékkal él6 emberek specidlis apolasi igényei
A haldoklo6 beteg sziikségletei, kommunikacié a haldokléval és
hozzatartozoikkal;

13.3.4. Asszisztalas, dokumentalas 114 ora
Asszisztalas
Az apolasi asszisztens kompetencidi az asszisztalds soran
Segédkezés az apolonak beavatkozasok kapcsan
A beteg kornyezetének el6készitése
Korterem el6késztése
Vizsgalo el0késztése
A beteg el6készitése
Agyban fekvé beteg elhelyezése a beavatkozashoz
Jaroképes beteg elkisérése a beavatkozasra



Segédkezés beavatkozasok alatt
Teenddk beavatkozasok utan
A beteggel kapcsolatos feladatok
Eszkozokkel, miiszerekkel, szennyezett és tiszta anyagokkal

kapcsolatos feladatok

Veszélyes hulladékokkal kapcsolatos feladatok

Vizsgalati anyagokkal, mintakkal kapcsolatos feladatok
Apolési asszisztensi feladatok vizit, orvosi vizsgalat kapcsan
Apolasi asszisztensi feladatok latogatas kapcsan
Apolasi asszisztensi feladatokintézményen beliili és kiviili

betegszallitas, ill. athelyezés

kapcsan

Az apolasi asszisztens dokumentacids kotelezettsége

A dokumentdaciok vezetése

Felelsség a dokumentacio vezetése kapcsan

Utasitasok, eljarasrendek, szabdlyzatok ismerete

Az apolasi asszisztens szervezési-koordinacios feladatai a
betegosztalyokon

13.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)

szaktanterem

13.5. A tantdargy elsajdatitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos médszerek, tanuloi
tevékenységformadk (ajanlas)
13.5.1. A tantdrgy elsajdatitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos modszerek (ajanlas)

Tanuloi
tevékenység Alkalmazandé
szervezési kerete eszkozok és
Sor- L ) (differencialasi felszerelések
sz4m Tanuloi tevékenységforma médok) (SZVK 6. pont
_ -.g . _'>* lebontasa,
g £ € | § 4 | pontositasa)
B (382 %
H 1O .6810 ¢
1 Informacio feldolgozé
) tevékenységek
Olvasott szoveg feladattal
1.1. , X -
vezetett feldolgozasa
12 Olvasott széveg feldolgozasa .
| jegyzeteléssel
Informaciok 6nallé
1.3. i X -
rendszerezése
1.4. Informacidk feladattal vezetett X -




rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. Irasos elemzések készitése X -
2.2. Leiras készitése -
93 Valaszolas irasban . i
mondatszinti kérdésekre
2.4. Tesztfeladat megoldasa X -
95 Szoveges el6adas egyéni . i
felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos
2.6. . . . X B
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. . . . X B
ismertetése szOban
Csoportos munkaformak
3. .y
korében
Feladattal vezetett
3.1. kiscsoportos X -
szovegfeldolgozas
3.2 Kiscsoportos szakmai . i
munkavégzés iranyitassal
3.3. Csoportos helyzetgyakorlat -
3.4. Csoportos versenyjaték X -

13.5.2 A tantdargy elsajdtitasa soran alkalmazhaté tanuloi tevékenységformak

(ajanlds)
A tanuléi tevékenység | Alkalmazandé

Sorsza | Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete eszk(')'z(')'k, és

. .. | felszerelések (SZVK 6.

m modszer neve . . | csopor | osztdl B

egyéni | y pont lel/ro/ntasa,
pontositdsa)

1.1 magyarazat X -

1.2. elbeszélés X -

1.3. kiseloadads X -

1.4. megbeszélés -

1.5. vita X -

1.6. szemléltetés X -

1.7. projekt X -

1.8. kooperativ tanulds x -

1.9. szimuldcio -

1.10. szerepjaték -

1.11. hazi feladat -

13.6. A tantargy értékelésének modja




A nemzeti koznevelésrodl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.

14. Apolastan-gondozastan gyakorlat tantargy 764 Ora

14.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy témakoreinek elsajatitasan keresztiil a tanuld a gyakorlatban késziil fel az
apolasi — gondozasi feladatok ellatasara. Készség szintjén elsajatitia mindazokat az
ismereteket, amelyekre a gyakorlata soran sziiksége lesz. Atfogd ismereteket és
jartassagokat kap a betegek ellatasaval kapcsolatos feladatokrdl. A tantdrgy
ismereteink elsajatitdsa soran a holisztikus és individudlis egészségiigyi ellatas és
apolas hangsulyozasan keresztiil a tanuld felkésziil a betegek egyéni sziikségleteibdl
fakadd problémadinak gyakorlati megolddsdra is. A tantargy célja tovabba, hogy a
tanuld tisztdban legyen tevékenységének felelésségével, valamint ismerje és
alkalmazza a betegek biztonsagat el6segitd eszkozoket és eljarasokat.

14.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigyi szakmai alapismeretek, Apolastan-gondozastan, Munkahelyi egészség
és biztonsag, FertOtlenités-sterilizalds, Klinikumi alapismeretek

14.3. Témakorok
14.3.1. Dokumentalas 108 oOra

A betegdokumentacio részei
Az dpolasi dokumentacio részei
Az orvosi dokumentacio tarolasa, kezelése
Hagyomanyos és elektronikus dokumentacidé hasznalata
Kérhazi dokumentacid
Osztalyos miikodés dokumentumai
Megrendeld, lerendeld lapok
Betegszallitashoz hasznalt Grlapok
Mosodai trlapok és azok kitoltése
Veszélyes hulladék szallitasanak trlapjai, kitoltésiik
Vizsgalatkérd lapok
Hagyomanyos és értékleltar készitése, szabalyai
Beteg illetve dolgozdi elégedettségi vizsgalat kérdbivei
Jelentések, statisztikak tirlapjai és az adatgytijtés
A dokumentdcidk kezelésének és archivaldsanak szabalyai

14.3.2. A beteg kornyezete 144 ora



A beteg targyi kornyezete
A korterem felszerelése, miliszaki, munkabiztonsagi és betegbiztonsagi
szempontok
A beteg agya, az agy felszereltsége
Specialis agytipusok
No6vérhivo és riaszto berendezések
A korterem butorzatanak jellemzdi, azok kezelése és
tisztantartasa
A beteg személyes holmijanak kezelése, tarolasa
A koérterem rendjének biztositasa
A korterem és a betegagy elkésztése a beteg fogadasara
A korterem el6késztése vizitre
Korterem el6készitése apolasi feladatokhoz
A beteg tavozasa utdni feladatok
A betegosztalyok, azok altalanos felszerelése
Alapvet6 épitészeti és miiszaki elvarasok
Betegbiztonsag szempontjabodl kiemelt sajatossagok
Az apolast segitd eszk6zok, azok kezelése, tisztantartdsa
A beteg komfortérzetének é€s kényelmének javitasara szolgalo
k6z0s hasznalata eszk6zok
A személyzet altal hasznadlt helyiségek, és azok rendjének
biztositdsa
A betegek altal hasznalt kozos helyiségek és azok rendjének
biztositdsa
Specialis célra hasznalat helyiségek és azok rendje
Melegit6konyha
Kezeldk, vizsgalok
Gyodgyszereld helyiségek
Szennyes tarolo
Agytalmosé
Raktdrak
A koérhazi kornyezet jellemz6i
A korhdzzal szemben tdmasztott alapvetd elvarasok

Akaddlymentesités és akadalymentesitett bejarat
Mentdbejarat
Személyliftek (beteg és eii. dolgozdk altal hasznalt)
Teherlift és kezelése

A betegosztalyok, kapcsolattartds mas betegosztalyokkal
A kiszolgal6 osztalyok, részlegek
Diagnosztikus egységek, részlegek
Terapias egységek, részlegek

13.3.3. Sziikségletek kielégitése 328 ora



A beteg alapvet6 sziikségleteihez kapcsolodo feladatok
A pihenés, fekvés biztositasa
Az agyazas formai és alapszabalyai
A beteg kényelmét szolgald eszk6zok hasznalata
Fekvési mddok
A beteg allapotanak megfelel6 fektetési modok
Decubitus megeldzés feladatai és eszkozei
A mozgas, aktivitas sziikséglete
A beteg mobilizalasa
Aktiv és passziv hely és helyzetvaltoztatas
Betegbiztonsagi szempontok a mobilizaciohoz kapcsoléoddan
Feladatok immobilizacié kapcsan
Gydgyaszati segédeszkozok €s azok hasznalata
Az egészségiigyi szakdolgozo hatsériilési kockazatanak
csokkentésére iranyuld technikak
A személyi higiéné biztositasa
A kézmosas lehetdségének biztositasa
A beteg testének tisztantartdsa a korteremben
Teljes agyfiirdd
Részleges agytiirdd
A beteg mosdatasanak és fiirdetésének lépései
Arc és hajapolas és borfliggelékek apolasa
Hajmosas
Koromvagas
Borotvalas
A méltdsag és a szeméremérzet tiszteletben tartasahoz
kapcsolddo feladatok
Az inkontinens beteg higiénéje
A tisztalkodas eszkozei és azok tisztan tartasa
A taplalkozas és a folyadéksziikséglet biztositasa
Az étkezés és étkeztetés feltételei, modjai
Segitségre szoruld beteg etetése szajon keresztiil
A kivehetd protézisek tisztantartasa
A folyadéksziikséglet, a folyadék utanpdtlas
A beteg itatdsa, a szdjon at bevitt folyadékpotlas tilalmai
A beteg biztonsaga az etetés és az itatds kdzben
Az etetés és itatds feladatai kronikus és/vagy apolasi
osztalyokon
Parenteralis folyadékpdtlas és az ahhoz kapcsolodd megfigyelési
feladatok
Az iirités sziikségletének biztositasa
Az tiritéssel kapcsolatos apolasi teend6k
Vizelet felfogasara alkalmas eszkozok
Pelenkdk és inkontinenciabetétek
Széklet felfogasara alkalmas eszkdzok



Agytal alkalmazasa
Az lrités életkorral egytitt jaro problémai
Tisztito bedntés
A bedntés protokollja
A stomazsak tiritése és tisztitasa
A biztonsag sziikséglete az apolasi folyamat soran
A beteg biztonsagat el6segitd eszkozok és azok hasznalata
Fizikai korlatozasra hasznalatos eszk6zok és azok
alkalmazasanak szabalyai
Mozgast, latast és hallast segitd (személyes hasznalatr) eszk6zok
gondozasa és tisztan tartdsa
A beteg megfeleld testhOmeérsékletének biztositasa
Borogatasok
Huit6fiird6 alkalmazasanak szabalyai
Az alapvetd sziikségletek kielégitésének specidlis helyzetei
Az alapvetd sziikségletek kielégitésének specialitdsai idds vagy,
magatehetetlen beteg esetén
Az alapvetd sziikségletek kielégitésének specialitdsai

mozgasaban korlatozott betegnél
Az alapvetd sziikségletek kielégitésének specialitdsai
hallassértilt beteg esetén

Az alapvetd sziikségletek kielégitésének specialitdsai latassériilt
beteg esetén
Az alapvetd sziikségletek kielégitésének specialitdsaidemens
beteg esetén
Az alapvetd sziikségletek kielégitésének specialitdsai mtitott
betegeknél
Az alapvetd sziikségletek kielégitésének specialitdsai haldoklo
betegnél
Az elhunyt személy ellatasaval kapcsolatos dpolasi asszisztensi
feladatok
A hozzatartozok és a csaldd sziikségleteinek figyelembe vétele
A halott-ellatas feladatai, ez emberi méltosag megdrzésének
biztositasa

13.3.4.Apolasi asszisztensi feladatok 184 ora

Testtomeg és magassagmeérés, testkorfogatok mérése
Kardinalis tiinetek mérése és regisztralasa
Testhémérséklet mérése hagyomanyos és digitalis hdmérdvel
A hémérséklet mérésének formai és szabdlyai
Apolasi asszisztensi teendSk héemelkedés illetve 14z esetén
Fizikalis lazcsillapitas
Vérnyomads mérése hagyomdnyos és automata vérnyomasmérével
A vérnyomas mérésének formadi és szabalyai



Apolasi asszisztensi teendSk a vérnyoméasmérés kapcsan
,A pulzus szamolasa és mérése klasszikus és monitorozott moédon
A légzés szamoldasa és mérése klasszikus és monitorozott médon
Vizsgalati anyagok levétele
Székletminta vétele és vizsgalatra kiildése
Kozépsugaras vizeletmintavételi technikaja
Kopetminta vétele és vizsgalatra kiildése
Segédkezés vérvételnél és a vérminta eljuttatdsa laboratdriumba
Segédkezés egyéb mintavételnél és a minta eljuttatasa laboratériumba
Veszélyes hulladékok kezelésével kapcsolatos feladatok
Vizsgalati anyagokkal, mintakkal kapcsolatos egyéb feladatok
Részvétel a beteg terdpidjaban
Egyszertbb fizikalis gyogymodok kivitelezése : TENS, pakolasok,
borogatasok, fiird6k
Apolasi asszisztens altal végezhetd gyogyszereléshez kapcsolddo
feladatok
A gybgyszerformak megismerése
Folyékony gyodgyszerformak — Oldatok
Szilard gydgyszerformdk - Porok, hintéporok, tablettdk,
gyogyszeres kapszuldk
Félszilard gyogyszerformak - Kendesok, krémek, pasztak
Aerosolos gyogyszerformak
Transdermalis rendszertitapaszok
Injekcios készitmények
Inftizids készitmények
Vér és vérkészitmények
Apolasi asszisztens altal orvosi elrendelésre alkalmazhaté
gyogyszerformak és gyogyszer tipusok
A gyodgyszer bevételének nehézségei
A tobbsz0r0s gyogyszerellendrzés szerepe a betegbiztonsagban
Az apolasi asszisztens felel6ssége gydgyszerelési kompetenciai
kapcsan

13.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Demonstracios terem

13.5. A tantdrgy elsajdatitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos médszerek, tanuloéi
tevékenységformak (ajanlas)
13.5.1. A tantargy elsajdtitasa soran alkalmazhatoé sajitos modszerek (ajanlds)



Tanuloi

tevékenység Alkalmazandé
szervezési kerete eszkozok és
Sor- .. , , (differencialasi felszerelések
sz4m Tanuléi tevékenységforma médok) (SZVK 6. pont
— -é o | > lebontasa,
S £ E | £ % | pontositisa)
> S & | N &
) w o L v
B 1O 6810 ¢
1 Informacié feldolgozo x
) tevékenységek
11 Olvasott szoveg feladattal
" | vezetett feldolgozasa
12 Olvasott széveg feldolgozasa .
| jegyzeteléssel
Informaciok 6nallé
1.3. i X -
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.4. , X X -
rendszerezése
Ismeretalkalmazasi gyakorlo
2. , , X X
tevékenységek, feladatok
2.1. Irasos elemzések készitése -
2.2, Leiras készitése X -
Valaszolas irasban
2.3. e, X X -
mondatszinti kérdésekre
2.4. Tesztfeladat megoldasa X X -
Szoveges el6adas egyéni
2.5. -
felkésziiléssel >
26, tl"apasztallatok ,utélagos . . i
ismertetése szoban
97 tl"apasztallatok ,helyszini . . i
ismertetése szoban
Csoportos munkaformak
3. .
korében
Feladattal vezetett
3.1. kiscsoportos X -
szovegfeldolgozas
3.2 Kiscsoportos szakmai .
) munkavégzés iranyitassal
3.3. Csoportos helyzetgyakorlat -
3.4. Csoportos versenyjaték -




13.5.2 A tantdrgy elsajdtitdsa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformik

(ajanlas)
A tanuloi tevékenység | Alkalmazandé

Sorsza | Alkalmazott oktatdsi szervezeti kerete eszk()'zi)'k, ¢s

. .. | felszerelések (SZVK 6.

m modszer neve . . | csopor | osztdl B

egyéni | y pont lel/ao,ntasa,
pontositisa)

1.1 magyardzat x x -

1.2. elbeszélés X X -

1.3. kisel6adas -

1.4. megbeszélés x -

1.5. vita x -

1.6. szemléltetés X X -

1.7. projekt x -

1.8. kooperativ tanulds X -

1.9. szimuldcio X -

1.10. szerepjaték X -

1.11. hazi feladat x x -

13.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.




Osszefiiggd szakmai gyakorlat

OK] szerinti szakképesités oktatasahoz

9. évfolyamot kovetéen 70 ora
10. évfolyamot kovetden 105 dra
11. évfolyamot kovetden 105 dra

Az Osszefliggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott draszam,
amelynek keretében az Osszes felsorolt elemet kotelez6en oktatni kell az draszamok
részletezése nélkiil, a tanuldk egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

Szakmai kévetelménymodulok

Tantargyak/Témakorok

11112-12
FertOtlenités—sterilizalas

Higiénés gyakorlat

Személyi higiénia

Koérhazi higiénia

Fertotlenités-sterilizalas gyakorlat

Fert6tlenités gyakorlat

Sterilizalas gyakorlat

11214-12
Egészségiigyi szakmai alapismeretek

Klinikumi alapismeretek

Klinikumi ismeretek

11111-12
Apolastani alapismeretek

Apolastan-gondozastan gyakorlat

Dokumentacid

A beteg kornyezete

Sziikségletek kielégitése

Apolasi asszisztensi feladatok




A  TANULO OSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLATRA KIZAROLAG
KISEROTANAR, SZAKOKTATO KOZVETLEN FELUGYELETE MELLETT MEHET.
A GYAKORLAT JELLEGETOL FUGGOEN EGY GYAKORLATI CSOPORTBA (EGY
SZERVEZETI EGYSEGBE) MAXIMUM 5 FO MEHET, INTEZMENYENKENT 1 FO
KISEROTANAR FOLYAMATOS JELENLETE MELLETT. EGESZSEGUGYI
INTEZMENYBEN TOLTOTT GYAKORLATON A FOLYAMATOS ELLENORZEST
BIZTOSITANI SZUKSEGES.

A szakmai kovetelménymodul 11112-12 Fertotlenités—sterilizalas

GYAKORLAT HELYSZINE: EGESZSEGUGYI INTEZMENY
KORHAZHIGIENES OSZTALYA, KOZPONTI STERILIZALOJA,
EGESZSEGUGYI MOSODAJA, VAGY MOSODAI RESZLEGE, VALAMINT
TAKARITO SZOLGALATA

Higiénés gyakorlat tantargy

Személyi higiénia

Védoruhdzat és munkaruhdzat kezelése

Beoltozés védoéruhazatba

Védbeszkozok hasznalata

Veszélyes hulladékok megsemmisitésének megfigyelése

Kérhazi higiénia

Napi takaritds megfigyelése

Gépi takaritas megfigyelése

Intézmény higiénés tevékenységének megfigyelése

Fertétlenités-sterilizalas gyakorlat tantargy

Fertdtlenités gyakorlat

A fertétlenités végrehajtasa a gyakorlatban

Kontaminalt eszk6zok, muszerek, textiliak kezelése
Kontaminalt eszkozok, miiszerek tisztitashoz valo el6késztése
Fert6tlenitd mosogatas feliigyelet melletti kivitelezése
FertGtlenitési eljarasok dokumentacidinak vezetése
Kemo-termodezinfekcios (egészségiigyi) mosas megfigyelése
A munkafolyamat megtekintése a szennyes és a tiszta oldalon
Szennyezett textilidk kezelése, el6készitése

Gépi mosas és vasalas megtekintése

Tiszta textilidk kezelése, csomagolasa, szallitasa

Sterilizalas gyakorlat
Sterilizalas mdédszereinek megismerése a kozponti sterilizaloban
A sterilizalas munkafdzisainak gyakorlasa



Gytjtés (el0készités

Tisztitas, fertotlenités:

Ellen6rzés, karbantartas

Csomagpolas, jelolés

Indikatorok hasznalata

Tarolasi szabalyok

A sterilizalas dokumentaldsa, sterilizdldsi napld
Munkavédelmi eszkozok, védbeszkozok hasznalata

A szakmai kovetelménymodul 11214-12 Egészségiigyi szakmai alapismeretek

GYAKORLAT HELYSZINE: EGESZSEGUGYI INTEZMENY FEKVOBETEG-
ELLATO OSZTALYAI

Klinikumi alapismeretek

Klinikumi ismeretek
Egyszer(i, eszkoznélkiili fizikalis diagnosztikai mdodszerek (fizikalis
vizsgalatok) megfigyelése
Az EKG vizsgalat megfigyelése, segédkezés EKG vizsgalat alatt
Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgalatok elvégzésének megfigyelése
Betegagy melletti labordiagnosztikai modszerek megfigyelése
A Rtg,UH vizsgalatok megfigyelése
Endoszkdpos vizsgalatok megfigyelése
Punkciok megfigyelése
Biopszidkmegfigyelése
Belgyogyaszati megbetegedésben szenveddk kortiili dpolasi feladatok
megfigyelése
Krénikus vagy apolasi osztalyon kezelt betegek kortili dpolasi feladatok
megfigyelése
Sebészeti megbetegedésben szenveddk koriili apolasi feladatok megfigyelése
Mutott beteg koriili teendSk megfigyelése
Dietoterapia kivitelezésének megfigyelése
Betegoktatas kivitelezésének megfigyelése
Fizioterapids eljarasok megfigyelése

A szakmai kovetelménymodul 11111-12 Apolastani alapismeretek

GYAKORLAT HELYSZINE: EGESZSEGUGYI INTEZMENY
BELGYOGYASZATI, BELGYOGYASZATI JELLGU, VALAMINT KRONIKUS
BETEGELLATO, APOLASI ES GERIATRIAI OSZTALYAL

Apolastan-gondozastan gyakorlat



Dokumentacié

A betegdokumentacié napi alkalmazasanak megfigyelése

Hagyomanyos és elektronikus dokumentacié hasznalata

Osztalyos miikodés dokumentumainak feliigyelet mellett torténd kitoltése
Hagyomanyos és értékleltar feltigyelet melletti készitése

A dokumentaciok kezelésének és archivalasanak megfigyelése

A beteg kornyezete

A beteg targyi kornyezetének megfigyelése

A korterem tisztantartdsa

A beteg személyes holmijanak kezelése, taroldsa

A korterem rendjének biztositasa

A koérterem és a betegagy elOkésztése a beteg fogaddasara

A korterem el6késztése vizitre

Korterem el6készitése apolasi feladatokhoz

A beteg tavozasa utani feladatok ellatasa

Az apolast segitd eszkdzok hasznadlata, tisztantartasa

A beteg komfortérzetének és kényelmének javitasara szolgald eszkozok
hasznalata, tisztantartasa

A betegek altal hasznalt kozos helyiségek rendjének biztositasa

Melegit6konyha rendjének biztositasa

Kezeldk, vizsgaldk rendjének biztositasa

Szennyestarolo rendjének biztositasa

Agytalmosé késziilék hasznalata, a helyiség rendjének biztositasa

Akadélymentesités technikainak megfigyelése, egyszertibb akadalymentesitd
eszk0zOk szakszeri haszndlata

Sziikségletek kielégitése

A beteg alapvet6 sziikségleteihez kapcsolodd feladatok

Az agyazas formadinak gyakorlasa

A beteg kényelmét szolgald eszk6zok hasznalata

A beteg allapotanak megfeleld fektetési modok alkalmazasa

Decubitus megel6zés feladatainak feliigyelet melletti ellatdsa

A beteg mobilizdlasanak megfigyelése, egyszertibb feladatok 6nallo
végrehajtasa

Aktiv és passziv hely és helyzetvaltoztatas segitése

Gyogyaszati segédeszkozok megtekintése €s azok hasznalatanak
megfigyelése

Teljes agyfiird6 kivitelezése

Részleges agyfiirdd kivitelezése

Higiénés kézmosas kivitelezése

Hajmosas kivitelezése

Koromvagas kivitelezése

Borotvalas kivitelezése

Inkontinens beteg ellatdsanak megfigyelése, feliigyelet melletti gyakorlasa



A taplalkozas és a folyadéksziikséglet biztositasanak megfigyelése

Az étkezés és étkeztetés feltételei, modjai, részvétel az ételosztasban
Segitségre szorulo beteg etetése szajon keresztiil

Kivehet6 protézisek tisztantartdsa

A folyadéksziikséglet, a folyadék utanpdtlas biztositasa,

A beteg itatdsa, a szajon at bevitt folyadékpotlas tilalmainak felismerése
Parenteralis folyadékpdtlas megfigyelése

Az iiritéssel kapcsolatos apolasi teenddk ellatasa

Vizelet felfogasara alkalmas eszk6zok hasznalata

Pelenkdk és inkontinenciabetétek hasznalata

Széklet felfogasara alkalmas eszk6zok hasznalata

Agytal szakszer(i alkalmazasa

ElOkészités tisztitdo beontéshez, a bedntés feliigyelet melletti kivitelezése
A stomazsak feliigyelet melletti {iritése és tisztitasa

A beteg biztonsagat el6segitd eszkozok haszndlata

No6vérhivo berendezés kezelése

Elrendelésre és feliigyelet mellett fizikai korlatozasra hasznalatos eszk6zok

hasznalata
Mozgast, latast és hallast segitd (személyes hasznalatr) eszk6zok
hasznalatanak megfigyelése

Testhdmérséklet mérése

Borogatasok kivitelezése

Hutoflirdo kivitelezése feliigyelet mellett

Az alapvetd sziikségletek id0s vagy, magatehetetlen beteg esetén
Az alapvetd sziikségletek kielégitése fogyatékkal é16 betegnél

Haldoklé beteg testi és lelki tAmogatasa

Apolasi asszisztensi feladatok

Testtomeg és magassagmeérés, testkorfogatok mérése

Testhdmérséklet mérése hagyomanyos és digitalis hémérdvel

Vérnyomads mérése hagyomanyos és automata vérnyomasmeérdvel

Pulzus szamoldsa és mérése klasszikus és monitorozott médon

Légzés szamoldsa és mérése klasszikus és monitorozott médon

Székletminta vétele és vizsgalatra kiildése

Ko6zépsugaras vizeletminta vétele

Kopetminta vétele és vizsgalatra kiildése

Segédkezés vérvételnél és a vérminta eljuttatdsa laboratériumba

Segédkezés apolasi beavatkozasoknal

Egyszer(ibb fizikalis gyogymaddok feliigyelet melletti kivitelezése: TENS,
pakolasok, borogatasok, flird6k

A gybgyszerformak megismerése

A gyogyszer beviteli nehézségek megfigyelése



